
การ
ปฏบิ
ตัธิรร

มถกูหลกั

ธรรม านธุรรมปฏบิตั ิการทำในใจแบบแยบคาย

การรูจักที่จะคิด

การใชความคิดถูกวิธี

โยน โิสม นสกิาร

การฟงธรรมที่ถูกแท

การเรีียนรูธรรมที่ถูกแท

สทั ธ ร รมสวนะ

การเส
วนาสตับรุษุ

การคบห
าคนด ี

สปัป รุ สิสงั เวสะ

ธรรมเพื่อความเจริญประกอบดวย

เป น็สว่นหน ึง่ของธรรมท ีเ่ปน็ ไป เพ ือ่ความ เจรญิแหง่ปญัญ า

แผนที่ความคิด หลักการคิดตามหลักพุทธธรรม เพื่อการดำเนินชีวิตอยางถูกตอง โดย พระพรหมคุณากร (ประยุทธ ปยุตฺโต)

ความสำคญัของโยนโิสมนสกิาร

ใชในการสรางเสริมคุณภาพจิต

ใชในการพัฒนาปญญาบริสุทธิ์
การนำไปฏิบัติกับชีวิต

โดย พระพรหมคุณากร
(ประยุทธ  ปยุตฺโต)

โยน โิสมนสิกิารท ีม่ ุง่ เพ ือ่สกดัหรอืบรรเทาตณัหา

โยน โิสมนสิกิารท ีม่ ุง่สกดัหรอืกำจดัอวชิชาโดยตรง
สรุปหลักการสำคัญ

ประเห็นใหญสูการพัฒนาตนเอง

๑๐ . วธิคีดิแบบวภิชัชวาท

เขียนแผนที่พุทธธรรม โดย ดร. ประชาสรรค แสนภักดี
www.prachasan.com

๙ . วธิคีดิแบบอย ูก่บัปจัจ
บุนั

๘ . วธิคีดิแบบ เรา้ค
ณุ ธรรม

๗. วิธีคิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม

๖. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก

๕. วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ

๔ . วธิคีดิแบบอรยิสจัจ /์คดิแบบ
แกป้

ญั ห
า๓. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ

๒. วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ

๑.วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย

วธิคีดิแบบโยนโิสมนสกิาร

อปุปาทกมนสกิาร (คดิ เรา้กศุล )

การณมนสิการ (คิดมีเหตุผล)

ปถมนสิการ (คิดมีระเบียบ)

อุบายมนสิการ (คิดถูกวิธี)
ความหมายของโยนโิสมนสกิาร

วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม


