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มัพนัธก์บัคน

เขา้ ใจความแตกตา่งของคน
ปคุคลญัญ ตุา : ร

ูบ้คุคล

แผนที่ความคิด สัปปุริสธรรม 7 เพื่อการดำเนินชีวิตอยางถูกตอง โดย พระพรหมคุณากรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต)

สำนึกทองถิ่น

รูจักชุมชน

รูจักถิ่น

ปรสิ
ญัญตุา : ร ูช้มุชน

รูจังหวะ ทาที ใหถูกกาล

รูหลัก รูวางแผน

รูกาลเวลาอันเหมาะสม

กาลญัญตุา : ร ูก้าล

ทำตนเองใหเหมาะสม

รูจักความพอดี

รูประมาณการบริโภค

รูการประมาณตนเอง
มตัตญัญตุา : ร ูป้ ร ะม าณ

เขียนแผนที่พุทธธรรม โดย ดร. ประชาสรรค แสนภักดี
www.prachasan.com

รูความตองการที่แทจริง

รูจุดออน จุดแข็งตนเอง

รูจักสถานภาพตนเอง

รูจักเสียงภายในตนเอง
อตัตญัญตุา : ร ูต้น

เร ิม่ตน้ทำงานจาก เปา้หมายในใจ

เขาถึงเปาหมายแท

เขา้ใจ ในวตัถปุระสงค

ข์อ
งง
าน

รูความหมาย

อตัถญัญ
ตุา : ร ูค้วามม ุง่หมายและร ูจ้กัผล

ตามเทาทันกฎแหงธรรม

ไมตกเปนทาสของกระแสที่ไรหลัก

ยึดมั่นในหลักแหงธรรม

รูหลักการ กฎเกณฑธมัมญัญ
ตุา : ร ูห้ลกั และร ูจ้กั เหต ุ

สัปปุริสธรรม 7 ประการ
สำหรับการเปนคนสมบูรณแบบ

โดย พระธรรมปฎก


