
เกื้อหนุนทั้งตนเองและผูอื่นกาวไปสูจุดหมาย

ภาวะแวดลอม ปจจัยตางๆ พึงชวยกันสรางสรรค

ประโยชนสุขหรือความดีงามของชุมชน/สังคม

ดานที่ ๓ อุภยัตถะ จุดหมายรวมกัน

ประโยชนทั้งสองฝาย
benefit to both parties

สนับสนุนใหเขาพัฒนาชีวิตของเขาเอง
ขึ้นไปจนเขาถึงตามลำดับ

ชวยเหลือใหผูอื่นหรือเพื่อนมนุษยใหลุถึง

ดานที่ ๒ ปรัตถะ จุดหมายเพื่อผูอื่น

ประโยชนผูอื่น
other people's benefit

พัฒนาชีวิตตนเองใหลุถึง

พึงทำใหเกิดขึ้นแกตนเอง
ดานที่ ๑ อัตตัตถะ จุดหมายเพื่อตน

ประโยชนตน
one's own benefit

แยกออกเปน 3 ดาน

แผนที่ความคิด จุดหมายของชีวิต เพื่อการดำเนินชีวิตอยางถูกตอง โดย พระพรหมคุณากรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต)

เปนอยูและทำดวยปญญาซึ่งมองที่เหตุปจจัย

ปลอดโปรง สงบ ผองใส สดชื่น เบิกบานใจตลอดเวลา

ไมผิดหวังเศราบีบคั้นจิตเพราะความยึดติดถือมั่น

ไมหวั่นไหวไปตามความผันผวนปรวนแปรตางๆ

ขั้นที่ 3 ปรมัตถะ
จุดหมายสูงสุด

ประโยชนอยางยิ่ง
Greatest benefit มีทุนประกันภพใหม

ไดทำความดีความโลงจิตมั่นใจ

เขียนแผนที่พุทธธรรม โดย ดร. ประชาสรรค แสนภักดี
www.prachasan.com

ที่มีปญญาในการแกปญหาได
ความแกลวกลามั่นใจ

ในความเสียสละของตนเอง

ในชีวิตมีคุณคามีความอิ่มใจ

ประพฤติแตการสุจริต

ชีวิตสะอาดมีความภูมิใจ

มีหลักแหงใจ

ดวยศรัทธามีความอบอุนซาบซึ้งใจ

ขั้นที่ 2 สัมปรายิกัตถะ
จุดหมายขั้นเลยตาเห็น

ประโยชนเบื้องหนา
further benefit

ทำวงศตระกูลใหเปนที่นับถือ

มีครอบครัวผาสุก เปนที่ยอมรับนับถือในสังคม

มีสถานภาพดี พึ่งตนไดทางเศรษฐกิจ

มีอาชีพสุจริตมีเงินมีงาน

อายุยืน

งามสงา

ไรโรค

รางกายแข็งแรงมีสุขภาพดี
ขั้นที่ 1 ทิฏธัมมิกัตถะ
จุดหมายขั้นตาเห็น

ประโยชนปจจุบัน
Present benefit

จุดหมายของชีวิต
Life's Objectives


