
โย
นิโ
สม
นิส

กิาร
สมัปทา (มกีารรูจ้กัคดิหรือคดิ เปน็  พึง่ตน เองได )้

อปั
ปม

าทส
มัปท

า (มคีวา
มตระหนกั เหน็คา่เวลา ไมป่ระมาท )ทฏิ

ฐสิมั
ปทา

 (มกีารมองสิง่ท ัง้หลายตามความ เปน็จริง)สีล
สมั

ปทา
 (มกีารจดั

ระเบยีบชีวิตถกูตอ้ง ไม เ่บยีด เบยีนใคร)

ฉันทสัมปทา (มีการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ให้ตน)

อัตตสัมปทา (มีการมุ่งพัฒนาตนอย่างเต็มที่)

กัลยาณมิตตตา/ปรโตโฆสะ
(มีการยอมรับการเรียนรู้จากบุคคลภายนอก)

บุพนิมิตของมรรค 7
(ความพร้อมในการเรียนรู้)

Self Assesment Checklists map

โน จัฎฐาเน นิโยชเย (ไม่แนะนําในเรื่องเหลวไหล)

คัมภีรัณจ กถัง กัตตา (มีความสามารถในการอภิบายเรื่องซับซ้อนได้)

วจะนักขโม (มีความอดทนต่อถ้อยคํา ไม่โกรธ ไม่เบื่อง่าย)

วัตตา จะ (รู้จักพูดให้ได้ผล ให้เกิดความเข้าใจ)

ภาวนีโย (ทําตนน่ายกย่อง)

ครุ (ทําตนน่าเคารพ)

ปิโย (ทําตนน่ารัก)

กัลยาณมิตรธรรม 7
(ทํางานร่วมกับผู้ิอื่น)

ปุคคลัญณุตา (รู้ความแตกต่างของคน)

ปริสัญณุตา (รู้จักสังคมชุมชน)

กาลัญณุตา (รู้จักกาลเวลาที่เหมาะสม)

มัตตัญณุตา (รู้จักประมาณหรือความพอดี)

อัตถัญณุตา (รู้จักตน รู้การแก้ไขปรับปรุงตน)

อตั
ถญัณ

ตุา (รูเ้ปา้หมายหรอืร ูผ้ล)

ธมั

มญั
ณตุา

 (รูห้ลกัการหรอืร ูเ้หต )ุ
สัปปุริสธรรม 7
(การจัดการที่ดี)

เอกสารเผยแพร่ ศูนย์ฝึกอบรมภูมิปัญญาสู่สากล (Glocalization Training Center) เพื่อการพัฒนาคนคุณภาพของประเทศ ภายใต้โครงการพัฒนาผู้นํารุ่นใหม่สู่การเมืองใสสะอาด 20 ปีข้างหน้า

อ เุบ
กขา

 (มีใ
จเปน็ก

ลางตดัสนิตามความจริง)

สมาธิ (มีใจตั้งมั่น)

ปัสสิทธิ (มีความสงบกายสงบใจ)

ปิติ (มีความอิ่มใจ)

วิริยะ (มีความเพียร)

ธรรมวิจัย (มีความสนใจสอดส่องสืบค้น)

สติ (มีใจอยู่กับกิจ มีจิตอยู่กับงาน)
โพชฌงค ์7
(คุณสมบัติของคนใฝ่รู้)

ปัญญา (มีความเข้าใจถ่องแท้ในเรื่องผิดถูก ชั่วด)ี

จาคะ (มีความเสียสละ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่)

พาหุสัจจะ (มีความเป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่ศึกษา)

โอตัปปะ (มีความเกรงกลัวต่อการทําชั่ว)

หิริ (มีความละอายใจต่อการทําชั่ว)

ศีล (มีความประพฤติถูกต้องดีงาม)

ศรัทธา (มีความเชื่อที่มีเหตุผล)

อริยทรัพย์ 7
(คุณสมบัติของคนดี)

แผนที่การประเมิน
ตนเองแนวพุทธ
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