
ท ั้งหมดของพระธรรมท ี่ต องรูเพื อดับทุกข ได

พระรัตนตรัย

พระธรรม พระสงฆพระพุทธ

ปริยัติ
คือ ความรูในพุทธศาสนา

ปฏิเวธ
คือ ผลของการปฏิบัติในพุทธศาสนา

ปฏิบัติ
คือ การปฏิบัติในพุทธศาสนา

ศีล
เปนบาทฐานของสมาธิ

สมาธิ
เปนบาทฐานของปญญา

ปญญา
เปนความรูแจงในสัจจธรรม

ไตรลักษณ

อนิจจตา
ความเปนอนิจจัง หรือความไมเที่ยง

ทุกขตา
ความนาเกลียด ความขมขื่น ความทรมาน

ที่ตองเผชิญอยูกับความไมเที่ยง

อนัตตา
ความไมมีตัวตน ที่สามารถตอตานอนิจจตา
ทุขตา สําหรับจะยึดม่ันถือม่ันเปนที่พ่ึงได

ธัมมัฏฐิตตา
การตั้งอยูตามธรรมดา

ธัมมนิยามตา
เปนไปตาม "กฎเกณฑของธรรมดา"

อิทัปปจจยตา
เปนเหตุเปนปจจัยอาศัยกันเกิดขึ้น

สุญญตา
ความวางจากตัวตน

ตถตา
ความเปนเชนนั้นเอง

อตัมมยตา
ความไมเกี่ยวของกับส่ิงนั้นอีกตอไป

นิพพานญาณ
ความรูที่เปนไปเพ่ือนิพพาน

นิพพิทา
ความเบ่ือหนาย
ในสังขารทั้งปวง

วิราคะ
ความคลายกําหนัด
จากส่ิงยึดม่ันถือม่ัน

วิมุตติ
การหลุดพนจาก

ส่ิงที่เคยยึดม่ันถือม่ันz

วิมุตติญาณทัศนะ
ความรูวาจิตหลุดพน

จากความยึดม่ันถือม่ันอยางส้ินเชิง

แผนที่ความรูการดับทุกขดวยธรรมะ สําหรับผูนําการเปลี่ยนแปลง
(Knowledge Map of Eternity for Leading Navigation)
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