
ท ั้งหมดของพระธรรมท ี่ต องรูเพื อดับทุกข ได

พระรัตนตรัย

พระธรรม พระสงฆพระพุทธ

ปริยัติ
คือ ความรูในพุทธศาสนา

ปฏิเวธ
คือ ผลของการปฏิบัติในพุทธศาสนา

ปฏิบัติ
คือ การปฏิบัติในพุทธศาสนา

ศีล
เปนบาทฐานของสมาธิ

สมาธิ
เปนบาทฐานของปญญา

ปญญา
เปนความรูแจงในสัจจธรรม

ไตรลักษณ

อนิจจตา
ความเปนอนิจจัง หรือความไมเที่ยง

ทุกขตา
ความนาเกลียด ความขมขื่น ความทรมาน

ที่ตองเผชิญอยูกับความไมเที่ยง

อนัตตา
ความไมมีตัวตน ที่สามารถตอตานอนิจจตา
ทุขตา สําหรับจะยึดม่ันถือม่ันเปนที่พ่ึงได

ธัมมัฏฐิตตา
การตั้งอยูตามธรรมดา

ธัมมนิยามตา
เปนไปตาม "กฎเกณฑของธรรมดา"

อิทัปปจจยตา
เปนเหตุเปนปจจัยอาศัยกันเกิดขึ้น

สุญญตา
ความวางจากตัวตน

ตถตา
ความเปนเชนนั้นเอง

อตัมมยตา
ความไมเกี่ยวของกับส่ิงนั้นอีกตอไป

นิพพานญาณ
ความรูที่เปนไปเพ่ือนิพพาน

นิพพิทา
ความเบ่ือหนาย
ในสังขารทั้งปวง

วิราคะ
ความคลายกําหนัด
จากส่ิงยึดม่ันถือม่ัน

วิมุตติ
การหลุดพนจาก

ส่ิงที่เคยยึดม่ันถือม่ันz

วิมุตติญาณทัศนะ
ความรูวาจิตหลุดพน

จากความยึดม่ันถือม่ันอยางส้ินเชิง

แผนที่ความรูการดับทุกขดวยธรรมะ สําหรับผูนําการเปลี่ยนแปลง
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