
การบร หิารเวลาอย างม ปีระส ทิธ ภิาพ

Effective Time Management
ช ื อหล ักส ูตร

เพ  ือมองช วี ิตในด านการใช เวลา

เร ยีนร  ูเคร  ืองม อืการบร ิหารเวลา

หล กัการ First Thing First
(Dr.Stephen R. Covey)

Time Power
(Brian Tracy)

เร ยีนร  ูหล กัการบร ิหารเวลา Pocket PC

Notebookม ปีระสบการณ ตรงต อการใช เคร  ืองม อื

ประย กุต ใช เคร  ืองม ือก บัช ีว ติและงาน

ว ัตถ ุประสงค 
(Objectives)

Template บ นัท กึประจำว นั

โปรแกรม PlanPlus ร  ุนทดลอง

Task Priorities

CalendarPocket PC 

Computer Notebook

เคร ื องม อืท ี ใช ในการ
ฝ กึอบรม (Tools)

จ ดัการเวลาเพ  ือเร ยีนให ด ี

น กัเร ยีนน กัศ กึษา

น กัขาย คนทำงาน

ผ  ูบร หิารพ อ แม 

ผ  ูปกครอง

ท กุคนท ี ต องการเวลาช ีว ิต
กล บัค นืมา

หล กัส ตูรน  ีเหมาะก ับใคร
(For Whom)

ว ทิยากรบรรยาย

เข ยีนเป าหมายช วี ติ

การแบ งบทบาทตนเอง

การออกแบบ Diary
ท  ีเหมาะก บัตนเอง

การบร หิารเวลาแบบ
เป น็ส ปัดาห  (Weekly)

ฝ กึการใช โปรแกรม คอมพ วิเตอร 
เพ  ือการบร หิารเวลา Outlook

ฝ กึปฏ บิ ตั กิาร

แลกเปล  ียนเร ยีนร  ู

สร ปุการเร ยีนร  ู

ร ปูแบบการฝ กึอบรม

ดร. ประชาสรรค  แสนภ กัด ี

อ. เดโช แสนภ กัด ี

ว ทิยากร
Trainer

แผนกฝ กึอบรม ศ ูนย ฝ ึกอบรมภ มู ปิ ญัญาส  ุสากล
Glocalization Training Center

โทร . 0-81661-8579

e-mail : dmindmap@yahoo.com

โทรสาร 043-324-071

ต ดิต อประสานงาน

หล ักส ูตร อบรมต  ังแต  1 คนข  ึนไป

บร กิารอบรมแบบ Family Training 
อบรมสมาช กิในครอบคร วัพร อม  ๆก นั

ถามต วัเองเร  ืองเวลา

เตร ยีมต วัฝ ึกอบรม

เอกสารประกอบการบรรยาย

แบบฟอร มต างๆ
ต วัอย าง Template

CD ต วัอย างโปรแกรม

ส  ือประกอบการอบรม

เข าใจเร  ืองการใช เวลาของช ีว ิต

ม ปีระสบการณ ตรงก บัโปรแกรมคอมพ วิเตอร 
ประโยชน ท  ีจะได ร ับ

การบ
ร ิหารเว

ลา

อย างม ีประส
 ิทธ ิภาพ

เอกสารเผยแพร  ศ นูย ฝ กึอบรมภ มู ปิ ญัญาส  ูสากล - 
Glocalization Training Center
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