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SIX°≈¬ÿ∑∏å°“√§‘¥ ¥â«¬ ∑ƒ…Æ’À¡«° 6 „∫
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T

¥√.‡ÕÁ¥«“√å¥ ‡¥Õ ‚∫‚π ‰¥â§‘¥§âπ°√–∫«π°“√æ◊Èπ∞“π„π°“√æ—≤π“°“√§‘¥ ∑’Ëßà“¬µàÕ°“√®¥®”·≈–„™âß“π¥â«¬

À¡«° 6 „∫ ¥—ßπ’È

À¡«° ’¢“« „Àâπ÷°∂÷ß°√–¥“…‡ª≈à“Ê  ’¢“« ∑’Ëæ√âÕ¡®–√—∫¢âÕ¡Ÿ≈≈ß‰ª ¡ÿàß§«“¡ π„®‰ª∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ«à“ ¡’Õ–‰√

∫â“ß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå ? ¢âÕ¡Ÿ≈„¥∑’Ë¢“¥À“¬‰ª? ®”‡ªìπµâÕßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈¡“‡æ‘Ë¡À√◊Õ‰¡à? ¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËµâÕß°“√π—Èπ®–‰¥â¡“Õ¬à“ß‰√?

·≈–®–π”¡“„™âÕ¬à“ß‰√®÷ß®–‡ªìπª√–‚¬™πå ? ´÷ËßÕ“®¡’°“√µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈„π¿“¬À≈—ß∂â“‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿàπ’È§«√°”°—∫·À≈àß∑’Ë¡“ À√◊Õ≈—°…≥–‰«â¥â«¬«à“‡ªìπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß §«“¡§‘¥‡ÀÁπ œ≈œ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â√Ÿâ«à“πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ·§à‰Àπ

À¡«° ’·¥ß ‡ªìπµ—«·∑πÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß√“«„¥Ê „π™à«ß‡«≈“¢≥–π—Èπ „Àâπ÷°∂÷ß‰ø·≈–§«“¡

√âÕπ∑’Ë‡ª√’¬∫‡À¡◊ÕπÕ“√¡≥å Õ—π∂Ÿ°∂à“¬∑Õ¥ÕÕ°¡“Õ¬à“ßÕ‘ √– ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’°“√Õ∏‘

∫“¬‡Àµÿº≈„¥Ê À√◊Õ°≈à“«¢Õ‚∑… ´÷Ëß§«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈à“π’ÈÕ“®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ‰¡à§«√„™â§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊ÕÕ“√¡≥å„π°“√µ—¥ ‘π™’È¢“¥ ‡æ√“–Õ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ¿“¬„ππ—Èπ  “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡§‘¥¢Õß‡√“‰¥â ∂â“Õ“√¡≥å¥’‡√“°Á®–¡Õß

‡ÀÁπ ‘Ëßµà“ßÊ „π·ßà¥’ ·µà∂â“Õ“√¡≥å‡ ’¬ ‡√“°Á®–¡Õß‡ÀÁπ ‘Ëß‡¥’¬«°—ππ’Èµà“ßÕÕ°‰ª

À¡«° ’¥” ¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–‡ªìπÀ¡«°∑’Ë¡’§à“¡“°∑’Ë ÿ¥ ¢Õ„Àâπ÷°∂÷ß‡ ◊ÈÕ

§√ÿ¬ ’¥”¢ÕßºŸâæ‘æ“°…“∑’Ë®–µâÕß¡’§«“¡√–¡—¥√–«—ß √Ÿâ®—°‰µ√àµ√Õß

·≈–¬—∫¬—Èß°“√¥”‡π‘π°“√∑’ËÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬‡ ’¬À“¬À√◊Õ≈â¡‡À≈«‰¥â

‡√“„™âÀ¡«° ’¥”‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“«à“ ‘Ëß∑’Ë∑”π—Èπ‡À¡“– ¡°—∫¢âÕ¡Ÿ≈

ª√– ∫°“√≥å «—µ∂ÿª√– ß§å ·≈–¡‚π∏√√¡¢Õß‡√“À√◊Õ‰¡à

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’ ·µà°ÁµâÕß‰¡àÀ—°‚À¡

‡°‘π‰ª‡æ√“–Õ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬‰¥â

À¡«° ’‡À≈◊Õß · ¥ß∂÷ß· ßÕ“∑‘µ¬å ·≈–°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’¡’§«“¡À«—ß ‡¡◊ËÕ

 «¡À¡«° ’‡À≈◊Õß·≈â«®÷ßµâÕßæ¬“¬“¡· «ßÀ“§ÿ≥§à“·≈–ª√–‚¬™πå„π∑ÿ°∑“ß‡≈◊Õ°

‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂π”‰ª¥”‡π‘π°“√ À√◊ÕªØ‘∫—µ‘®√‘ß‰¥â ¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕß¡’‡Àµÿº≈‡¢â“¡“ª√–°Õ∫

„π¢—Èππ’È¥â«¬

º≈®“°°“√¡ÕßÀ“§ÿ≥§à“·≈–ª√–‚¬™πåπ’È ®–ª√“°ØÕÕ°¡“‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¡’°“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘®√‘ß ·≈–§«√¡’

°“√π”À¡«° ’¥” (§«“¡√–¡—¥√–«—ß) ¡“„™â ≈—∫‰ª¥â«¬ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â§Õ¬æ‘®“√≥“ À√◊Õ‡ΩÑ“¥Ÿ‰¡à„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬¢÷Èπ

À¡«° ’‡¢’¬« „Àâ§‘¥∂÷ßµâπ‰¡â∑’Ë¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘¡‚µ ·µ°°‘Ëß°â“π “¢“ À¡«° ’‡¢’¬«‡ªìπ‡À¡◊Õπ§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥„À¡à §«“¡§‘¥ √â“ß √√§å

°“√∑â“∑“¬¡’Õ¬Ÿà„πÀ¡«° ’‡¢’¬« ¡—π∑”„Àâ‡°‘¥°“√≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ° ≈Õß§‘·µ°µà“ß®“°§«“¡§‘¥À√◊Õ«‘∏’ªØ‘∫—µ‘‡¥‘¡

∑”„Àâ ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡§¬‡°‘¥ “¡“√∂‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‡ªìπ‰ª‰¥â ´÷Ëß°√–∫«π°“√‡À≈à“π’È§◊Õ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑“ß§«“¡§‘¥ ·≈–°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«∑“ß§«“¡§‘¥®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°ÁµâÕßÕ“»—¬®‘πµπ“°“√ Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ°—∫§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â

‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫ª√ÿß ·≈–°“√æ—≤π“

À¡«° ’øÑ“ „Àâ§‘¥∂÷ß∑âÕßøÑ“·≈–∑»π’¬¿“æ‚¥¬√«¡ À¡«° ’øÑ“„™â ”À√—∫°“√§«∫§ÿ¡°“√§‘¥∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–

√«¡‰ª∂÷ß°“√∫√‘À“√°√–∫«π°“√°“√§‘¥ ‡À¡◊Õπ°“√§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¥πµ√’∑ÿ°™‘Èπ„π«ß„Àâ∫√√‡≈ß‡æ≈ßÕÕ°¡“„Àâ‰æ‡√“–∑’Ë ÿ¥

°“√∫√‘À“√§«“¡§‘¥π’ÈµâÕßÕ“»—¬ª√– ∫°“√≥å·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕπ”¡“„™â«‘‡§√“–Àå ·°âªí≠À“ À√◊Õµ—¥ ‘π„®

¿“æµàÕ‰ªπ’È· ¥ß¿“æ√«¡¢ÕßÀ¡«° 6 „∫ “¬„¬·Ààß§«“¡§‘¥

¡’Àπ—ß ◊Õ ∑’Ë«“ß®”Àπà“¬Õ¬Ÿà‡≈à¡Àπ÷Ëß∑’Ë‡¢’¬π‡√◊ËÕß¢Õß À¡«° 6 „∫ ™◊ËÕ ÖÖÖ.. π„®°ÁÀ“¡“Õà“ππ– ®–‰¥â™à«¬‡√◊ËÕß¢Õß°“√§‘¥„Àâ

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ<<



�¡Õß§π‡√“¡’�Õß´’°
°àÕπ®–‰ª‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß¢Õß°“√„™â ¡Õß„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ ‡√“§«√®–¡“∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫ ¡Õß¢Õß‡√“°àÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ‚ª√·°√¡

MindManager ·∫∫‡¢â“∂÷ß·°àπ „™âæ≈—ß ¡Õß„Àâ§√∫∑—Èß Õß´’°

Use Your HeadbyTony Buzan
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·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ : ®“°Àπ—ß ◊Õ Use Your Head by Tony Buzan ·ª≈‚¥¬ ∏—≠≠“ º≈Õπ—πµå (www.tanyaPH.com)

„π Õß§π‡√“¡’‡´≈ ¡Õß À√◊Õ ‡´≈ª√– “∑Õ¬Ÿà· π≈â“π‡´≈∑∑’Ë®—¥«à“‡ªìπ‡´≈À≈—° ·≈–¬—ß¡’‡´≈æ’Ë‡≈’È¬ßÕ’°‡°â“· π≈â“π‡´≈ √«¡·≈â«¡’‡´≈ ¡Õß‡ªìπ≈â“πÊ ‡´≈

π—∫«à“ ¡Õß‡√“¡’»—°¬¿“æ¡“° ·µà°Á¬—ß‰¡à¡’¡πÿ…¬å§π‰Àπ∑’Ë„™âª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ¡Õß‰¥â‡µÁ¡∑’ËÊ §«√®–„™â‰¥â ‚¥¬‡©æ“–§π‰∑¬ ∑—Ë«Ê ‰ª ¢“¥°“√¥÷ßæ≈—ß

 ¡ÕßÕÕ°¡“„™âß“π  à«πÀπ÷ËßÕ“®®–‡π◊ËÕß‡æ√“–«—≤π∏√√¡¢Õß°“√„™âÀ—«§‘¥°àÕπ≈ß¡◊Õ≈ÿ¬πâÕ¬°«à“°“√≈ß¡◊Õ≈ÿ¬·∫∫‰¡à§‘¥

´’°¢«“ ’́°´â“¬



Book
Àπ—ß�◊Õ‡√◊ËÕß§«“¡§‘¥‡æ◊ËÕ§π‰∑¬

Book
for Thai

    ‡π◊ÈÕÀ“„π·µà≈–‡≈à¡®–π”ºŸâÕà“π‡¢â“ Ÿà¡‘µ‘„À¡à·Ààß°“√Ωñ°§‘¥„π¿“§ªØ‘∫—µ‘ §«“¡‚¥¥‡¥àπ¢Õß°“√§‘¥·µà≈–·∫∫π—Èπ Õ¬Ÿà∑’Ë°“√æ¬“¬“¡ª√–¬ÿ°µå„Àâ‡À¡“– ¡

°—∫«‘∏’§‘¥¢Õß§π„π —ß§¡‰∑¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß„ÀâºŸâ‰¥â√—∫°“√æ—≤π“∑“ß§«“¡§‘¥®“°√“°∞“π‚≈°∑—»πå/™’«∑—»πå §à“π‘¬¡ π‘ —¬ ·≈–®“°«‘∏’§‘¥·∫∫‡¥‘¡ Ÿà

°√–∫«π°“√§‘¥„À¡à ∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬°“√§‘¥‰¥âÕ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈·≈–Õ¬à“ß √â“ß √√§å Õ—π®–™à«¬„Àâ‡√“¡’‚Õ°“ ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¡“°°«à“°“√¬÷¥

«‘∏’§‘¥·∫∫‡¥‘¡

    ∑à“π∑’Ë π„®Àπ—ß ◊Õ„π™ÿ¥ çºŸâ™π– 10 §‘¥é ¢Õß∑à“π»“ µ√“®“√¬å‡°√’¬ß»—°¥‘Ï ‡®√‘≠«ß»å»—°¥‘Ï ·Ààß ∂“∫—πÕπ“§µ»÷°…“‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ (‰Õ‡Õø¥’) Insti-

tute of Future Studies for Development (IFD) ¥â«¬«‘ —¬∑—»πå ¢ÕßÕß§å°√ ç √â“ß«‘ —¬∑—»πå„Àâ°«â“ß‰°≈ ‡æ◊ËÕª√–‡∑»‰∑¬®–æ—≤π“é

°Á≈Õß‡¢â“‰ª¥Ÿ∑’Ë ‡«Á∫‰´µå www.ifd.or.th À√◊Õ Õ∫∂“¡®“°®¥À¡“¬ e-mail : mailbox@ifd.or.th „π à«π¢ÕßÀπ—ß ◊Õ°Á¡’®”Àπà“¬µ“¡√â“πÀπ—ß ◊Õ™—Èππ”

∑—Ë«‰ª‰¡àµâÕß‡ ’¬‡«≈“„π°“√‡¥‘π∑“ß‰ª´◊ÈÕ‰°≈ Õ¬Ÿà„°≈âÊ ∫â“π∑à“π Õ¬à“ß Se-Ed °Á¡’®”Àπà“¬

®–¥’‰À¡ À“°µàÕ®“°π’È‰ª§π‰∑¬®–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√§‘¥ ¥â«¬«‘∏’°“√∫Ÿ√≥“°“√«‘∏’§‘¥ 10 ¡‘µ‘‡¢â“¥â«¬°—π ‡¡◊ËÕµâÕß§‘¥ °ÁµâÕß§‘¥Õ¬à“ßπ—°§‘¥

¿“æµàÕ‰ªπ’È§ß –∑âÕπ‡√◊ËÕß§«“¡§‘¥®“°Àπ—ß ◊Õ Õ“®“√¬å‡°√’¬ß»—°¥‘Ï‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

- °“√§‘¥‡™‘ß«‘æ“°…å (Critical Thinking)

- °“√§‘¥‡™‘ß«‘‡§√“–Àå (Analytical Thinking)

- °“√§‘¥‡™‘ß —ß‡§√“–Àå (Synthesis-Type Thinking)

- °“√§‘¥‡™‘ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (Comparative Thinking)

- °“√§‘¥‡™‘ß¡‚π∑—»πå (Conceptual Thinking)

- °“√§‘¥‡™‘ß √â“ß √√§å (Creative Thinking)

- °“√§‘¥‡™‘ßª√–¬ÿ°µå (Applicative Thinking)

- °“√§‘¥‡™‘ß°≈¬ÿ∑∏å (Strategic Thinking)

- °“√§‘¥‡™‘ß∫Ÿ√≥“°“√ (Integrative Thinking)

- °“√§‘¥‡™‘ßÕπ“§µ (Futuristic Thinking)

‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡§‘¥‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ ‡æ√“–§π‡√“·µ°µà“ß°—π°Á∑’Ë§«“¡§‘¥ ·≈–®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ·Ààß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°Á‡°‘¥®“°§«“¡§‘¥π’Ë‡Õß

‡¡◊ËÕ§«“¡§‘¥‡ª≈’Ë¬π‰ª ™’«‘µ∑—Èß™’«‘µ°Á‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

Àπ—ß ◊Õ„π™ÿ¥ çºŸâ™π– 10 §‘¥é ¢Õß »“ µ√“®“√¬å‡°√’¬ß»—°¥‘Ï ‡®√‘≠«ß»å»—°¥‘Ï ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬Àπ—ß ◊Õ 10 ‡≈à¡ 10 ¡‘µ‘ ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ∑’Ë®–‡ªî¥

¿“æ°“√§‘¥„Àâ°—∫∑à“πºŸâÕà“π‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ª√–°Õ∫¥â«¬

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√§‘¥ 10 ¡‘µ‘‰¥â√—∫°“√æ—≤π“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß À“°‡√“ª√–¬ÿ°µå„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å MindManager ‡æ◊ËÕ‡¢’¬π mind map ∑ÿ°«—π À√◊Õ‡«≈“∑’Ë

«à“ß ºŸâ‡¢’¬π‡™◊ËÕ·πà«à“ ∑—°…–¢Õß°“√§‘¥®–∂Ÿ°‚ª√·°√¡≈ß‰ª„π ¡Õß¢Õß∑à“πÕ¬à“ß∂“«√®π‡ªìππ‘ —¬ ·≈–‡¡◊ËÕπ—ÈπÀ≈– ∑à“π§◊Õ ºŸâ™π– 10 §‘¥ ‡æ√“–°“√

§‘¥¢Õß§πÕ◊Ëπ®–µ“¡‰¡à‡∑à“∑—π‡√“



‡√“¡“≈Õß¥ŸÀπ—ß ◊Õ„π™ÿ¥π’È —°‡≈à¡π–§√—∫‚¥¬°“√π”‚ª√·°√¡ MindManager ¡“‡¢’¬π Mind Map ‡æ◊ËÕ„Àâ‡√“®—¥√–∫∫‡√◊ËÕß§«“¡§‘¥Õ—π‡°‘¥

®“°°“√Õà“π‰¥â «‘∏’°“√‡¢’¬π Mind Map ®“°°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ π’È‡ªìπ °“√∑” profile ‡√◊ËÕß§«“¡§‘¥∑’Ëπà“ π„® À“°‡√“Õà“πÀπ—ß ◊Õ·µà≈–‡≈à¡ ·≈â«‡¢’¬π

Mind Map ÕÕ°¡“ ‡ªìπ·ºàπÊ  √«∫√«¡‰«â‡æ◊ËÕ»÷°…“„π«—πÀ≈—ß ‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“ ∑à“π®–‡ªìππ—°§‘¥ π—°‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å·∫∫ (Perfect Learner)

Àπ—ß ◊Õ∑’ËºŸâ‡¢’¬π¢Õ‡≈◊Õ°¢÷Èπ¡“‚¥¬„™â MindManager „π°“√ √ÿª‡ªìπ Mind Map §◊Õ °“√§‘¥‡™‘ß°≈¬ÿ∑∏å (Strategic Thinking)

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ®—¥æ‘¡æå‡¡◊ËÕ °—π¬“¬π 2545 √“§“ 175 ∫“∑ ®—¥æ‘¡æå‚¥¬ ∫√‘…—∑ —́§‡´  ¡’‡¥’¬ ®”°—¥ e-mail : info@successmedia.com

ç°“√§‘¥‡™‘ß°≈¬ÿ∑∏å ‡ªìπ°“√∫Ÿ√≥“°“√»“ µ√å·≈–»‘≈ªá ¢Õß°“√À“∑“ß‡≈◊Õ°µà“ßÊ ·≈â««“ß∑‘»∑“ß °√–∫«π°“√ ·≈–°“√¥”‡π‘π°“√¡ÿàß Ÿà§«“¡

 ”‡√Á®µ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë«“ß‰«â... À—«„® ”§—≠Õ¬Ÿà∑’Ë°“√‡¢â“„®∫√‘∫∑ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ‡¢â“„®®ÿ¥·¢Áß ®ÿ¥ÕàÕπ¢Õßµ—«‡√“‡Õß ‡¢â“„®„π‚Õ°“ §«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–¿—¬§ÿ°§“¡
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