
เล่นเปียโนเพื่อฝึกสมาธิ

เย็บผ้าม่านพุทธศาสนา

วรรณคดี
ปรัชญา
การเมือง 

อ่านหนังสือ

ออกกําลังกาย

ฟังข่าวสาร วิทยุคลื่นสั้น

ตื่นเช้า วิปัสสนา  1 ชั่วโมง
(เวลา 04.30 น.)

เรียบง่าย และมีวินัย

ชีวิตระหว่างถูกกักบริเวณ

ประท้วงโดยนั่งในรถ
เป็นเวลานานหลายวัน

สิงหาคม ๒๕๔๑

ได้รับอิสระภาพครั้งแรก
๑๐ กรกฎาคม ๒๕๓๘เป็นที่รู้จักของคนทั่วโลก

ได้รับรางวัลโนเบล
สาขาสันติภาพ

ธันวาคม ๒๕๓๔392 จาก 485 ที่นั่ง

พรรคเอ็นแอลดี ของเธอ
ชนะการเลือกตั้ง

พฤษภาคม ๒๕๓๓

อดอาหารเป็นเวลา 12  วัน
ตั้งแต่วันแรกที่ถูกกักขัง

ถูกกักบริเวณ ในบ้านพักครั้งแรก
(ระยะเวลากักบริเวณ  ๖ ปี)

๒๐ กรกฎาคม ๒๕๓๒

อองซาน ซูจี ยืนหยัด
ไม่ยอมถอย ต่อหน้าประชาชน

ทหารจ่อกระบอกปืน
แสดงความเข้มแข็ง
ในฐานะผู้นําประชาชน

๕ เมษายน ๒๕๓๒

กลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ

ชนชาติพม่า การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ

ความปองดอง 

ประชาธิปไตย ประเด็นเรียกร้อง

กล่าวปราศัยครั้งประวัติศาสตร์
บริเวณเจดีย์ชเวดากอง

๒๖ สิงหาคม ๒๕๓๑

จุดเริ่มต้นการเมือง
(POLITICAL)

ระหว่างที่ย้ายไปอยู่
ประเทศภูฏานกับสามี

ที่ปรึกษา รมต. 
ต่างประเทศภูฏาน

ดํารงตําแหน่งเลขาธิการ
องค์การสหประชาชาติ

อูถั่น

WHO

UNDP หน้าที่ตรวจสอบการทํางาน
และการเงินขององค์กร

ทํางานกับสหประชาชาติ (UN)

ด้านการทํางาน
(Work Life)

แผนที่ชีวิตและการต่อสู้ ของ อองซาน ซูจี (Aung San Suu Kyi Work & Life Map)
เอกสารเผยแพร่เพื่อความเข้าใจเพื่อบ้านสําหรับสังคมไทย โดยศูนนย์ฝึกอบรมภูมิปัญญาสู่สากล
Mapping by ดร. เภสัชกร ประชาสรรค์  แสนภักดี  (www.prachasan.com)
อ้างอิงข้อมูลจาก  Sarakadee Magazine  ปีที่ ๒๕  ฉบับที่ ๒๙๕  กันยายน ๒๕๕๒

จุดเปลี่ยนชีวิต
Turning point

เรียนได้หนึ่งปี จําเป็นต้อง
กลับพม่า เพราะแม่ป่วย

SOAS - School of Oriental and African Studies
ศึกษาต่อปริญญาเอก๒๕๓๐

ชายหนุ่ม ไมเคิล อริส

พบรักระหว่างเรียน
ณ St. Hugh's College
Oxford      University

ด้านการเมือง ปรัชญา 
และเศรษฐศาสตร์ศึกษาต่อที่ประเทศอังกฤษ

๒๕๐๗

เรียนต่อด้านรัฐศาสตร์
ระหว่างการศึกษาที่
Lady Shri Ram College
ณ ประเทศ  อินเดีย

การต่อสู้โดย สันติวิธี

เรียนรู้ปรัชญาของ
มหาตมะคานธี เย็บปักถักร้อย

ทําอาหาร

เล่นเปียโน

การจัดดอกไม้

การขี้ม้า

เรียนรู้หลากหลายเรียนมัธยมปลาย
ที่ประเทศอินเดีย

เริ่มนิสัยรักการอ่าน
อายุ 12-13 ขวบ

การศึกษาและ
การเรียนรู้

เถ่งลิน๒๕๒๐

มิ้นซานอ่อง
๒๕๑๖ มีลูกชาย 2 คน

สมรสกับ ไมเคิล อริส
๑ ม.ค. ๒๕๑๕ชีวิตคู่และ

ครอบครัว

กล้าหาญ

มีวินัย

ซื่อสัตย์Roles Model
สําหรับซูจี

อาชีพพยาบาล

เสยีชีวิต  ๒๗  ธนัวาคม  ๒๕๓๑ชื่อ  ดอว์ ขิ่นจี
มารดา

ระหว่างการประชุม
ร่างรัฐธรรมนูญ

ถูกรอบสังหาร
๑๙ ก.ค. ๒๔๙๐

ผู้นําในการประกาศ
อิสระภาพจากอังกฤษ
ในปี ๒๔๙๐

นายพลอองซานบิดา

เกิดเมื่อ ๑๙  มิ.ย.  ๒๔๘๘

ประวัติชีวิต

ชีวิต และการต่อสู้ ของ
Aung San Suu Kyi
ออง ซาน ซูจี (1)


