
ลงม ือทำงานในท นัท ี

โอกาสม ใีห ตลอดเวลา

ค ดิได แล วลงม อืทำเลย เร  ิมต นออม

เร  ิมต นเร ยีนร  ู

เร  ิมต นลดหน  ีส นิ

เร  ิมต นลดขยะ

เร  ิมเร ว็ย  ิงเข าใกล เป าหมาย

ทำท ันท ี

ทำท  ีบ านระด บัครอบคร วั

ช มุชนเน นความพอเพ ยีง

บ าน

โรงเร ยีน

องค กร
ส ังคมท ุกระด บั

ทำท ุกท ี 

การเง นิ

การศ กึษา

การเร ยีนร  ู

อาช พี

สร างทางเล อืก
เพ  ือความพอเพ ยีง

ทำท ุกทาง

ช วี ติท  ีงดงามต องการเวลา

ม  ุงม  ันอดทนรอความสำเร จ็

ก าวไปท ลีะก าวส  ูความพอเพ ยีง

ไม ละความพยายามก อนสำเร จ็ทำท ุกอย างท ีละอย าง

ทำทนทาน

ช วี ติท  ีพอเพ ยีงต องการ
ปฏ บิ ตั อิย างเข าใจและจร งิใจ

ลงม อืทำด วยตนเอง

เล อืกส  ิงท  ีเร  ิมต นได ง ายก อนอ  ืน

ทำแท แท 

ทำพร อมก นัท  ังท มีในองค กร

ทำท กุคนในครอบคร วั

ทำท กุครอบคร วัในช มุชน

ทำท กุช มุชนในส งัคม

ทำท ั งท ีม

ท กุท  ีท  ัวไปร วมใจพอเพ ยีง

นโยบายท กุระด บัพอเพ ยีง

พ  ืนท  ีความค ดิท กุ
ส วนม  ุงส  ูความพอเพ ยีง

ทำท ั วไทย

ท กุภาคส วนไปพร อมๆ ก นั

สร างสมด ลุเม อืง/ชนบท

เกษตร/อ ตุสาหกรรม
ต องเด นิไปพร อมๆ ก นั

ทำเท าเท ียม

หล ัก ททท.
ส ู ว ิถ ีช ีว ิตท ี พอเพ ียง

ข อเสนอแบบเร ยีบง าย ส  ูการปฏ บิ ตั กิารเพ  ือความพอเพ ยีง นำเสอ โดย เภส ชักร ดร. ประชาสรรค  แสนภ กัด  ีศ นูย ฝ กึอบรมภ มู ปิ ญัญาส  ูสากล

เอกสารเผยแพร  ศ นูย ฝ กึอบรมภ มู ปิ ญัญาส  ูสากล เพ  ือการม ชี วี คิท  ีพอเพ ยีง สำหร บัส งัคมแห งการเร ยีนร  ู

ย ดึในปร ชัญา

ท กุภาคส วน

ผ กูพ นัแนวราบ


