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1. ปรโตโฆสะที่ดี
(เสียงจากผูอ่ืน)

อิทธิพลจากภายนอก

(External)

การศึกษาที่เพียงพอ สูชีวิตที่พอเพียง "เขาใจความคิด ความเชื่อ และวิธีแหงปญญา" โดย พระพรหมคุณากร (ป.ระยุทธ ปยุตฺโต)
จากหนังสือ  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม ISBN : 974-7235-01-1 เขียนแผนที่โดย เภสัชกร ดร. ประชาสรรค แสนภักด ี(www.prachasan.com)

เอกสารเผยแพร เพื่อชีวิตที่พอเพียง ศูนยฝกอบรมภูมิปญญาสูสากล (Glocalization Training Center)

2. โยนิโสมนสิการ
(รูจักคิด คิดถูกวิธี)

ปจจ
ัยภ
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al)

ปรับสมดุลดวย
การคิดใหมากขึ้น

จุดเร่ิมตน : แหงที่มาของการศึกษา

1. อธิสีลสิกขา

2. อธิจิตตสิกขา

3. อธิปญญาสิกขา

สมาธิ

ศีล

ปญญา

(ความประพฤติ วินัย
สุจริตกายวาจา และอาชีพ)

(คุณธรรม คุณภาพ สุขภาพ
และสมรรถภาพของจิต)

(ความเชื่อ คานิยม ความรู
ความคิดที่ถูกตองดีงามตรงความจริง)

ตัวเราเปนท่ีต้ัง

กระบวนการของการศึกษา วิธีดําเนินที่ชีวิตที่ประเสริฐ
(วิถีแหงความพอเพียง)

ทัศนะ

ความคิด

การพูด

การกระทําดีงาม

การประกอบอาชีพที่สุจริต

การเพียรพยายาม

การมีสติกํากับตัว

ความมีจิตต้ังมั่น

อร
ิยม

รร
ค

 

8 ป
ระ
กา
ร

การคิดการทําในใจโดยแยบคาย
หรือการคิดเปน

อิทธิพลจากสิ่งแวดลอมทางสังคม
พอแม ครู เพื่อน ส่ือมวล หนังสือ ฯลฯ

http://www.prachasan.com)

