
การแสวงหาความค ิดร วมก นั
ระหว างสมาช ิก

เป น็แนวทางไปส  ูการแก ป ญัหา

เป น็การค ดิแบบไร แบบแผน
(Free-Form Thinking)

การระดมสมองค ืออะไร

เป ดิโอกาสให ท กุคนได แสดง
ความค ิดเห น็ได อย างอ ิสระ

ฟ งัความค ดิเห น็ผ ู อ  ืน

ปร ิมาณความค ิดย ิ งมากย ิ งด ี
ไม จำเป ็นต องด ูเหต ุผล

ออกนอกล  ูนอกทางได 

ห ามว ิจารณ ระหว างแสดง
ความค ิดเห น็

หล ีกเล ี ยงการปะทะคารม

นำส ิ งท ี ได ไปปร บัปร ุงต อไป

กฎในการระดมสมอง

เม ื อต องการต  ังห ัวข อป ญัหา
เพ ื อจะใช ทำก ิจกรรมใดๆ 

เม ื อต องการว ิเคราะห ปฺ ัญหา

เม  ือต องการหาแนวทางในการ
แก ไขป ญัหา

อย าใช พร ำเพร  ือ

ประส ิทธ ิภาพจะต ำ

ผ  ูเข าร วมเก ิดความเบ  ือหน าย

ข อระว ัง

เม  ือไรจะใช เทคน คิระดมสมอง

ขยายม มุมองด วยก นั

มองภาพรวม/ภาพใหญ 

สำรวจป ัญหา
(Define Problems)

แยกแยะรายละเอ ยีด

ลงล กึให หลากหลาย

สร างความค ิด
(Generating Ideas)

โยงเข าหาก ัน

บ รูณาการความค ดิ

พ ฒันาหนทางแก ไข
(Developing the Solution)

ข  ันตอนในการระดมสมอง

แผ นใหญ 

แผ นเล ก็
กระดาษเปล า

ปากกาส ี 3 ส ี
กรณ ี ใช  Manual

Projector

NotebookMindManager

MindMapper

Inspiration

Softwares

กรณ  ีใช  Computer

อ ุปกรณ ในการระดมสมอง

รวบรวมความค ิด

จ ัดระเบ ยีบข อม ลู

จ ัดทำผ ังเคร ือญาต ิ
(Affinity Diagram)

czแผนผ ังแสดงเหต แุละผล
(Cause & Effect Diagram)

ใช เคร  ืองม อือ  ืนร วม

นำข อม ลูไปใช ต อ

การระดมสมอง
Brainstorming

ควบค มุเวลาท  ีใช  ส วนใหญ ใช เวลา 30-40 นาท ี
แต หากย งัคงความค ิดต อเน  ืองก เ็พ ิ มเวลาได 

การระดมสมอง- Brainstorming จากหน ังส ือ 17 เคร ื องม อืน ักค ดิ
Mapping b y เภส ัชกรประชาสรรณ  แสนภ กัด  ีศ นูย ฝ กึอบรมภ มู ิป ัญญาส ู สากล

ท กุคนม ีส วนร วม

ไม ม ใีคร Dominate

ท ุกความค ดิม คี า

เน นปร มิาณ
มากกว าค ุณภาพ


