
ระยะส ั น 1-2 เด อืน

ระยะกลาง 2 ด-1 ป ี
เร ยีนจบ

ทำงาน 

ครอบคร วั

ช ีว ิตส วนต ัว

ระยะยาว 1 ป ขี  ึนไป

ท ั งช ีว ิต ก อนลาโลก
(Retire age)

ม ติ ิเวลา
(TIME)

เพ  ือตนเอง
พ อ -แม 

ญาต ิพ ี น อง

เพ  ือน  ๆ

เพ  ือผ  ูอ  ืน

ช มุชน

ประเทศชาต ิ
โลกมน ษุย 

ส ังคมเพ  ือโลก

ม ติ ิของบ ุคคล

Specific - ม คีวามช ดัเจน 

Motivation - เร าให อยากสำเร จ็

Attainable - บรรล ผุลได ในชาต ิน  ี 

Relevance - สอดคล องก บัช ีว ิต

Time phase - ม เีวลากำก บัไว 

เป าหมายท ี ด ี
(SMART)

Mission - พ นัธก จิ

Vision - ว ิส ัยท ัศน 

Values - ค าน ยิม

Purpose - เป าประสงค 

MVV องค ประกอบสำค ัญ

ท นัตาเห ็น

เลยตาเห น็

ข ั นส ูงส ุด
ระด บัของเป าหมาย

เข ยีนส  ิงท  ีต องการบรรล ุ
จำนวน 10 ข อ

เล อืกออกมา 1 ข อจาก 10 ข อ
ท ี สำค ัญท ี ส ุด กระทบช ีว ิตท ี ส ุด

เข ยีนป ญัหา/อ ปุสรรค
ขวางการบรรล ุ 3 ข อ

เข ยีนท กัษะ/ความร ู 
ท  ีจำเป ็นเพ  ือบรรล เุป าหมาย 3 ข อ

เข ยีนช  ือบ คุคล ท มีหร อืองค กร
ท ี จะช วยให ค ณุบรรล ุเป าหมาย

เข ยีนข  ันตอน 7 ข  ันตอน
จากข อม ลูด านบนเพ  ือการ
เด ินทางส  ูการบรรล เุป าหมาย

ลงม ือทำบางอย างในท ันท ี
What one ACTION!!

ข  ันตอน

Career - งาน

Financial - เง นิ
กาย

ใจ
Physical - ส ุขภาพ

เคร อืข าย

ความส มัพ นัธ 
Social - ส ังคม

Community - บ านเก ดิ

Well-Being
Life Goals

ไม เห น็ความสำค ญั

ไม ร ู ว าจะต ั งอย างไร
กล วัความล มเหลว

กล ัวท ี จะถ กูปฏ เิสธ

เหต ุท ี คนส วนใหญ 
ไม ม กีารต  ังเป าหมาย

Verbalization

Visualization

Emotionalization

Rationalization

เทคน คิเร งความสำเร จ็
Accelerate progress

GOAL Setting

การต ั งเป าหมาย

อนาคต

จ ติมน ษุย ชอบ
กำหนดเวลา

Compass

อนาคต

ท าทาย

Balance

Take charge of your life

Have - Be - Do

Desire

Deadline

Focus

Action
Attitude
Expect
Belief

What do I really want to do with my life?
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