
จ ิ งหร ีดบ าน

จ  ิงหร ีดนา

จ โิปม
แมงกระซอน

แมงม นั

แมงก นิ นู

ก ดุจ  ี
ในด นิ

มดแดง ไข มดแดง

ต  ักแตนปาท งัก า

ต  ักแตนอ โีม  กว าง

ด วงป ีแข ็ง

จ  ักจ  ัน

หนอนไม ไผ 

ร ังผ ึ ง ร ังต อ

ต นไม -พ  ุมไม 

แมงดานา

แมงต ับเต า

แมงเหน ี ยง

ต วัอ อนแมงปอ

บ ึงน ำ ท ุ งนา

หนอนไหม

ผ ึ ง
ในภาคอ สีาน

และภาคเหน อื
จ ิ งหร ีดขาว(ฟาร ม)

การเพาะเล ี ยง

แหล งของแมลง
ท  ีนำมาก นิได 

เช น ไข มดแดง

ยำ
ใส เคร ื องแกง

ม นี ำขล กุขล กิ
ห อหมก อ  ู

แจ ว

ป นน ำพร กิ 

แกงผ กัหวานใส ไข มดแดง

แกงใส แมงก นิ นู
น ึ ง ลวก แกง

ไข เจ ยีวใส ไข มดแดง

ช ุบแป งทอด

ใช หนอนไม ไผ 

หนอนไหม

เบอร เกอร  แซนด ว ซิ
พ ซิซ า (แบบสากล)

ผ ัด ทอด

ว ิธ ปีร งุอาหารแมลง

พ  ืนราบ

ชาวเขา

หร ือย ายถ  ิน

คนอ สีาน คนเหน อื
กล ุ มท ี  ๑

ทำให คนอ ื นห นัมาน ยิม
ก นิแมลงด วยเพราะรสชาต ิ

คนอ สีาน/เหน อืย ายถ  ิน

กล ุ มท ี  ๒

ชอบลองของใหม 
คนพ  ืนเพอ  ืนท  ีไม เคยก นิมาก อน

กล ุ มท ี  ๓

น ักท องเท ี ยวต างชาต ิ

กล ุ มท ี  ๔

ใครก นิแมลงบ าง ?
(Who eat Mang)

นำเข าจากต างประเทศ
แผงลอยร มิทาง

ท  ีม คีนอ สีาน
ไปอย  ูอาศ ยั

ช มุชนแออ ดั

งานประจำป ี
ม ีงานเทศกาล

ภ ัตตราคาร

สถานท  ีจำหน าย
อาหารแมลง

แมลงด บิ ๑๐๐ กร ัมจะให โปรต ีน
๙-๖๕ กร มั ซ ึ งใกล เค ยีงก ับปร มิาณ
โปรต นีท  ีได จากไข ไก  ๑ ฟอง

หนอนไหม

หนอนไม ไผ 

ต วัอ อนของผ ึ ง

ต วัต อและไข มดแดง

กล ุ มพล งังานส ูง

สารอาหารพล งังาน

แมลงด ิบ 100 กร มั
ให โปรแกรม 9-65 กร มั

โปรต นี

การทอดเป น็การเพ  ิม
ปร มิาณไขม นัให แมลง

ไขม นั

ย อยเป น็ไคโตซาน

ช วยลดคอเลสเตอรอล
และไตรกล เีวอไรด ในเล อืด

สารไคต นิ

ค ณุค าทางโภชนาการ
ของแมลงท  ีก นิได 

อาจจะระคายเค ือง

หากก นิมากและไม บดเค  ียว

ปร มิาณการก นิ
อาจก อมะเร ง็

การใช น ำม นัทอดซ ำ
ลดการด ดูซ ึมว ิตาม นิ

ไคโตซานก อนว  ุน

ตกค าง

การเพาะปล กู

สารเคม ี

จากการเกษตร
สารพ ษิ สารปนเป  ือน

ข อควรระว งัจากก นิแมลง?
(Food Safety First)

แมลงก ินได 
อร อยม ีค ุณค า

ให พล ังงาน 140-230 ก โิลแคลอร ี

ต ัวด ิบ 100 กร มัพล ังงานเพ ิ ม
3-4 เท าหล ังทอด

ก นิแบบม สีต ิ

หาก ินง าย

แผนท  ีความค ดิ แมลงก นิได อร อยม คี ณุค า อ างอ ิงจาก 
หมอชาวบ าน ป ีท ี  ๓๐  ฉบ ับท ี  ๓๕๓  ก นัยายน ๒๕๕๑
โดย ผศ.ดร. จ นิตนา หย างอาร ี สถาบ นัว จิ ยัโภชนาการ
มหาว ิทยามห ิดล

เอกสารเผยแพร  ความร ู การบร ิโภคปลอดภ ัย 
คนไทยปลอดโรค
 โดย เภส ัชกร ดร. ประชาสรรค  แสนภ ักด ี 
เลขาธ ิการสมาคมผ ู บร ิโภค จ ังหว ัดขอนแก น 


