
ส วนของการทำหน าท ี 
ในการอย  ูรอด 

ช ั นในส ดุ : สมองส ตัว เล  ือยคลาน
(Reptilian brain)

ส วนของการแสดงอารมณ 
ช ั นท ี สอง : สมองส ตัว เล ี ยงล ูกด วยนม
(Mammalian brain)

ส วนท ี ทำให คนต างจากส ัตว ช  ันนอกส ดุ : สมองนอกใหม 
(Neo - Cortex)

เข าใจสมองสามช  ันของมน ษุย 

ความจร งิ

ความด ี
ความงาม

3 ความ(สำค ัญ)

อ สิระ เบาสบาย ม ีความส ุข ม ีความร กัอ นัไพศาล
ต อเพ  ือมน ษุย และสรรพส ิ ง ม ีการอย  ูร วมก ันอย างส นัต ิ

ส ิ งส ูงส ุดท ี มน ุษย เข าถ งึได 

ย ดึม  ันในต ัวตน หม ู พวก เผ าพ ันธ ุ  เช ื อชาต ิ
ส ีผ ิว ศาสนาเฉพาะของตน

ย ึดม ั นในท ิฐ  ิทฤษฎ  ีความร  ู
ความค ิด เทคโนโลย ี

ย ดึม ั นในอำนาจและเง นิ

การย ดึม ั นในระด ับต ำ

ว กิฤต ิสำค ัญของมน ุษย 
ท ี ทำให ไม ถ ึงส ิ งส ูงส ุด

ศาสนาฮ นิด  ู> ปรมาตท ัน

พ ุทธศาสนา > น พิพาน

หลายศาสนา > พระเจ า

ว ทิยาศาสตร ก าวหน า > ความเป น็หน ึ งเด ียว
ของสรรพส ิ งท ั งเอกภพ

คต โิบราณสากล > ความจร ิง ความด ี ความงาม

ส ิ งส ูงส ุดของคต ิต างๆ

ร างกาย(ร ปู)

ความร ู ส ึกท ุกข ส ขุ(เวทนา)

การจำได หมายร  ู(ส ัญญา)

การค ิดปร ุงแต ง(ส ังขาร)

จ กัข ุว ิญญาณ(ร ู ทางตา)

โสตว ิญญาณ(ร ู ทางห ู)

ฆานว ญิญาณ (การร  ูทางจม กู)

ช วิหาว ญิญาณ(การร ู ทางล ิ น)

กายว ิญญาณ(การร  ูทางกาย)

มโนว ญิญาณ (การร ู ทางใจ)

การร  ู(ว ญิญาณ)

มองช วี ติแบบเบญจข นัธ 

ตา + ร ูปส ัมผ ัส

ห ู + เส ียง

จม กู + กล  ิน

ล  ิน + รส
ความเย น็

ความร อน

ความอ อน

ความแข ง็

กาย + โผฏฐ ัพพะ

ใจ + ธรรมารมณ 

กระบวนการทางจ ิต
เร ิ มต นจากผ ัสสะ

การเข าถ ึงความจร งิ
ด วยการเจร ญิสต เิพ  ือ
ร  ูต ัวเอง กาย

เวทนา

ธรรม

จ ิต
เพ ื อร ู มหาสต ิท ั ง ๔

เด นิจงกรม

กายาน ปุ ัสสนาสต  ิ(ร  ูกาย)

เวทนาน ปุ สัสนาสต ิ(ร  ูเวทนา)

จ ติตาน ุป สัสนาสต (ิร  ูจ ิต) สต ิ สมาธ  ิป ญัญา

ธ มัมาน ปุ สัสนาสต ิ(ร  ูธรรม)

การเจร ญิสต ิ 4 ด าน

การฝ กึเพ  ือให ร ู ต ัวเอง
(การเจร ญิสต ิ)

ความร  ูส ึกน ึกค ิดใหม 

เปล  ียนแแปลงม มุมองเก  ียวก บั
เพ  ือมน ษุย และธรรมชาต ใิหม 

เปล  ียนแปลงว ธิ คี ดิใหม (ดยส  ินเช งิ)

ส ิ งท ี ต องเปล  ียนแปลง

การเปล  ียนแปลงข  ันพ  ืนฐานในตน
(Personal Transformation)

การเปล ี ยนแปลงข  ันพ  ืนฐานในองค กร
(Organization Transformation)

การเปล  ียนแปลงข  ันพ ื นฐานทางส ังคม
(Social Transformation)

การเปล  ียแปลง 3 ระด ับ

การเปล ี ยนแปลงข  ันพ  ืนฐาน
(Transformation)

ศานต ิส ขุ

ความส มัพ นัธ แบบอาร ยิะในส งัคม
(การเปล  ียนแปลงข ั นพ ื นฐานในส งัคม

ความส ัมพ นัธ แบบอาร ยิะในองค กร
(การเปล ี ยนแปลงข  ันพ  ืนฐานในองค กร)

อ สิรภาพ ความส ุข ความร กัอ นัไพศาล
(การเปล  ียนแปลงข  ันพ  ืนฐานในตน)

เน นความเง ยีบ ล กึ

เน นจ ติสงบ

การฟ งัอย างล  ุมล กึ

ไม เน นการโต เถ ยีง เน นส ุนทร ยีสนทนา

ต องใช จ ิตตป ัญญาศ กึษา
(Contemplative Education)

ย างก าวส ู ส ิ งส ูงส ุด

ความเป
 ็นมน  ุษย  

ก ับการเข
 าถ  ึงส  ิ งส ูงส  ุด

ความจร
 ิง ความง

าม

ความด  ี

ความจร ิงท  ีม ีความด ี ความงาม

ความด ีท ี ม ีความจร ิง ความงาม

ความงามท ี ม ีความจร ิง ความด ี

ต องมองแบบองค รวม

ความจร ิง

ความด ี ความงาม

อายตนะภายใน

อ นิทร ยี  ๖

สฬายตะ
คำเร ยีกอ  ืนๆ

เวทนา : ร  ูส กึชอบ/ไม ชอบ/เฉยๆ

ส ัญญา : การจำได หมายร  ู

ส ังขาร : การค ดิปร ุงแต ง

ข  ันต อไปของจ ติ

มหาสต ปิ ฏัฐาน ๔

เพ ื อการเข าถ ึงส ิ งส ูงส ุด

จ ิต
สง
บ

การเข าถ ึงส ิ งส ูงส ุด

การ
เข าถ ึงคว

ามจ
ร ิง

ความส ัมพ นัธ แบบอาร ยิะ
ค อื ส มัพ นัธภาพท ี เก ดิจาก
การเคารพศ กัด  ิศร ีและค ุณค า
ความเป น็คนอย างล กึซ  ึง

เน นท ี ผ ู นำ
(Transformation 
Leader)

แผนท  ีความเป น็มน ษุย ก ับการเข าถ งึความจร ิง ความงาม ความด ี จากหน ังส ือ ความเป ็นมน ุษย ก บัการเข าถ ึงส ิ งส งูส ดุ โดย ศ.นพ. ประเวศ วะส ี
mapping โดย ดร. ประชาสรรค  แสนภ กัด  ีเพ ื อสน ับสน นุการค ดิเช งิระบบ (system thinking) ของส ังคมไทย


