
ท กุคร  ังท ี ได ย ิน
ร ับเข ามาในสมอง
ค ดิภาพในใจ
เข ยีนออกมาท  ีกระดาษ

ฟ ังด วยห ู--> เข ยีนด วยม ือ
ท ุกคร ั งท ี เห ็น
ร ับเข าสมอง
ค ดิภาพในใจ
เข ยีนม นัออกมา

ด ูด วยตา--> เข ยีนด วยม อื

เม  ือได ย นิและเห น็
ค ิดภาพในสมอง
จากน  ันบ นัท กึใน
เคร  ืองคอมพ วิเตอร 

ฟ ังและด ู--> คล ิกท ี คอมพ 

ว ธิ กีารด กัจ บัความร ู 
(Capture Method)

ใคร? (Who?)

ทำอะไร? (What?)

ท ี ไหน? (Where?)

ทำไม? (Why?)

เม  ือใด? (When?)

อย างไร? (How?)

กรอบท  ี 1 : ใช ทาสผ ู ซ  ือส ัตย 
ท ั ง 6 ในการมองประเด น็

เป ดิสมองให โปร ง
เพ  ือร ับความร ู ใหม 

หมวกส ีขาว ด กัจ ับความร ู 
ในภาพใหญ 

หมวกส ีฟ า

ต อยอดความร  ู
ท  ีร ับเข ามาและม อีย ู 

หมวกส เีข ียว

ก อเก ดิความค ดิ
สร างสรรค ใหม ๆ

หมวกส ีเหล ือง

เร าอารมย การเร ยีนร  ู
ก ับความร  ูใหม ๆ

หมวกส ีแดง
ด กัจ บัความร  ูแบบ
ใช ป ญัญาอย างรอบคอบ

หมวกส ีดำ

กรอบท ี  2 : ใช ว ธิ ีการค ดิ
ด วยหมวก 6 ใบของ Bono

กรอบค ดิในการด กัจ บั
(Capture Frame)

จำด วยสมอง
เก บ็ไว ในใจ
(Mental Model)

เข ียนเป น็หน งัส อื

เอกสารความค ิด

เก บ็ไว ในกระดาษ
(Hard copy)

แฟ มข อม ลูในคอมพ วิเตอร 

นำเสนอบนเว บ็ไซต 

เก บ็เป น็แผ น CD

เก ย็ไว ในส  ืออ เิล ค็ทรอน ิกส 
(Soft Copy - E-copy)

การจ ดัเก บ็ความร ู ท  ีได 
มาจากการด กัจ บั
(Storing Knowledge)

หน ังส ือ

เอกสาร

ส ิ งพ ิมพ 
โทรท ัศน 

ว ิทย ุ ส  ือภาพ
และเส ียง

เว บ็ไซต 

e-mail

แผ น CD เร ยีนร  ู

ส ื ออ ิเล ค็ทรอน ิกส 

การพ ูดค ยุ

การประช ุม

การนำเสนอ

ส ื อบ ุคคล

แหล งความร ู ท  ีรอ
ให เราด กัจ บั
(Knowledge Sources)

ฟ ังด วยใจ

ค ดิแล วเข ยีน

อ านแล วค ยุ

เห น็แล วค ิด

ยอมจ ายเพ ื อความร  ูใหม 

เข ยีนฝ นัว นัละแผ น
ค ดินอกกรอบ

อ ุปน ิส ยั 7 ประการ
ของน ักด ักจ ับความร  ู
(7th habits)

การด ักจ ับความร ู 
Knowledge Capture

ห  ัวใจของการพ  ัฒนาตนเอง
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ว ธิ มีองความร  ู

ตามจร ติแต ละคน

คล งัความร  ู

ค นหาแหล ง

กระหายใคร ร  ู

เอกสารประกอบการบรรยาย
เร  ือง "การด กัจ บัความร ู "
โดย ภก. ดร. ประชาสรรค  แสนภ กัด ี
ศ นูย ฝ ึกอบรมภ มู ปิ ญัญาส ู สากล


