
ผูนําตองควบคุม
ตัวเองเรื่องใดบาง

1. ควบคุมอารมณของตนเอง

2. ควบคุมเวลาของตนเอง

3. ควบคุมลําดับความสําคัญ
ของสิ่งตางๆ5. ควบคุมความคิดของตนเอง

6. ควบคุมคําพูดของตนเอง

7. ควบคุมชีวิตสวนตัวของตนเอง

ชีวิตสวนตนตองสมดุลชีวิตงาน
คนใกลชิดตองอยูกับเรา รักเรา
Life Matters

คุณควรจะมีการจัดการ
กับความคิดของตนเอง
หาเกาออี้ความคิดสักตัว

พูดในส่ิงที่เพ่ิมคุณคา
ทําใหมากแทนการพูด

4. ควบคุมพลังกายของตนเอง

ใชพลังทําเรื่องที่สําคัญ
อยาทุมกําลังทั้งหมด

ทุกอยางในชีวิตแลกมาดวยเวลา

ผูนําจะรูวาเม่ือใดควรจะแสดงอารมณ
เมื่อใดควรจะเก็บอารมณไวภายใน

การควบคุมตนเองในเรื่องตางๆ ของผูนํา 360 องศา
จากหนังสือ THE 360 LEADER ของ John C. Maxwell

แผนที่ความคิดแผนนี้เขียนโดย เภสัชกร ประชาสรรค แสนภักดี ศูนยฝกอบรมภูมิปญญาสูสากล - ขอนแกน www.glocalization.org

เอกสารโครงการพัฒนาภาวะผูนํา
book4leader.gotoknow.org

http://www.glocalization.org

