
ผูนําตองควบคุม
ตัวเองเรื่องใดบาง

1. ควบคุมอารมณของตนเอง

2. ควบคุมเวลาของตนเอง

3. ควบคุมลําดับความสําคัญ
ของสิ่งตางๆ5. ควบคุมความคิดของตนเอง

6. ควบคุมคําพูดของตนเอง

7. ควบคุมชีวิตสวนตัวของตนเอง

ชีวิตสวนตนตองสมดุลชีวิตงาน
คนใกลชิดตองอยูกับเรา รักเรา
Life Matters

คุณควรจะมีการจัดการ
กับความคิดของตนเอง
หาเกาออี้ความคิดสักตัว

พูดในส่ิงที่เพ่ิมคุณคา
ทําใหมากแทนการพูด

4. ควบคุมพลังกายของตนเอง

ใชพลังทําเรื่องที่สําคัญ
อยาทุมกําลังทั้งหมด

ทุกอยางในชีวิตแลกมาดวยเวลา

ผูนําจะรูวาเม่ือใดควรจะแสดงอารมณ
เมื่อใดควรจะเก็บอารมณไวภายใน

การควบคุมตนเองในเรื่องตางๆ ของผูนํา 360 องศา
จากหนังสือ THE 360 LEADER ของ John C. Maxwell

แผนที่ความคิดแผนนี้เขียนโดย เภสัชกร ประชาสรรค แสนภักดี ศูนยฝกอบรมภูมิปญญาสูสากล - ขอนแกน www.glocalization.org

เอกสารโครงการพัฒนาภาวะผูนํา
book4leader.gotoknow.org

http://www.glocalization.org

