
จากภาพในใจ
สูการปฏิบัติการ

(Practical
Mental Model)

ภาพในใจ
(Mental Model)

สิ่งที่อยากจะเห็น
สิ่งที่อยากจะได
สิ่งควรจะเปน
สิ่งท่ีนาจะเปน
สิ่งท่ีไมอยากเห็น
สิ่งที่ไมอยากเปน
สิ่งที่ไมอยากได

วิธีการสรางภาพฝน
(Mental Modelling)

เขียนขอความ
วาดภาพ
แสดงความเชื่อมโยง
เนนจุดสําคัญ

คําถามที่ตองตอบ
(Questions)

ใคร ?
อะไร ?

อยางไร ?
ที่ไหน ?

เมื่อใด ?

การใชประโยชน
(Usage)

แปลงสูการปฏิบัติ
นําไปแลกเปลี่ยน
เรียนรูในเวที
มองภาพรวม

ฝกปฏิบัติการ
สรางภาพฝน

สุขภาพของตัวเองในอีก 2 ป ขางหนา

ใครจะเก่ียวของบาง

ปจจัยอะไรบางที่เก่ียวของ

การสรางภาพในใจ (Mental Model)

ความหมาย (Meaning)
ภาพที่อยากเห็นแตเปนขาดเล็ก
(Mental Scale)
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