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 การพฒันาตนเองเพื่อสูการเปนคนคณุภาพ รวมทั้งการเตรียมการเพื่อการพฒันาบคุลกรขององคกรจะตองลงมือทําหลายๆ อยาง
ไปพรอมๆ กัน โดยเฉพาะหลกัการทาํงานแบบหลายๆ ท(ีT) ที่ผูเขยีนจะนําเสนอตอไปนี ้สามารถนําไปใชไดอยางดีเพราะมหีลายคนทาํ
สําเร็จมาแลว 
 Try พยายาม ความพยายามและวิริยะเปนสิ่งที่จะนําพาเราไปสูความสําเร็จ จะตองเปนบคุคลทีม่คีวามพยายามเสมอในทุก
กิจการที่เราลงมือทํา 
 Train ฝกอบรม เขารวมการอบรมใหสม่ําเสมอเมื่อมีโอกาส   การฝกอบรมจะทําใหเราเพิ่มศักยภาพในการทํางานใหกับ
ตนเองในดานความรูและทักษะได   
 Think การคดิ คนจะเปล่ียนชีวิตก็ตองเริ่มที่การเปล่ียนแปลงเร่ืองของความคดิ ลองฝกการคดิ คดิใหมคดิใหแตกตาง แลว
ชีวิตเราจะเปล่ียนแปลง 
 Team ทํางานเปนทมี  การพฒันาตนเองหากทาํควบคูไปกบัการทาํงานเปนทมี ทกุคนในทมีตางพฒันาตนเองแลวนํามา
แลกเปล่ียนเรียนรูชวยเสริมแรงกันก็ยอมจะมพีลังมากกวาทาํคนเดยีว 
 Turn การปรับเปลี่ยน หาจุดเปลี่ยนหรอืจุดที่เปนแรงเหว่ียงของชีวิตตัวเองใหไดวาคือจุดไหนของชีวิต คนหาอยูเสมอ 
โดยเฉพาะเรื่องราวของความฝนของตัวเองคืออะไร 
 Tactic ยุทธวิธี เลือกทางที่ดทีีส่ดุในการทาํงาน ฝกการวางยุทธวิธีไปสูความสําเร็จ และเปาหมาย เรียนรูวิธีการของคนที่
ประสบความสําเร็จ 
 Target เปาหมายชดัเจน กําหนดเปาหมายทกุวัน แลวเขียนมนัออกมา เปาหมายทีต่ั้งไวก็จะตองเปนเปาหมายทีม่คีวามทา
ทายเสมอ เพื่อใหมีพลังผลกัดนัใหเราลงมอืทาํงาน 
 Toward มุงไปขางหนา มองไปไกลขางหนาเพื่อเดนิหนาใหกาวหนาจับจองที่จุดหมาย มิใชอุปสรรค อยาไปผูกยึดอยูกับ
วันเวลาที่ผานมาใหมนัเปนเพียงบทเรยีนของชวิีต 
 Teach สอนงานใหกบัคนอืน่ๆ ซึ่งเปนการสอนตนเองใหมคีวามพรอมรูปแบบหนึ่ง ตองพรอมเสมอในการทาํงานและการ
สอนงานใหกับคนอ่ืน (พฒันาตนโดยการพฒันาคน) 
 Triple ทํางานใหหนกัขึน้สามเทา คนจะสาํเร็จจะตองทํางานใหหนักขึน้ๆ โดยไมยอทอใดๆ ตองพรอมจะเหนื่อยเสมอ 
พรอมจะรับการเปล่ียนแปลง ตลอดเวลา 
 Trust ตองซือ่สัตยกบัตนเอง และผูอืน่เสมอ ความซือ่สตัยเปนสิ่งที่เปนพืน้ฐานของความเปนสงัคม หากวันใดเราไม
ซื่อสตัยวันนัน้ก็ยอมจะหยดุลงในเรื่องของความสมัพนัธ คนเกงและคนดจีะซือ้สตัยเสมอ 
 Tie ความสมัพันธ การพฒันาตนเองเพื่อเปนคนเกงและคนด ียังไมเพียงพอ เราจะตองพัฒนาตนใหเปนคนสามคัคดีวย ตอง
สรางเครือขายคนเกง คนดเีพื่อเคล่ือนงานเพื่อชาต ิ
 Thai วิญญาณไทย ทายสดุจะเกงจะดขีนาดไหน ก็จะตองไมลมืความเปนไทย ตองรักประเทศชาติ เสียสละเพือ่ชาติ ถึงจะ
เปนคนเกงคนดทีีม่คี ุณคา 

เร่ืองของการเปนคนเกงคนด ี13 T ที่นําเสนอนีค้งจะเปนแนวทางใหกับผูสนใจการพัฒนาตนเองเพื่อพรอมรบัการ
เปลี่ยนแปลงในยุคสมัยของแขงขนัที่รนุแรงนี้ได หากทําไดอยางที่ผูเขียนนําเสนอเราก็จะมทีั้งคนเกง คนดี และคนสามัคคี ประเทศชาติก็
จะวัฒนาสถาพร สูความมั่งคั่ง มัน่คง บทความเพิม่เตมิตดิตามไดจากเว็บไซต www.prachasan.com  
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