
ติดตอในสัตวประเภทนก

รายงานการเกิดโรคในคนครัง้แรก
2540

โดยเกิดที่ฮองกง

สาเหตุเกิดจาก
เ ช้ือไวรัสไขหวัดใหญบางสายพันธุ

แหลงโรคในธรรมชาติ

การแพร

จากสัตวที่ตาย

สารคัดหลั่ง

น้ํามูก

น้ําลาย

และมูล

ติดตอผานมือ

ไมติดจากผูปวยไปยังคนอื่น

ระยะฟกตัว 1-3 วัน

อาการ

ไขสูง

หนาวสั่น

ปวดศรีษะ

ปวดเมื่อยกลามเนื้อ

ออนเพลีย

เ จ็บคอ ไอ

ผูปวยเด็ก ผูสูงอายุ
หายใจลําบาก

หอบ

ผูที่เสี่ยงตอไขหวัดนก
ผูที่ทํางานในฟารมสัตวปก

ผูที่ฆาหรือชําแหละสัตวปก

ผูบริโภคไกและผลิตภัณฑจากไก

ร ับประทานไกปรุงสุก

เพราะเ ช้ือโรคถูกทําลายดวยความรอน

งดการปรุงสุกๆ ดิบๆ

เลือกไขที่ปรุงสุก

ผูประกอบอาหาร

เลือกซื้อเนื้อไกจากแหลงนาเช่ือถือ

สด

ใหม

ไขเปลือกไมมีมูลไก

ไมใชมือที่เปอนจับจมูก

แยกเขียงหัน่ไก กับอาหารอื่น

ผูชําแหละไก

ไมซื้อไกที่ติดโรค

ไมขังสัตวปกรอชําแหละใกลกัน

ทําความสะอาด
อุปกรณ

ผ่ึงแดด

ผงซักฟอก

สม่ําเสมอ

หากพบปญหา แจงจนท.ปศุสัตว

ลางทําความสะอาดบริเวณ

ปองกันตนเอง
ชุด

ผากันเปอน

รีบอาบน้ํา
สบู

เปลี่ยนเสื้อผา

ผูขนยายสัตวปก

เกษตรกรผูเลี้ยงไกควรรักษารางกายใหแข็งแรง

รับประทานอาหารใหครบถวน

ผัก ผลไม

งด
บุหรี่

สุรา

นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ

ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ

อากาศเย็นทําตัวใหอบอุน

หากมีอาการควรพบแพทย

มีไข

ปวดศรีษะ

หนาวสั่น

เ จ็บคอ

ไอ

บริเวณที่ระบาดอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง

ทําความสะอาด

กวาดหยักไย

เศษสิ่งสกปรก

ฝาผนัง

เพดาน

โคมไฟ

พัดลม

เจาของแผง

ทําความสะอาด

แผง

ใชน้ําผสมโซดาไฟ
ทิ้งไว 15-30 นาที

ใชแปรงลวดถู

ใชผงซักฟอก

รองระบายน้ํา

กําจัดแมลง

กําจัดสัตวนําโรค

หองน้าํ หองสวม

ลางดวยผงซักฟอก

อางลางมือ

ที่ปสสาวะ

กอกน้ําสาธารณะ

สารเคมี
ผสมผงปูนคลอรีน

ผงปูน 60%

1 ชอนชา/น้าํ 1 ปบ

โซดาไฟ

ศูนยปฏิบัติการ กรมควบคุมโรค

โทร. 0-2590-3333

www.moph.go.th
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