
ติดตอในสัตวประเภทนก

รายงานการเกิดโรคในคนครัง้แรก
2540

โดยเกิดที่ฮองกง

สาเหตุเกิดจาก
เ ช้ือไวรัสไขหวัดใหญบางสายพันธุ

แหลงโรคในธรรมชาติ

การแพร

จากสัตวที่ตาย

สารคัดหลั่ง

น้ํามูก

น้ําลาย

และมูล

ติดตอผานมือ

ไมติดจากผูปวยไปยังคนอื่น

ระยะฟกตัว 1-3 วัน

อาการ

ไขสูง

หนาวสั่น

ปวดศรีษะ

ปวดเมื่อยกลามเนื้อ

ออนเพลีย

เ จ็บคอ ไอ

ผูปวยเด็ก ผูสูงอายุ
หายใจลําบาก

หอบ

ผูที่เสี่ยงตอไขหวัดนก
ผูที่ทํางานในฟารมสัตวปก

ผูที่ฆาหรือชําแหละสัตวปก

ผูบริโภคไกและผลิตภัณฑจากไก

ร ับประทานไกปรุงสุก

เพราะเ ช้ือโรคถูกทําลายดวยความรอน

งดการปรุงสุกๆ ดิบๆ

เลือกไขที่ปรุงสุก

ผูประกอบอาหาร

เลือกซื้อเนื้อไกจากแหลงนาเช่ือถือ

สด

ใหม

ไขเปลือกไมมีมูลไก

ไมใชมือที่เปอนจับจมูก

แยกเขียงหัน่ไก กับอาหารอื่น

ผูชําแหละไก

ไมซื้อไกที่ติดโรค

ไมขังสัตวปกรอชําแหละใกลกัน

ทําความสะอาด
อุปกรณ

ผ่ึงแดด

ผงซักฟอก

สม่ําเสมอ

หากพบปญหา แจงจนท.ปศุสัตว

ลางทําความสะอาดบริเวณ

ปองกันตนเอง
ชุด

ผากันเปอน

รีบอาบน้ํา
สบู

เปลี่ยนเสื้อผา

ผูขนยายสัตวปก

เกษตรกรผูเลี้ยงไกควรรักษารางกายใหแข็งแรง

รับประทานอาหารใหครบถวน

ผัก ผลไม

งด
บุหรี่

สุรา

นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ

ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ

อากาศเย็นทําตัวใหอบอุน

หากมีอาการควรพบแพทย

มีไข

ปวดศรีษะ

หนาวสั่น

เ จ็บคอ

ไอ

บริเวณที่ระบาดอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง

ทําความสะอาด

กวาดหยักไย

เศษสิ่งสกปรก

ฝาผนัง

เพดาน

โคมไฟ

พัดลม

เจาของแผง

ทําความสะอาด

แผง

ใชน้ําผสมโซดาไฟ
ทิ้งไว 15-30 นาที

ใชแปรงลวดถู

ใชผงซักฟอก

รองระบายน้ํา

กําจัดแมลง

กําจัดสัตวนําโรค

หองน้าํ หองสวม

ลางดวยผงซักฟอก

อางลางมือ

ที่ปสสาวะ

กอกน้ําสาธารณะ

สารเคมี
ผสมผงปูนคลอรีน

ผงปูน 60%

1 ชอนชา/น้าํ 1 ปบ

โซดาไฟ

ศูนยปฏิบัติการ กรมควบคุมโรค

โทร. 0-2590-3333

www.moph.go.th
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