
-

สถานีวิทยุชุมชน

ผูดําเนินรายการ

เพศ

ประสบการณ

ความเฉียบคม

สาระรายการ

นโยบายสถานี

เพื่อชุมชน

โดยชุมชน

ของชุมชน

การมีสวนรวม

พหุภาคี

นักวิชาการ

ศาสนา

ภาครัฐ

NGOs

ส่ือมวลชน

นักวิชาชีพ

ผูบริโภค
เฝาฟง

ประเมิน

กิจกรรม
เสริมสรางสุขภาพ

รางกาย

จิตใจ

สังคม

สังคม รวมกลุม

วิถีชีวิต
การบริโภค

ลีลาชีวิต

การเรียนรู

ชอบฟง

ชอบอาน

ชอบคุย

ส่ือกับสุขภาพ
รูสาร

ตามทันส่ือ

ชุมชนเสมือน
อินเตอรเน็ต

วิทยุ

ชุมชนจริง

เครือขาย
แนวราบ

หลากทิศทาง

สถานีวิทยุมวลชน

หลายชุมชน

หลายความตองการ

หลายปญหา

ภาวะการแขงขัน

สาระ

ทันสมัย

ใกลชุมชน

คนเขาใจ

ระบบสมาชิก

การมีสวนรวม
จากผูฟง

สูผูจัด

เอกลักษณ

ทําส่ิงท่ีแตกตาง
จากสถานีพาณิชย

ส่ือหลัก

ยึดทองถ่ิน
ภูมิปญญา

สุขภาพ

วิถีชีวิต

รากหญา

พัฒนาสูสากล
ทันสมัย

เชื่อมโยงภายนอก

สารสนเทศ

แหลงขอมูลใชรวมกัน

การไดมา

การจัดการ
เปนระ บบ

มืออาชีพ

การจัดการความรู

การสงตอ

การเรียนรูรวมกัน

วิธีการ

อินเตอรเน็ต

ส่ือส่ิงพิมพ

ส่ืออิเล็คทรอนิกส

มุมมอง อนาคตท่ีทาทายของ
สถานีวิทยุชุมชน กับผลกระทบ
ตอเครือขายคนรักสุขภาพ
รวมแสดงมุมมองโดย
เภสัชกรประชาสรรณ แสนภักดี

มองใหม
จินตนาการใหม
ทําใหม
เขาใจใหม

จากพึ่งพิง
และพึ่งพา
พัฒนาสูพึ่งกันภูมิปญญาไทย วิญญาณไทย ใจสากล ทุกคนเทาเทียม

www.prachasan.com

กรณีศึกษาเครือขายวิทยุชุมชนคนรักสุขภาพ โดย เภสัชกรประชาสรรณ แสนภักดี

วิทยุชุมชนกับ คนรักสุขภาพ.mmap - 11/6/2547 -  

http://www.prachasan.com


.

การจัดการขอมุล
แหลงที่มา

ความนาเช่ือถือ

การจัดการสารสนเทศ

การจัดการความรู สูการเกิดปญญา

CIO 

สัดสวนรายการ

สาระ

บันเทิง

ขาวสาร

การจัดการเวลา

prime time

people time

participation time

เสียงผูบริโภค
Voice

customer first

CEO 

คณะกรรมการ
ที่ปรึกษา

ดําเนินงาน

ผูดําเนินรายการ
คนเกาพัฒนาทักษะ

สรางคนใหม

ทีมงานเทคนิค
พัฒนาทักษะ

ตามทันเทคโลโลยี

CTO 

ผูสื่อขาว ประจําชุมชน

CRV-community radio
volunteer

ประจําสถานี

COO 

หนวยสนับสนุน

NGOs

องคกรไมหวังผลกําไร

ภาครัฐ

ชุมชน

การจัดการ

โปรงใส
ที่มา

ที่ไป

มีสวนรวม

อิเลคทรอนิกส

CFO 

วิสัยทัศน
มองไกล

ใจกวาง

พันธกิจ
พัฒนา

ตอเนื่อง

ยุทธศาสตร
เชิงรุก

เขาสูชุมชน

Road MapEnd in Mind

CKO 

จริยธรรม

ผลกระทบ

สังคม

ชุมชน

ครอบครัว

ปจเจก

สถานี-สถานี

สถานี-ภาครัฐ

สาธารณสุข

ปกครอง

วิชาการ

สถานี-ชุมชน

จัดการดวย 12 P
Principle
Project
Process
Place
People
Population
Participation
Public relation
Payment
Progress
Paper
Presentation

นําเสนอแนวคิดและมุมมอง โดย เภสัชกรประชาสรรณ แสนภักดี ผูจัดการศูนยฝกอบรมภูมิปญญาสูสากล

การจัดการวิทยุชุมชน แบบบูรณาการ.mmap - 11/6/2547 - ประชาสรรณ แสนภักดี



รายการคุยกันกอนนอน

เวลา

ทุกวันศุกร

22.00-23.00 น.

1 ชั่วโมงเต็ม

ผูดําเนินรายการ
เภสัชกรประชาสรรณ แสนภักดี

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแกน

องคกรสนับสนุน

ชมรมเภสัชกรขอนแกน

สสจ.ขอนแกน

อย.

เครือขายรานยาเพ่ือนวัยรุน

ขอนแกนมาราธอน

25 มการาคม 2547 

เชิญชวน

ระยะทาง

42.195

21.1

10.0

3

สมาพันธชมรมออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ

ประเภทการออกกําลังกาย
แอโรบิก exercise

แอนแอโรบิก exercise

ท่ีนาสนใจ

การวิ่งเพ่ือสุขภาพ
running

jogging

การวายนํ้า

การเตนเพ่ือสุขภาพ

จักรยานเพ่ือสุขภาพ
ความสูงของอาน

ความยาวของขา

เวลาในการออก

30 นาที เพ่ือ endophine หลั่ง

3 วันในสัปดาห

ทุก สัปดาห ตลอดป

ชุดออกกําลังกาย

ระบายอากาศ

กระชับ

ซับเหงื่อ

สถานีอนามัยทุกแหง

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

โรงพยาบาลชุมชน
มีการออกกําลังประจํา

สรางนําซอม

อาหารปลอดภัย

ตลาดสดนาซื้อ

อาหารสะอาด รสชาติอรอย

มาตรฐาน GMP

รวมพลังสรางสุขภาพ
ชมรมรักสุขภาพ

ลานกีฬาตานยาเสพติด

สรางสุขภาพ นําซอมสุขภาพ

กําหนดเปาหมาย

เพ่ือสุขภาพ

เพือควบคุมนํ้าหนัก

เพ่ือลดนํ้าหนัก

เพ่ือการแขงขัน

เพ่ือสังคม

หาท่ีปรึกษา

แพทย
ประเมินสุขภาพ

ตรวจโรค

นักออกกําลังกาย
ประสบการณ

ทางเลือก

วางแผน

จัดสรรเวลา

จัดสรรทรัพยากร

เลือกสถานท่ี

ลงมือ

ออกกําลังกายตามแผน

ทบทวนผลของการออกกําลังกาย

บันทึกการออกกําลังกาย

สมุดบันทึก

เวลา

ความเหน่ือย

ดื่มนํ้า

.

ภก.ประชาสรรณ แสนภักดี
วันท่ี 16 มกราคม 2547
สวท.ขอนแกน 99.5 mHz

เอกสารประกอบการบรรยาย ตัวอยาง script รายการสุขภาพ โดย เภสัชกรประชาสรรณ แสนภักดี ผูดําเนินรายการคุยกันกอนนอน สวท. 99.5 mHz

การออกกําลังกาย.mmap - 11/6/2547 - ภก.ประชาสรรณ แสนภักดี



17/5/2547 - Rev. 20

1.  
1.1.  ศาสตรท่ีถนัด

1.2.  เร่ืองท่ีบรรยาย

1.3.  ศาสตรท่ีเกี่ยวของ

2.  
2.1.  สวยงาม

2.2.  ตั้งใจทํา

2.3.  เรียบงาย

3.  
3.1.  ประยุกตเทคโนโลยี

3.2.  ทบทวน

3.3.  ติดตามขาวสาร

4.  
4.1.  มองไกล

4.2.  มองกวาง

4.3.  สวนตน/สวนรวม

5.  
5.1.  กระตุนดวยการถาม

5.2.  ฝกถามเพ่ือคนหา

5.3.  เตรียมตอบคําถาม

6.  
6.1.  เอกสาร

6.2.  บุคคล

6.3.  กฎหมายน

7.  
7.1.  ภาพรวม

7.2.  ภาพยอย

7.3.  การเชื่อมโยง8.  
8.1.  ยอมรับการวิพากษ

8.2.  ฝกคิดเชิงวิพากษ

9.  
9.1.  กอนการบรรยาย

9.2.  ระหวางการบรรยาย

9.3.  หลังการบรรยาย

10.  
10.1.  มุงมั่น

10.2.  ลงมือทําทันที

10.3.  ตอเนื่อง

11.  

11.1.  เลือกรูปแบบใหม

11.2.  เหมาะสม

11.3.  นาสนใจ

11.4.  ดึงดูด

12.  

12.1.  สรางสรรค

12.2.  เชิงบวก

12.3.  ในท่ีประชุม

12.4.  ตรงไปตรงมา

13. 
หาเหตุ

เขาใจความจริง

ท่ีไป-ท่ีมา

14. 
14.1 แลกเปล่ียน เรียนรู

14.2 เสวนา

14.3 หาจุดตาง

หลักการเปนวิทยากรมืออาชีพในการอบรมผูประกอบการ เภสัชกรประชาสรรณ แสนภักดี
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 12 P
.

Payment
( )

การบริหารงบ

แหลงงบประมาณ

การเบิกจาย

Principle
( )

หลักการที่มา

ความถูกตอง

โปรงใส

Purposes
( )

วัตถุประสงคทั่วไป

วัตถุประสงคเฉพาะ

Person
( )

ผูรับผิดชอบ

ผูประเมิน

ผูดําเนินการ

Process
( )

ข้ันตอนชัดเจน

เปนไปตามสายงาน

ตอเนื่อง

Progress
( )

วิธีการติดตาม

ระยะเวลารายงาน

ตัวช้ีวัดProject
( )

มีโครงการ

โครงการยอย

การบริหารโครงการ

Paper
( )

ระบบรายงาน

เอกสารความรู

เอกสารดําเนินงาน

Presentation
( )

นําเสนอผลงาน

รูปแบบการนําเสนอ

ผูรับฟงการนําเสนอ

Promotion
( )

การประชาสัมพันธ

การสนับสนุน

Participation
( )

ประชาชน

เจาหนาที่

ผูบริหารองคกร

People
( )

ใครบางเกี่ยวของ

เกี่ยวของอยางไร

Place
( )

สถานที่ดําเนินการ

ศูนยประสานงาน

หลักการทํางานอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพดวย 12P โดย เภสัชกรประชาสรรณ แสนภักดี

12PforWork.mmap - 11/6/2547 - ภก.ประชาสรรณ แสนภักดี ผูจัดการศูนยฝกอบรมภูมิปญญาสูสากล



 6  6 
Six Thinking Hats

DJ

หมวกสีขาว

พรอมรับขอมูล

มีขอมูลอะไรบาง

ขอมูลใดท่ีขาดหายไป

จําเปนตองหาขอมูลเพ่ิมหรือไม

จะนํามาใชประโยชนอยางไร

หมวกสีเขียว

แทนตนไมท่ีงอกงาม

การแตกความคิดใหม

ความคิดท่ีสรางสรรค

ลองผิดลองถูก

เกิดการเคลื่อนไหว ทางความคิด

จินตนาการสูการ เปลี่ยนแปลง

เกิดการพัฒนาใหม

หมวกสีเหลือง

มองโลกในแงดี

มีความหวัง

พยายามแสวงหาคุณคา

แสวงหาประโยชน

มีเหตุผลประกอบ

นําไปสูรูปธรรม

หมวกสีดํา

มีความระมัดระวัง

พิจารณาความเหมาะสม

อยูบนบนฐานของมโนธรรม

อิงประสบการณ

ยึดมั่นวัตถุประสงค

หมวกสีฟา

แทนทองฟา

ใชควบคุมความคิด ท้ังหมด

การบริหารการคิด

สรางความลงตัว ของความคิด

อาศัยประสบการณ

เรียนรูเพ่ือตัดสินใจ

หมวกสีแดง

แทนความรูสึก

อารมณอิสระ

ตัดสินบนฐานอารมณ

อารมณดีก็จะไดสิ่งดี

หมวก 6 ใบ คิด 6 แบบ Edward De Bono แผนที่ความคิดโดย ภก.ประชาสรรณ แสนภักดี
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concept of Mind Map (R)

www.mind-map.com
www.mindjet.com
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www.mindgenius.com
www.glocalization.org
www.prachasan.com

Subject
of MIND MAP

การใช รายละเอ ียด

จดบ ันท ึก

วางแผน & การจ ัดการ

การเร ียน

กระต ุ นความค ิดสร างสรรค 

การระดมสมอง

การใช ส ี

ใช คำ หร ือพยางค 

ความค ิด(Ideas)

ภาพ(Images)

ความค ิด

ข อเสนอแนะ

ช วยจำ

จ ับความค ิด

รวบรวมความค ิด

การพ ูด
การประช ุม
การนำเสนอ

งาน
การพ ักผ อน
การเง ิน

ช วยจด

มองอด ีต
ค ิดป ัจจ ุบ ัน
ฝ ันอนาคต

draw
picture
photo

จ ัดกล ุ ม

ข อความเช ื อมโยง

Link

http://www.mind-map.com
http://www.mindjet.com
http://www.mindmapper.com
http://www.mindgenius.com
http://www.glocalization.org
http://www.prachasan.com


การละเมิดสิทธิ

ขาดความรู

ขาดการรวมกลุม

กฎหมายลาหลัง

 ไมแสดงหนาที่

ทางออก

ขอมูลขาวสาร

ปญหาผูบริโภค
ไทย ในปจจุบัน
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ขอมูลขาวสาร

อิสระในการเลือก

ความปลอดภัยในการบริโภค

การชดเชยความเสียหาย

สัญญาท่ีเปนธรรม

 เรื่องสิทธิ

 เรื่องผลิตภัณฑ

การตลาด
กลไกราคา

จําหนายตรง

 ไมรู

รูเทา

รูทัน

รูกัน

รูแก

รูเขา

รูเรา

หนาที่
อยางไร

เม่ือใด

 แยกกันตอสู

องคกรไมชัดเจน

 ไมมีองคกรที่จดทะเบียน

ตางคนตางอยู

 ไมทันเหตุการณ

กฎหมายหลายฉบับ

บทลงโทษไมรุนแรง

หนาที่ประเมินผลิตภัณฑ

กอนซื้อ

ระหวางใช

หลังใชงาน

หนาที่รวมตัวกัน
ชมรม

สมาคม

หนาที่เฝาระวังปญหา
ฉลากสินคา

ยฆษณาสินคา

การรองทุกข

ไมเปน

ไมชัดเจน

ไมทันเวลา

 เรงดําเนินการมาตรา 57

รัฐสงเสริมการรวมกลุม

จัดใหมีศูนยขอมูลเพื่อผูบริโภค

สื่อแสดงบทบาท
สะทอนปญหา

ติดตามประเดน

มีมากเกินจําเปน

คุณภาพขอมูล
ไมครบถวน

บิดเบือน

ปญหาผูบริโภคไทย
โดย ภก.ประชาสรรณ แสนภักดี
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พื้นฐานการพัฒนาการคิดดวยทาสผูซื่อสัตยท้ัง 6 เพื่อใชเปนกรอบในการประเมินผูฟง
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