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ในโอกาสของเดือนแหงความรัก ผูเขียนมีบทความที่จะชวยเสริมใหชีวิตเต็มเปยมดวยความสุขจากพลัง
แหงความรัก พลังแหงการสรางสรรค (Love – Learn – Live – Laugh – Leave) ทั้ง 5L  นี่คือวัฎจักรของการ
สรางเสริมใหชีวิตมีความสมบูรณ (The Perfect Life)

Love เริ่มตนท่ีความรัก เราจะตองมอบความรักที่จริงใจใหกับ คนรอบขาง สังคม ชุมชน และประเทศ
ชาต ิที่สําคัญอยาลืมที่จะรักตนเอง เพื่อใหเราพรอมจะทํางานเพื่อความฝน และอนาคต เรามาสรางความรัก ดวย
การมอบความจริงใจใหแกกันและกัน ดูแลคนที่คุณรักใหดีที่สุดในทุกวินาทีชีวิต เวลาจะไมหวนคืนใหคุณแกตัว
(time never return)

Learn เรียนรูเรื่องความรัก เมื่อรักก็จะตองพรอมที่จะมีการเรียนรู ทุกอยางจะเปนประสบการณ เพื่อ
เสริมการเรียนรู พรอมจะเรียนรูเรื่องของความแตกตางระหวางกันและกัน พรอมจะนําเอาความแตกตางและความ
หลากหลายมาเสริมชีวิตใหมีความสมบูรณ เปดใจใหกวางรับฟงความตองการของกันและกันเราก็อยูรวมกันได
อยางเปนสุขและเกิดดุลยภาพ

Live การใชชีวิตใหเต็มที่ วันนี้เราจะตองใชชีวิตใหมีความสมบูรณในทุก ๆ ดาน ทั้งทางรางกาย จิตใจ
จิตวิญญาณ และระบบสังคม การใชชีวิตจะตองเปนไปในแบบการทํางาน ใหสุด ความสามารถ กลาที่จะกาวเดิน
เพื่อพรอมจะรับความสําเร็จ ที่สําคัญจงมีชีวิตอยูกับวันนี ้เด๋ียวนี้ สวนวันพรุงนี้หรืออนาคตปลอยใหมันดูแลตัวเอง
ใหความสําคัญกับวันนี้

Laugh พรอมจะหัวเราะกับทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้น ไมวาสิ่งนั้นจะกระทบเราอยางไรจะตองพรอมยิ้มรับ
แมบางครั้งอาจจะตองปนน้ําตา ก็ตองพรอมจะยิ้มสู คนที่ยอมแพงายๆ เมื่อเผชิญปญหาไมมีทางจะมีความสมบูรณ
ในชีวิตได  จําไวนะ อยาแพอะไรนานๆ อุปสรรคมันมีหนาที่เขามาทําใหชีวิตคนแกรงขึ้น สมบูรณขึ้น

Leave การพัดพราก เราจะตองยอมรับ วาชีวิตที่เกิดมาเมื่อถึงเวลาหนึ่งก็จะตองมีวันเวลาที่พัดพราก
จากสิ่งที่เรารัก สิ่งที่เราผูกพัน เพียงแตวันนี ้มันยังมาไมถึง ดังนั้น เราจึงควรจะมีการตระหนักเสมอวา ชีวิตไมแน
นอนวันนี้รักใคร ก็ดูแลใหดีที่สุด และเมื่อตองจากก็ตองจากดวยใจที่พรอมรับผลของการพัดพราก

หากเราไดทําอยางรอบดานที่ผูเขียนนําเสนอแลวเชื่อมั่นวา ไมใชเรื่องที่ยากในการทําชีวิตใหมีความ
สมบูรณ รักชีวิต รักอนาคต วันนี้จงใหความรักแบบบริสุทธิ์ใจกับคนรอบขาง (Love) เรียนรูความแตกตางและการ
เปลี่ยนแปลงระหวางกันและกัน (Learn) ใชชีวิตอยางเต็มที่กับวันนี้อยูกับปจจุบัน (Live) และพรอมจะหัวเราะรับ
ทุกสิ่งและอุปสรรคทุกอยางที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจของเรา (Laugh) และสุดทายเตรียมตัว และเตรียมใจไวเพื่อ
ใหพรอมรับวันแหงการพัดพรากที่จะมาถึง (Leave) อยางนี้แลวชีวิตก็จะสมบูรณได

ขอเปนกําลังใจใหกับผูอานทุกคน ขอใหประสบแตความโชคดี มีความรักที่สมบูรณแบบในโอกาสของ
เดือนแหงความรัก รวมแลกเปลี่ยนเรียนรูขอเชิญที่เว็บไซต www.prachasan.com

“วัตถุประสงคของการมีชีวิต คือ อยูใหถูกตอง คิดใหถูกตอง พูดใหถูกตอง และกระทําใหถูก
ตอง” มหาตมา คานธี
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