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ในโอกาสของเดือนแหงความรัก ผูเขียนมีบทความที่จะชวยเสริมใหชีวิตเต็มเปยมดวยความสุขจากพลัง
แหงความรัก พลังแหงการสรางสรรค (Love – Learn – Live – Laugh – Leave) ทั้ง 5L  นี่คือวัฎจักรของการ
สรางเสริมใหชีวิตมีความสมบูรณ (The Perfect Life)

Love เริ่มตนท่ีความรัก เราจะตองมอบความรักที่จริงใจใหกับ คนรอบขาง สังคม ชุมชน และประเทศ
ชาต ิที่สําคัญอยาลืมที่จะรักตนเอง เพื่อใหเราพรอมจะทํางานเพื่อความฝน และอนาคต เรามาสรางความรัก ดวย
การมอบความจริงใจใหแกกันและกัน ดูแลคนที่คุณรักใหดีที่สุดในทุกวินาทีชีวิต เวลาจะไมหวนคืนใหคุณแกตัว
(time never return)

Learn เรียนรูเรื่องความรัก เมื่อรักก็จะตองพรอมที่จะมีการเรียนรู ทุกอยางจะเปนประสบการณ เพื่อ
เสริมการเรียนรู พรอมจะเรียนรูเรื่องของความแตกตางระหวางกันและกัน พรอมจะนําเอาความแตกตางและความ
หลากหลายมาเสริมชีวิตใหมีความสมบูรณ เปดใจใหกวางรับฟงความตองการของกันและกันเราก็อยูรวมกันได
อยางเปนสุขและเกิดดุลยภาพ

Live การใชชีวิตใหเต็มที่ วันนี้เราจะตองใชชีวิตใหมีความสมบูรณในทุก ๆ ดาน ทั้งทางรางกาย จิตใจ
จิตวิญญาณ และระบบสังคม การใชชีวิตจะตองเปนไปในแบบการทํางาน ใหสุด ความสามารถ กลาที่จะกาวเดิน
เพื่อพรอมจะรับความสําเร็จ ที่สําคัญจงมีชีวิตอยูกับวันนี ้เด๋ียวนี้ สวนวันพรุงนี้หรืออนาคตปลอยใหมันดูแลตัวเอง
ใหความสําคัญกับวันนี้

Laugh พรอมจะหัวเราะกับทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้น ไมวาสิ่งนั้นจะกระทบเราอยางไรจะตองพรอมยิ้มรับ
แมบางครั้งอาจจะตองปนน้ําตา ก็ตองพรอมจะยิ้มสู คนที่ยอมแพงายๆ เมื่อเผชิญปญหาไมมีทางจะมีความสมบูรณ
ในชีวิตได  จําไวนะ อยาแพอะไรนานๆ อุปสรรคมันมีหนาที่เขามาทําใหชีวิตคนแกรงขึ้น สมบูรณขึ้น

Leave การพัดพราก เราจะตองยอมรับ วาชีวิตที่เกิดมาเมื่อถึงเวลาหนึ่งก็จะตองมีวันเวลาที่พัดพราก
จากสิ่งที่เรารัก สิ่งที่เราผูกพัน เพียงแตวันนี ้มันยังมาไมถึง ดังนั้น เราจึงควรจะมีการตระหนักเสมอวา ชีวิตไมแน
นอนวันนี้รักใคร ก็ดูแลใหดีที่สุด และเมื่อตองจากก็ตองจากดวยใจที่พรอมรับผลของการพัดพราก

หากเราไดทําอยางรอบดานที่ผูเขียนนําเสนอแลวเชื่อมั่นวา ไมใชเรื่องที่ยากในการทําชีวิตใหมีความ
สมบูรณ รักชีวิต รักอนาคต วันนี้จงใหความรักแบบบริสุทธิ์ใจกับคนรอบขาง (Love) เรียนรูความแตกตางและการ
เปลี่ยนแปลงระหวางกันและกัน (Learn) ใชชีวิตอยางเต็มที่กับวันนี้อยูกับปจจุบัน (Live) และพรอมจะหัวเราะรับ
ทุกสิ่งและอุปสรรคทุกอยางที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจของเรา (Laugh) และสุดทายเตรียมตัว และเตรียมใจไวเพื่อ
ใหพรอมรับวันแหงการพัดพรากที่จะมาถึง (Leave) อยางนี้แลวชีวิตก็จะสมบูรณได

ขอเปนกําลังใจใหกับผูอานทุกคน ขอใหประสบแตความโชคดี มีความรักที่สมบูรณแบบในโอกาสของ
เดือนแหงความรัก รวมแลกเปลี่ยนเรียนรูขอเชิญที่เว็บไซต www.prachasan.com

“วัตถุประสงคของการมีชีวิต คือ อยูใหถูกตอง คิดใหถูกตอง พูดใหถูกตอง และกระทําใหถูก
ตอง” มหาตมา คานธี
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