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 ฉบับสงทายปงบประมาณผูเขียนมีเรื่องของการเตรียมสมรรถนะ (competency) ใหมมานําเสนอเพื่อ
รองรับการเปลี่ยนแปลงรวมท้ังการเตรียมตัวใหสอดคลองกับแผนฯ 10 ของประเทศไทย สมรรถนะใหมท่ีเราจะสราง
ใหกับตัวเองนั้นจะตองเปนสมรรถนะท่ีสรางบนฐานคิดใหม กระบวนทัศนใหม (paradigm shift) สิ่งท่ีผูเขียน
จะนําเสนอตอไปนี้จะชวยใหทานมีกรอบการพัฒนาสมรรถนะใหมโดยการเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ ดังตอไปนี้ 
 ส่ิงที่คิด (Idea) ปรับวิธีคิด ใหความสําคัญกับการคิดเรื่องสําคัญๆ เชน เรื่องการพัฒนาตนเอง การจัดการ
ความคิดตนเอง การสรางภาพฝน การพัฒนาคน การสรางทีมงาน การสรางเครือขาย การกาวสูการเปนหุนสวนในการ
ทํางาน ลองเปลี่ยนพื้นท่ีความคิดไปยังพื้นท่ีใหมท่ีแตกตางและหางไกลจากเดิม “ความคิดเปนตัวกําหนดชีวิตของเรา” 
ไมเคยมีสิ่งใหมใดๆ เกิดข้ึนจากความคิดเดิมๆ ดังนั้นจงคิดใหม และคิดใหมากข้ึน 
 หนังสือที่อาน (Book) อานหนังสือใหมากข้ึน หลากหลายข้ึน จะชวยใหเรามีทัศนะใหม ความรูใหม เปน
บุคคลท่ีรูกอน รูมากกวา รูแตกตาง หนังสือจะชวยนําทางสูโอกาสใหมๆ ในการสรางตนเอง สมรรถนะหลายอยางมี
แผนท่ีนําทางอยูในหนังสือ ท่ีสําคัญมันเปนพี่เลี้ยงท่ีดีใหกับทุกคนท่ีเช่ือฟง อานหนังสือใหมาก แลวลองปฏิบัติตามท่ี
ผูเขียนเขาบอกไว ทบทวนตนเอง เทียบเคียงตนเองกับเนื้อหาในหนังสือ 
 งานที่ทํา (Work) ตอไปนี้จงเลือกทํางานท่ีมีความสําคัญ ใชหลักการ 20/80 ทํางานในสวนท่ีสําคัญท่ี
จะสงผลตองานสวนใหญ  ไมสําคัญวาทํางานไดมากๆ มันสําคัญท่ีทํางานท่ีสําคัญถึงแมจะเพียงนอยนิด เพราะงาน
สําคัญจะชวยใหเราไดผลงานท่ีแตกตาง จงเลือกงานท่ีสําคัญแลวลงมือทําดวยพลังความคิด พลังกาย พลังใจ สิ่งสําคัญ
มากๆ คือ คิดกอนลงมือทํา และเม่ือลงมือทําแลวก็จงเรียนรูจากงาน 
 คําที่ใช (Word) หลายคนไมสามารถพัฒนาตนเองใหเปนบุคคลท่ีมีสมรรถนะสูงไดเนื่องจากการใชคําท่ี
เปนเชิงลบ เชน เปนไปไมได   ปญหามากมาย  มันเหนื่อยนะ  หากตองการจะเปลี่ยนแปลงตนเอง วันนี้ควรจะให
ความสําคัญกับคําท่ีพูด หรือเขียน เชน ปญหามีไวแกไข  ไมมีอะไรเปนไปไมไดหากใจปรารถนา  ตอไปนี้สัญญากับ
ตัวเองวาจะพูดและเขียนแตคําท่ีจะนําชีวิตไปสูความยิ่งใหญ  
 ใครที่คุย (Who) การเลือกคุยกับคนท่ีมีแนวคิด มีประสบการณ มีมุมองท่ีแตกตางจะชวยใหเราเกิดพลังใน
การคิด การทํางาน การตัดสินใจ มันเปนทางหนึ่งท่ีจะชวยใหเราพัฒนาสมรรถนะตนเองได จงวางแผนท่ีจะพบคน
ใหมๆ คุยกับคนใหมๆ เสมอในทุกสถานท่ี ทุกเวลา จงสรางโอกาสข้ึนมาใหกับตนเองเปนบุคคลเชิงรุกท่ีเริ่มตนกอน
เสมอ แลวโอกาสดีๆ จะเขามาในชีวิต 
 เรื่องราวของการเปลี่ยนแปลงตนเองสูการเปนบุคคลท่ีมีษมารรถนะสู (High Competency) ซึ่งเปน
สมรรถนะใหมท่ีเราตองการเพื่อการอยูในสังคมคนทํางานแบบใหม ท่ีผูเขียนนําเสนอนี้คงจะทําใหผูอานทุกทานได
ทบทวนตนเองบางไมมากก็นอย ย้ําอีกครั้งหนึ่งหากตองการเปลี่ยนตนเองเปนคนใหมท่ีไมเหมือนเดิมก็จงเปนสิ่งตางๆ 
“สิ่งท่ีคิด หนังสือท่ีอาน งานท่ีทํา คําท่ีใช ใครท่ีคุย” เช่ือวา ทุกคนจะประสบความสําเร็จตามเปาหมายท่ีต้ังไว ติดตาม
บทความเพื่อการเรียนรูใหมๆ ไดท่ีเว็บไซต www.prachasan.com  
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