
บทความวารสารสาธารณสุขขอนแกน ฉบับท่ี 189 ปท่ี 16  ประจําเดือน พฤศจิกายน 2547

ผลงานสรางสรรค เภสัชกรประชาสรรณ แสนภักดี M.P.H. (ม.เชียงใหม)

Idea & Ido
สมดุล งาน และ ชีวิต

ภก.ประชาสรรณ แสนภักดี M.P.H.
www.prachasan.com

ในโอกาสที่ผูเขียนรับราชการครบ 12 ป (19 พ.ย. 47) ก็ขอถือโอกาสนี้นําเสนอภาพในใจ (Mental
Model) ที่ไดรับจากการทํางานในชวงเวลาที่ผานมา โดยผูเขียนไดภาพสรุปอยูสองประเด็นคือ เรื่องของงาน และ
ชีวิต เปาหมายสูงสุดของคนทํางานทุกคนก็คงปรารถนาที่จะมีชีวิตที่สมดุล งานเดิน ชีวิตดี เราลองมาดูกันวา ชีวิต
(Life) และงาน (Work) จะประสานแบบสมดุลไดอยางไร? (L+I+F+E) & (W+O+R+K)

Learning การเรียนรู หากตองการเปนบุคคลที่พรอมรับการเปลี่ยนแปลงเราจะตองเปนบุคคลแหงการ
เรียนรู และตองเปนการเรียนรูตลอดชีวิต (Life Long Learning)

Integration บูรณาการ  วันนี้เราจะตองบูรณาการการเรียนรูเขากับวิถีครอบครัว สรางครอบครัวซึ่งเปน
สถาบันพื้นฐานของระบบสังคมใหเปนองคกรแหงการแลกเปลี่ยนเรียนรู

Family ครอบครัว เปนพื้นฐานที่สําคัญสําหรับการเริ่มตนชีวิตและเติบโต ความรัก ความผูกพัน ความ
เอื้ออาทร คือสิ่งที่ทุกคนตองชวยกันสราง และรักษาไวใหมั่นคง

Environment บรรยากาศ ชีวิตที่จะรุงโรจนตองมีบรรยากาศที่เสริมสรางใหเราไดใชศักยภาพเต็มความ
สามารถของมนุษย

ดังนั้น ชีวิต (LIFE) ควรจะหมายถึง การที่ทุกคนเปนบุคคลแหงการเรียนรูบนพื้นฐานของการบรรยากาศ
ที่เอื้ออาทรของครอบครัว

Work งาน ทุกคนเกิดมาตองทํางาน วันนี้งานที่เราทําจึงควรจะเปนงานที่สรางความสุขใหกับคนทํางาน
ไดเรียนรูไปพรอมๆ กับการทํางาน

Organization องคกร องคกรยุคใหมตองการเปนองคกรแหงการเรียนรู ไปควบคูกับการสงเสริมบุคคล
ใหเรียนรู องคกรตองเปดโอกาสใหทีมงานไดแสดงศักยภาพ

Responsibility ความรับผิดชอบ ทุกคนตองรับผิดชอบตอหนาที่ที่ตนไดรับมอบหมายใหสุดความ
สามารถเพื่อรวมกันบรรลุวิสัยทัศนของหนวยงาน

Knowledge ความรู การทํางานในยุคสมัยของการเปลี่ยนแปลงจะตองใชความรูนําหนา มีระบบการจัด
การความรูของบุคคล และองคกร

ดังนั้น งาน (WORK) จึงหมายถึง การทํางานในภาระหนาที่ที่ไดรับมอบหมายบนฐานของความรูเพื่อการ
บรรลุเปาหมายขององคกร

นี่คือบทสรปุที่เกิดขึ้นกับผูเขียนจากการรับราชการ 12 ปที่ผานมา และการกาวเดินไปขางหนาในอาชีพ
ราชการ ก็จะตองผสาน งาน และ ชีวิต อยางสมดุล ซึ่งก็คือ การพัฒนาตนเองใหเปนบุคคลแหงการเรียนรู
(Learning)  มีบรรยากาศ(Environment)ของครอบครัว(Family)ที่เอื้ออาทร เพื่อบูรณาการชีวิต (Integration)
ไปสูความมั่งค่ังทางปญญา แลวนําปญญาไปปฏิบัติงาน(Work)เพื่อพัฒนาองคกร (Organization)ตามบทบาท
และหนาที่ความรับผิดชอบ(Resposibility) เพื่อบรรลุเปาหมายขององคกรซึ่งตั้งอยูบนพื้นฐานของความรู
(Knowledge) คือการพัฒนาชาต ิ หากทานใดตองการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูเขียนก็ขอเชิญแวะที่เว็บไซต แหง
การเรียนรู www.prachasan.com หรือ www.glocalization.com
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