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Idea & IDo
อยากจะเปนคนเกงและดีตองทําหลายๆ ที พรอมๆ กัน

13 T for Excellence
ภก.ประชาสรรณ แสนภักดี M.P.H. CMU
www.prachasan.com

การพัฒนาตนเองเพ่ือสูการเปนคนคุณภาพ รวมทั้งการเตรียมการเพ่ือการพัฒนาบุคลกร
ขององคกรจะตองลงมือทําหลายๆ อยางไปพรอมๆ กัน โดยเฉพาะหลักการทํางานแบบหลายๆ ที
(T) ที่ผูเขียนจะนําเสนอตอไปนี้ สามารถนําไปใชไดอยางดีเพราะมีหลายคนทําสําเร็จมาแลว

Try พยายาม ความพยายามและวิริยะเปนสิ่งที่จะนําพาเราไปสูความสําเร็จ จะตองเปน
บุคคลที่มีความพยายามเสมอในทุกกิจการที่เราลงมือทํา

Train ฝกอบรม เขารวมการอบรมใหสม่ําเสมอเมื่อมีโอกาส   การฝกอบรมจะทําใหเราเพ่ิม
ศักยภาพในการทํางานใหกับตนเองในดานความรูและทักษะได

Think การคิด คนจะเปลี่ยนชีวิตก็ตองเริ่มที่การเปลี่ยนแปลงเรื่องของความคิด ลองฝกการ
คิด คิดใหมคิดใหแตกตาง แลวชีวิตเราจะเปลี่ยนแปลง

Team ทํางานเปนทีม  การพัฒนาตนเองหากทําควบคูไปกับการทํางานเปนทีม ทุกคนใน
ทีมตางพัฒนาตนเองแลวนํามาแลกเปลี่ยนเรียนรูชวยเสริมแรงกันก็ยอมจะมีพลังมากกวาทําคน
เดียว

Turn การปรับเปลี่ยน หาจุดเปลี่ยนหรือจุดที่เปนแรงเหว่ียงของชีวิตตัวเองใหไดวาคือจุด
ไหนของชีวิต คนหาอยูเสมอ โดยเฉพาะเรื่องราวของความฝนของตัวเองคืออะไร

Tactic ยุทธวิธี เลือกทางที่ดีที่สุดในการทํางาน ฝกการวางยุทธวิธีไปสูความสําเร็จ และ
เปาหมาย เรียนรูวิธีการของคนที่ประสบความสําเร็จ

Target เปาหมายชัดเจน กําหนดเปาหมายทุกวัน แลวเขียนมันออกมา เปาหมายที่ตั้งไวก็
จะตองเปนเปาหมายที่มีความทาทายเสมอ เพ่ือใหมีพลังผลักดันใหเราลงมือทํางาน

Toward มุงไปขางหนา มองไปไกลขางหนาเพ่ือเดินหนาใหกาวหนาจับจองที่จุดหมาย มิ
ใชอุปสรรค อยาไปผูกยึดอยูกับวันเวลาที่ผานมาใหมันเปนเพียงบทเรียนของชีวิต

Teach สอนงานใหกับคนอ่ืนๆ ซึ่งเปนการสอนตนเองใหมีความพรอมรูปแบบหนึ่ง ตอง
พรอมเสมอในการทํางานและการสอนงานใหกับคนอ่ืน (พัฒนาตนโดยการพัฒนาคน)

Triple ทํางานใหหนักขึ้นสามเทา คนจะสําเร็จจะตองทํางานใหหนักข้ึนๆ โดยไมยอทอ
ใดๆ ตองพรอมจะเหนื่อยเสมอ พรอมจะรับการเปลี่ยนแปลง ตลอดเวลา
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Trust ตองซ่ือสัตยกับตนเอง และผูอ่ืนเสมอ ความซื่อสัตยเปนสิ่งที่เปนพ้ืนฐานของ
ความเปนสังคม หากวันใดเราไมซื่อสัตยวันนั้นก็ยอมจะหยุดลงในเรื่องของความสัมพันธ คนเกงและ
คนดีจะซื้อสัตยเสมอ

Tie ความสัมพันธ การพัฒนาตนเองเพ่ือเปนคนเกงและคนดี ยังไมเพียงพอ เราจะตอง
พัฒนาตนใหเปนคนสามัคคีดวย ตองสรางเครือขายคนเกง คนดีเพ่ือเคลื่อนงานเพ่ือชาติ

Thai วิญญาณไทย ทายสุดจะเกงจะดีขนาดไหน ก็จะตองไมลืมความเปนไทย ตองรัก
ประเทศชาติ เสียสละเพ่ือชาต ิถึงจะเปนคนเกงคนดีที่มีคุณคา

เรื่องของการเปนคนเกงคนดี 13 T ที่นําเสนอนี้คงจะเปนแนวทางใหกับผูสนใจการพัฒนา
ตนเองเพ่ือพรอมรับการเปลี่ยนแปลงในยุคสมัยของแขงขันที่รุนแรงนี้ได หากทําไดอยางที่ผูเขียนนํา
เสนอเราก็จะมีทั้งคนเกง คนดี และคนสามัคค ีประเทศชาติก็จะวัฒนาสถาพร สูความมั่งคั่ง มั่นคง
บทความเพ่ิมเติมติดตามไดจากเว็บไซต www.prachasan.com
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