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ตอนรับปใหม พ.ศ. 2549 ผูเขียนมีเร่ืองราวของการพัฒนาตนเองมาฝากผูอานดวยการนําเสนอวิธี
การบรรลุเปาหมายสูงสุดของชีวิตโดยการเขียนบันทึกประจําวัน หรือ ที่รูจักกันทั่วไปเปนภาษาอังกฤษวา 
ไดอาร่ี (Diary)  เพื่อใหการอานบทความนี้ไดประโยชนสูงสุดผมขอแนะนําใหทุกทานไปหาซื้อไดอาร่ี มาไว
ใชสักเลม แลวทําตามคําแนะนําไปที่ละขอๆ  เรามาดูกันวาการเขียนไดอาร่ีจะกาวไปสูการบรรลุเปาหมาย
สูงสุดของชีวิตไดอยางไร?  หลักการของการเขียน DIARY ประกอบดวย

Destination เปาหมายปลายทาง การเขียนไดอาร่ี ควรจะเร่ิมตนจากการกําหนดเปาหมายใน
การดําเนินชีวิต เร่ิมจากเขียนเปาหมายประจําป ยอยลองมาเปนเปาหมายรายสามเดือน เปาหมายราย
เดือน เปาหมายรายสัปดาห และเปาหมายรายวัน เขียนมันออกมาในไดอาร่ี พลังของการเขียนมันจะชวย
เปล่ียนชีวิตของคนเขียนเพราะ “อนาคตจะกําหนดปจจุบัน” มันจะเปนเคร่ืองกําหนดวาเราจะตองทําอะไร
บางเพื่อบรรลุเปาหมายเหลานั้นในวันนี ้(Here and Now)

Information บันทึกสารสนเทศสําคัญ การบันทึกประจําวันเพื่อการบันทึกขอมูลสารสนเทศที่
สําคัญตอการดําเนินชีวิต เปนส่ิงที่ไดประโยชนเปนอยางมาก บันทึกประจําวันจะชวยเปนเคร่ืองมือบันทึก
ชื่อบุคคล หมายเลขโทรศัพท e-mail หรือ เว็บไซต รวมทั้งขอมูลสถิติตัวเลขตางๆ ที่เราสามารถจะเปดมัน
ข้ึนมาอางอิงหรือใชงานไดทันที ไดอาร่ีจะเปนเสมือนคลังขอมูลสําหรับการดําเนินชีวิตในแตละวัน จงใชมัน
เพื่อการสรางสารสนเทศสวนตัว

Assessment การเขียนบันทึกเพื่อการติดตามประเมินตนเอง การดําเนินไปของชีวิตในแตละ
วันหากขาดการประเมินตนเองถึงสภาวะการณ หรือความกาวหนาของชีวิต หรือระยะหางจากเปาหมาย ก็
ยอมจะทําใหเราตัดสินใจผิดพลาดได การเขียนไดอาร่ีเพื่อชวยในการติดตามความคิด ติดตามกิจกรรม ติด
ตามงานจึงเปนส่ิงที่จะชวยเราบรรลุเปาหมายแหงชีวิตได

Review ทบทวนสิ่งท่ีทําผานมาในอดีต หากเราเขียนไดอาร่ีเปนประจําทุกวันเปนเวลานานๆ 
เราจะสามารถยอนกลับไปดูการเปล่ียนแปลงของชีวิตไดเปนอยางดี โดยบางคร้ังเมื่อเราเปดดูไดอาร่ีของป
กอนๆ อาจจะไปเจอความคิดดีๆ ที่เราจําบันทึกไว หรือเปาหมายที่เราเขียนไวแตยังไมบรรลุผลสําเร็จ การ
เขียนไดอาร่ีมันจึงชวยใหเราดักจับและจัดเก็บความคิดดีๆ ไวใชกับตนเองไดตลอดเวลา

Yourself ตัวเราของเรา การเขียนบันทึกประจําวัน มันจะเปนงานที่เราทุกคนไดแสดงความเปน
ตัวเอง คนหาความเปนตัวเอง เพราะเราสามารถกําหนดไดทุกเร่ืองไมวาจะเปนลีลาในการบันทึก รูปแบบ
การบันทึก ภาษาที่จะใชในการบันทึก ลักษณะของไดอาร่ีที่เราจะเลือกซื้อมาใช การที่เราไดแสดงความเปน
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ตัวเองและกําหนดทุกอยางในชีวิตตัวเองไดมันจึงนาจะเปนเปาหมายสูงสุดในชีวิตที่หัวใจของทุกคนเรียก
รองตลอดการเดินทางของชีวิต

ส่ิงที่แนะนําในบทความนี้คงจะเปนขอคิดใหกับผูอานไดบางถึงการเขียนไดอารีเพื่อบันทึกเร่ืองราว
ของชีวิต มันจะไมมีประโยชนใดๆ เลยหากทานไดเลือกใชชีวิตในแบบตามกระแส (go with the flow) แต
หากปใหม 2549 ทานตองการสรางความแตกตางใหกับชีวิตที่เหลืออยูของตนเองและคนรอบขาง ลองหา
ซื้อ DIARY ที่ชอบสักเลมแลวลงมือเขียนมันตามหลักการของ D+I+A+R+Y ระยะหางระหวางจุดที่ทานยืน
อยูในปจจุบันกับเปาหมายสูงสุดของชีวิตก็จะเคล่ือนเขามาใกลกันข้ึนทุกๆ วันจนกลายเปนจุดเดียวกันในที่
สุด ขอใหทุกทานมีความสุขตลอดป 2549 ครับ   บทความเพิ่มเติมติดตามไดจาก www.prachasan.com

http://www.prachasan.com

