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ตอนรับปใหม พ.ศ. 2549 ผูเขียนมีเร่ืองราวของการพัฒนาตนเองมาฝากผูอานดวยการนําเสนอวิธี
การบรรลุเปาหมายสูงสุดของชีวิตโดยการเขียนบันทึกประจําวัน หรือ ที่รูจักกันทั่วไปเปนภาษาอังกฤษวา 
ไดอาร่ี (Diary)  เพื่อใหการอานบทความนี้ไดประโยชนสูงสุดผมขอแนะนําใหทุกทานไปหาซื้อไดอาร่ี มาไว
ใชสักเลม แลวทําตามคําแนะนําไปที่ละขอๆ  เรามาดูกันวาการเขียนไดอาร่ีจะกาวไปสูการบรรลุเปาหมาย
สูงสุดของชีวิตไดอยางไร?  หลักการของการเขียน DIARY ประกอบดวย

Destination เปาหมายปลายทาง การเขียนไดอาร่ี ควรจะเร่ิมตนจากการกําหนดเปาหมายใน
การดําเนินชีวิต เร่ิมจากเขียนเปาหมายประจําป ยอยลองมาเปนเปาหมายรายสามเดือน เปาหมายราย
เดือน เปาหมายรายสัปดาห และเปาหมายรายวัน เขียนมันออกมาในไดอาร่ี พลังของการเขียนมันจะชวย
เปล่ียนชีวิตของคนเขียนเพราะ “อนาคตจะกําหนดปจจุบัน” มันจะเปนเคร่ืองกําหนดวาเราจะตองทําอะไร
บางเพื่อบรรลุเปาหมายเหลานั้นในวันนี ้(Here and Now)

Information บันทึกสารสนเทศสําคัญ การบันทึกประจําวันเพื่อการบันทึกขอมูลสารสนเทศที่
สําคัญตอการดําเนินชีวิต เปนส่ิงที่ไดประโยชนเปนอยางมาก บันทึกประจําวันจะชวยเปนเคร่ืองมือบันทึก
ชื่อบุคคล หมายเลขโทรศัพท e-mail หรือ เว็บไซต รวมทั้งขอมูลสถิติตัวเลขตางๆ ที่เราสามารถจะเปดมัน
ข้ึนมาอางอิงหรือใชงานไดทันที ไดอาร่ีจะเปนเสมือนคลังขอมูลสําหรับการดําเนินชีวิตในแตละวัน จงใชมัน
เพื่อการสรางสารสนเทศสวนตัว

Assessment การเขียนบันทึกเพื่อการติดตามประเมินตนเอง การดําเนินไปของชีวิตในแตละ
วันหากขาดการประเมินตนเองถึงสภาวะการณ หรือความกาวหนาของชีวิต หรือระยะหางจากเปาหมาย ก็
ยอมจะทําใหเราตัดสินใจผิดพลาดได การเขียนไดอาร่ีเพื่อชวยในการติดตามความคิด ติดตามกิจกรรม ติด
ตามงานจึงเปนส่ิงที่จะชวยเราบรรลุเปาหมายแหงชีวิตได

Review ทบทวนสิ่งท่ีทําผานมาในอดีต หากเราเขียนไดอาร่ีเปนประจําทุกวันเปนเวลานานๆ 
เราจะสามารถยอนกลับไปดูการเปล่ียนแปลงของชีวิตไดเปนอยางดี โดยบางคร้ังเมื่อเราเปดดูไดอาร่ีของป
กอนๆ อาจจะไปเจอความคิดดีๆ ที่เราจําบันทึกไว หรือเปาหมายที่เราเขียนไวแตยังไมบรรลุผลสําเร็จ การ
เขียนไดอาร่ีมันจึงชวยใหเราดักจับและจัดเก็บความคิดดีๆ ไวใชกับตนเองไดตลอดเวลา

Yourself ตัวเราของเรา การเขียนบันทึกประจําวัน มันจะเปนงานที่เราทุกคนไดแสดงความเปน
ตัวเอง คนหาความเปนตัวเอง เพราะเราสามารถกําหนดไดทุกเร่ืองไมวาจะเปนลีลาในการบันทึก รูปแบบ
การบันทึก ภาษาที่จะใชในการบันทึก ลักษณะของไดอาร่ีที่เราจะเลือกซื้อมาใช การที่เราไดแสดงความเปน
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ตัวเองและกําหนดทุกอยางในชีวิตตัวเองไดมันจึงนาจะเปนเปาหมายสูงสุดในชีวิตที่หัวใจของทุกคนเรียก
รองตลอดการเดินทางของชีวิต

ส่ิงที่แนะนําในบทความนี้คงจะเปนขอคิดใหกับผูอานไดบางถึงการเขียนไดอารีเพื่อบันทึกเร่ืองราว
ของชีวิต มันจะไมมีประโยชนใดๆ เลยหากทานไดเลือกใชชีวิตในแบบตามกระแส (go with the flow) แต
หากปใหม 2549 ทานตองการสรางความแตกตางใหกับชีวิตที่เหลืออยูของตนเองและคนรอบขาง ลองหา
ซื้อ DIARY ที่ชอบสักเลมแลวลงมือเขียนมันตามหลักการของ D+I+A+R+Y ระยะหางระหวางจุดที่ทานยืน
อยูในปจจุบันกับเปาหมายสูงสุดของชีวิตก็จะเคล่ือนเขามาใกลกันข้ึนทุกๆ วันจนกลายเปนจุดเดียวกันในที่
สุด ขอใหทุกทานมีความสุขตลอดป 2549 ครับ   บทความเพิ่มเติมติดตามไดจาก www.prachasan.com
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