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 ฉบับนี้มีเรื่องราวของการปรับปรุงตนเองมาฝากผูอานครับ เปนเรื่องของสิ่งสําคัญ 7 
ประเด็นที่หากมีการเปลี่ยนแปลงหรือไดรับความใสใจมันจะสงผลกระทบตอชีวิต ใครทียั่งไมประสบ
ความสําเร็จหรือใกลความสําเร็จ มันจะชวยใหบรรลุเปาหมายเร็วข้ึน เรามาดูกันวาสิ่งสําคัญ 7 
ประเด็นมีอะไรบาง   
 Speed ความเร็ว ชีวิตยุคใหมตองเรงความเร็วไมวาจะเปนเรื่องของการคิดเร็ว ทําใหเร็ว 
ภายใตการตัดสินใจที่รวดเร็ว มีหลายคนที่พลาดโอกาสดี  ๆในชีวิตเนื่องจาก การตัดสินใจทําหรือไม
ทําที่ชาเกินไป รวมทั้งหลังการตัดสินใจและลงมือทําชากวาคนอ่ืน แตทั้งหมดมันก็มีพ้ืนฐานมาจาก
การคิดที่เร็ว 
 Exercise การออกกําลังกาย ไมมีความสําเร็จใดที่จะย่ิงใหญเทาความสําเร็จที่เกิดข้ึน
ในวันที่เรายังรางกายแข็งแรงและสุขภาพดี การออกกําลังกายเปนประจําจะทําใหรางกายพรอมรับ
กับเหตุการณและปญหาที่หนักหนวงพรอมลุยสูงานจนสุดใจขาดด้ิน 
 Reading การอาน ตอไปนี้คนที่ตองการประสบความสําเร็จจะตองจัดการการอาน
หนังสือใหเปนระบบวางแผนการอาน เลือกหนังสือที่จะอาน เพ่ือสรางความหลากหลายใหกับตนเอง 
อานหนังสือใหมากข้ึน อานใหเร็วข้ึน แลวเราจะเปนผูที่รูมากกวา และรูเร็วกวาคนอ่ืน  
 Interpersonal การทํางานระหวางบุคคล คนที่จะประสบความสําเร็จในชีวิตตอง
อาศัยการทํางานกับคนอ่ืนดังนั้นตอไปนี้หากมีโอกาสเราจึงตองใหความสนใจและใหความสําคัญเปน
พิเศษในทุกความสัมพันธที่ตองมีกับคนอ่ืน เพราะนั่นจะเปนรากฐานของความสําเร็จในอนาคต 
 Opportunity โอกาส เมื่อเราตองการประสบความสําเร็จเรื่องของโอกาสเปนปจจัย
สําคัญ เราตองเรียนรูที่จะบริหารจัดการโอกาส ดวยการสรางโอกาสใหมๆ ใหกับตัวเอง และหากมี
โอกาสอยูแลวก็จงใชโอกาสใหเต็มที่จําไววาสิ่งดีๆ โอกาสดีๆ บางครั้งมาเพียงครั้งเดียวในชีวิตดังนั้น
เราจึงตองเปนนักดักจับโอกาสที่มีความไวมีความพรอมเสมอเมื่อโอกาสมาถึง 
 Unleashing การปลดปลอย คนแตละคนมีพลังเหนือขีดจํากัด วันนี้หากเราไมทํา
อะไรแบบสุดความสามารถหรือทุมใหเต็มพลังที่มีเราก็จะไดรับผลตอบกลับเพียงครึ่งๆ กลางๆ 
ปลดปลอยมันออกมาโดยเฉพาะพลังความคิด พลังสมอง 
 Style ลีลา บุคคลที่จะประสบความสําเรจ็ในชีวิตควรจะใหความสําคัญกับลีลาของตัวเอง
ไมวาจะเปนลีลาชีวิต ลีลาการคิด ลีลาการเรียนรู โดยเริ่มตนจากการเรียนรูจากบุคคลที่ประสบ
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ความสําเร็จในชีวิตดูวาลีลาชีวิตเขาเปนอยางไรจากนั้นปรับเปลี่ยนตนเองโดยไมจําเปนตองเหมือน
แตตองแตกตางไปจากเดิมๆ  
 ฝากไววาหากตองการจะประสบความสําเร็จในชีวิตตองจริงจังกับชีวิต (SERIOUS) 
ทุกความสําเร็จตองอาศัยการทุมเท สิ่งสําคัญ 7 ประเด็นที่ผูเขียนนําเสนอนี้เปนเพียงบางสวนที่จะ
เปลี่ยนชีวิตของหลายๆ คน ผูอานบางทานอาจจะเลือก 7 สิ่งอ่ืนนอกเหนือจากที่นําเสนอนี้ แตสิ่ง
สําคัญทานตองคนหาใหเจอวา 7 สิ่งนั้นมีอะไรบาง ติดตามบทความฉบับยอนหลังไดที่ 
www.prachasan.com  
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