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ในโอกาสพิเศษ เดือนแหงความรัก ผูเขียนมีบทความวาดวยความรักมาฝากผูอานทุกทาน ดวยบท
ความที่ช่ือวา เขียนคําวารักดวยเวลา (Writing LOVE by TIME) ตัวอักษรคําวา รัก หากจะเขียนเพื่อใหคน
อานก็ตองใชปากกา หรือดินสอ แตหากเราตองการใหคนอานเขาอานดวยหัวใจ (Reading by heart) เคร่ืองมือที่
จะใชเขียนที่ดีที่สุดควรจะเปนเวลา (TIME) เพราะความรักไมวาจะเปนรักใครมันตองการเวลา มาดูกันวาเราจะ
ใชเวลาในการเขียนคําวารักอยาไรบาง

Long นานพอ คําวารักตองอาศัยเวลาที่จะเรียนรู รับรู เวลาที่จะไตรตรอง ทบทวน ที่สําคัญความรักไม
วาจะเปนระหวางใครกับใครบางคร้ังมันอาจจะตองอาศัยเวลาที่ยาวนานพอเพื่อบมเพาะความรูสึกที่ดีที่สุด
ระหวางกันและกัน ดังนันแลวเม่ือจะรักใครสักคนจึงตองพรอมจะรอ อยาใจรอนจงใหเวลาเปนพื้นฐานในการเปด
โอกาสหัวใจใหกันและกัน

Opportunity ใหโอกาสกันและกัน ความรักที่สมบูรณสมหวังบอยคร้ังมาจากการใหโอกาสกันและกัน
มีเวลาเพื่อกันและกัน ทิ้งชวงเวลาใหกันและกันเพื่อเปนโอกาสในการสรางความเขาใจ เรียนรูความตองการของ
กันและกัน หากขาดซ่ึงโอกาสที่จะใหส่ิงดีๆ จากใจใหกันและกันแลวความรักยอมจะสมบูรณไมได  อยากไดรับ
โอกาสทางใจจากใคร จงเร่ิมตนที่ตัวเราเองดวยการเปดโอกาสใหกับหัวใจตัวเองกอน

View มุมมองจากหัวใจ ความรักของแตละคนจะไมเหมือนกัน เพราะหัวใจของเรามองความรักจาก
ประสบการณที่แตกตาง เวลาจะชวยใหเราเขาใจเร่ืองราวที่เกิดขึ้นในเร่ืองความรักของเรา จงใชเวลาพิจารณา
ทบทวน หรือมองยอนกลับไปดูบทเรียนของหัวใจ มองใหรอบดานแลวเราจะรูวาความรักมีทั้งมุมที่สวยงาม อบ
อุน และมุมที่เจ็บปวด ขอเพียงใหเรามองดวยใจ เรียนรูดวยใจ ความรักก็จะใหหลายอยางกันเรา

Endure ความอดทนอดกลั้น ความรักตองการความอดทน ของคนสองคนที่จะรองรับความรูสึกของ
กันและกัน พรอมจะรับฟงเร่ืองราวของกันและกันดวยเหตุและผล เวลาจะเปนเคร่ืองพิสูจนความรัก ตัวอยางที่ชัด
เจนมากก็คือ ความรักของพอ กับแม ที่พรอมจะอดทนเสมอเพื่อลูก ในทุกๆ เร่ือง ดังนั้นจงใชเวลาในการสราง
ความอดทนเพื่อความรักที่สมบูรณแบบ

เม่ือเรารูวาเวลาเปนส่ิงสําคัญในการเขียนคําวารัก (LOVE)แลว  ส่ิงที่จะตองพิจารณาตอมาก็คือเวลาที่
เราจะใชเขียนคําวารักก็จะตองเวลาที่คุณภาพ ประกอบดวย Trust (ตองซ่ือสัตย) Intensive(ตองใสใจ) Mind
(ดวยหัวใจ) Enthusiasm (ความกระตือรือรน) คําวา รักก็จะถูกเขียนออกมาอยางสวยงาม

หากเราเขียนคําวา รักดวยเวลา อยางที่ผูเขียนแนะนํา เช่ือแนวา ไมวาทานจะรักใคร หรือมันจะเปน
ความรักแบบไหน รักระหวางเพศตรงขาม รักระหวาง พอแมกับลูก รักระหวางเพื่อนกับเพื่อน มันจะเปนความรัก
ที่ย่ิงใหญ (The Greatest Love) เปนรักที่มีความย่ังยืน  แตส่ิงที่สําคัญที่สุดเหนือส่ิงอื่นใด คือ การใหเวลาในการ
รักตัวเอง ดวยการซ่ือสัตยตอเปาหมายในชีวิต ใสใจในงานที่ตัวเองทําอยู ดูแลรักษาหัวใจตัวเอง และเปนคน
กระตือรือรนเสมอ  ในโอกาสเดือนแหงความรักนี้ลองหาเวลาเพื่อใหโอกาสตัวเองในสํารวจหัวใจตัวเอง ฟงเสียง
ภายในหัวใจ (Internal Voice) เราเองวาเราอยูบนโลกใบนี้เพื่ออะไร และเพื่อใคร ผูเขียนขอใหผูอานทุกทาน
ประสพแตความรักที่สมบูรณ อบอุน หวานช่ืน ตลอดไปครับ บทความฉบับยอนหลังติดตามไดจาก
www.prachasan.com

http://www.prachasan.com
http://www.prachasan.com

