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 ป พ.ศ. 2550 จะเปนปท่ีทาทายคนไทยเปนอยางยิ่ง เพราะจะเปนโอกาสท่ีคนไทยจะไดทําความดีถวายใน
หลวง โดยเฉพาะทาทายมาก ๆ กับคําถามท่ีวา เราจะใชชีวิตอยางพอเพียงในแบบไหน ผูเขียนมีแนวคิดมานําเสนอเพื่อ
การเปดประเด็นแลกเปลี่ยนเรียนรู  เบญจทัศนการใชชีวิตท่ีพอเพียง กรอบเบญจทัศน จะเปนรากฐานของการคิดสู
ความพอเพียงไดอยางไรมาดูรายละเอียดกันเลยครับ 
 มโนทัศน (Conceptual) เราตองเริ่มจากความคิดรวบยอดชของเราเองในเรื่องของความพอเพียง หาก
ความเขาใจของเราชัดเจนวาคืออะไร ขอบเขตขนาดไหน แตละเรื่องพอเพียงหมายถึงอะไร มโนทัศนจะนําพาใหเรา
พรอมจะแสดงออกตามความเขาใจของเรา ขณะเดียวกันหนวยงานท่ีเกี่ยวของก็จะตองเรงสรางกรอบมโนทัศนใหกับ
ทุกภาคสวนใหมองเห็นภาพเดียวกันของความพอเพียง  
 กระบวนทัศน (Paradigm) ความเขาใจ การรับรู ประสบการณ คือสิ่งท่ีเรียกรวมๆ กันวา กระบวน
ทัศน การจะใชชีวิตไดอยางพอเพียงเราจําเปนจะตองปรับกระบวนทัศนใหม (paradigm shift) สรางความ
เขาใจเปาหมายชีวิตใหม รับรูการเปลี่ยนแปลงใหม หาประสบการณใหม จําไววาเราไมสามารถจะไปสูความพอเพียง
ไดในขณะท่ีกระบวนทัศนยังอยูในโลกของบริโภคนิยม วัตถุนิยม 
 วิสัยทัศน (Vision) การมองออกไปขางหนาไกล ๆ ในเรื่องของชีวิตท่ีพอเพียงจําเปนครับกับการปรับ
ชีวิต มองใหทะลุจนเห็นภาพท่ีอยากเห็นในวันท่ีชีวิตพอเพียง กําหนดเสนเวลาออกไปไกลสัก 10 หรือ 20 ป 
ขางหนา หลายคนมีวิสัยทัศนท่ีชัดเจน แตอาจจะไมใชวิสัยทัศนท่ีพอเพียง แตเปนวิสัยทัศนสูความม่ังค่ังบนฐานของ
เงิน ทอง ลองปรับใหม แตท่ีเลวรายท่ีสุดยังมีอีกหลายคนท่ีไมไดใชวิสัยทัศนนําชีวิต 
 ฉากทัศน (Scenario) การวาดภาพเหตุการณของอนาคตไวลวงหนาเปนทางหนึ่งท่ีจะนําเราไปสู
เปาหมาย ลองกําหนดฉากชีวิต หรือฉากทัศนของชีวิตไวสักสามดาน ดานท่ียึดวัตถุ ดานท่ีพอเพียง และดานท่ีไปเรื่อยๆ 
ตามกระแส จากนั้นเลือกปรับชีวิตต้ังแตวันนี้เพื่อใหนําเราไปสูฉากทัศนท่ีพึงประสงคหรือเราเลือกแลว การกําหนด
ฉากทัศนไดใกลเคียงกับความเปนจริง คือสิ่งท่ีสําคัญพื้นฐานของการมีชีวิตท่ีพอเพียง 
 โลกทัศน (Wordview) ปรับมุมมองของตัวเราท่ีมีตอชีวิต ครอบครัว สังคม ชุมชน และประเทศชาติ 
หลายคนอยูในพื้นท่ีความคิดใด ก็ยังคงอยูตรงนั้นท่ีเดิมไมยอมออกนอกเขตพื้นท่ีความคิดของตัวเอง การเปดโลกทัศน
ใหม มองใหกวางข้ึนจะชวยใหเรากําหนดตําแหนง (position) ของเราไดถูกตอง ความพอเพียงท่ีเหมาะสมกับ
จุดยืนของเราก็จะตามมารวมท้ังมีความลงตัว 
 การนํากรอบเบญทัศน มาพิจารณาการใชชีวิตท่ีพอเพียงคงจะทําใหผูอานทุกทานเกิดกระบวนความคิดเรื่อง
ความพอเพียงแตอีกแบบหนึ่งนะครับ ความต้ังใจของผูเขียนคือตองการจะกระตุนการคิดนอกกรอบแบบมีกรอบใน
การคิด (frame for out of box) ผมอยากเห็นผูอานทุกทานนํา กรอบเบญจทัศนมาคนหาความพอเพียงใน
แบบของตัวเองหากบทความฉบับนี้เปนประโยชนกับทานก็ชวยกันเผยแพรตอไป ติดตามบทความเพิ่มเติมไดจาก 
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