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ในโอกาสของวันแมที่มีความสําคัญกับพ่ีนองชาวไทย เวียนมาครบรอบอีกครั้งหนึ่ง ผูเขียน
ขอเชิญชวนผูอานที่ติดตามคอลัมน Idea & Ido ไดชวยกันปลูกและปลุกสํานึกใหมใหเกิดข้ึนใน
สังคมไทย เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชาติ ดวยสิ่งที่เรียกวาสํานึกใหมเพ่ือแม

สํานึกสาธารณะ (Public mind) คนไทยตองมีใจสาธารณะ คิดถึงภารกิจของสังคมที่เรา
เปนสวนประกอบหนึ่งของระบบ จะทําอะไรตองไมกระทบสาธารณะในทางเสื่อมถอย แตหากจะ
สรางคุณคาใหกับสังคมก็ไมควรจะเงียบๆ ควรจะใหกระเทือนสังคม

สํานึกพลเมือง (Civic Mind) คนไทยตองมีสวนรวมกับกิจการบานเมืองในฐานะของพล
เมืองไทย โดยเฉพาะการมีสวนรวมในทางการเมืองทุกระดับรวมเปนสวนหนึ่งของการสรางระบบ
การเมืองที่สะอาด รวมเปนเสียงสะทอนใหกับสังคมไมนิ่งเฉยกับการเคลื่อนไหวทางสังคม

สํานึกสุขภาพ (Health Mind) คนไทยตองใสใจเรื่องสุขภาพ มุงมั่นสูการสรางสุขภาพนํา
ซอมสุขภาพ เขารวมกิจกรรมการสรางสุขภาพไมวาจะเปนการออกกําลังกาย การรณรงคอาหาร
ปลอดภัย การบริโภคแบบใชปญญา

สํานึกทองถิ่น (Local Mind) คนไทยวันนี้จะตองเปนคนไทยที่รักทองถิ่น เชื่อมั่นและ
ศรัทธาในภูมิปญญาของทองถิ่น หากเราขาดความเคารพตอทองถิ่นหันไปนิยมความทันสมัย เนน
การพัฒนาสูความเจริญแตขาดสํานึกที่ดีตอทองถิ่นเราอาจจะไมเหลือความเปนตัวตนใหกับอนุชนได
เรียนรู

สํานึกไทย (Thai Mind) ชาติไทยมีประวัติศาสตรที่ยาวนาน บรรพบุรุษเสียเลือดเนื้อเพ่ือ
ปกปองอธิปไตยไวใหพวกเราคนไทยไดอยูอยางสงบสุขในทุกวันนี้ก็เพราะการมีสํานึกไทย คนรุน
ใหมก็ควงจะมีสํานึกไทยเพ่ือรักษาความเปนไทยที่ไมเหมือนใครไวใหนานๆ

สํานึกดี (Good Mind) คนไทยตองมีสํานึกสุดทายที่สําคัญมากๆ ก็คือ สํานึกดี ตองคิดดี
ทําดี กับทุกๆ เรื่องที่ผานเขามาในชีวิต หากเราตั้งมั่นอยูบนพ้ืนฐานของความดี ผลที่ตามมาก็ยอม
จะมีแตสิ่งดีๆ เกิดข้ึนกับตัวเรา ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ

หากเราคนไทย รวมใจกันมีสํานึกไดครบถวนที่นําเสนอนี้ก็ยอมจะเปนเครื่องพยุงการเติบโต
มั่งคั่งของชาติได เพราะสํานึกเปนจุดเริ่มตนของการสรางชาติ ตองการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
หรือติดตามบทความเพ่ิมเติมแวะเย่ียมเว็บไซต www.prachasan.com
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