
สมาพันธ์เกษตรอินทรีย์
นานาชาติ (IFOAM)

ในระดับสากล

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

มาตรฐานเกษตรอินทรีย์
(มกท.) และ Organic Thailand มาตรฐานรับรอง

เศรษฐกิจ

สิ่งแวดล้อม

สังคม
นําสู่ความยั่งยืน

ควบคุมศัตรูพืชด้วยวิธีธรรมชาติ

ไม่ใช้เมล็ดพันธุ์ดัดแปร
พันธุกรรม(GMOs)

จุดเด่น

งดใช้ใช้สารเคมีสังเคราะห์ทุกชนิด

ปรับปรุงดินด้วยอินทรีย์วัตถุ

เน้นความหลากหลาย
ทางชีวภาพ  (Biodiversity)

สอดค
ลอ้งกบัธรรมชาติ เพราะปลูกด้วยวิธี

เกษตรอินทรีย์

ผักอินทรีย์
(Organics)

ปลูกในระบบปิดเพื่อป้องกันแมลง

ดูดซึมอาหารจากอาหารเม็ด
ที่ละลายในน้ํา(ที่ปลูก)

ปลูกบนวัสดุปลูก

ผักที่ปลูกโดยไม่ใช้ดิน

ผักไฮโดรโพนิกส์
(Hydroponics)

วิธีการปลูกพืชหมุนเวียน
ชนิดของผักในแต่ละฤดู

ป้องกันโรคและแมลง
การปลูกหมุนเวียน

เกษตรกรมักกางมุ้่ง
"ผักกางมุ้ง"

วิธีการปลูก

ใช้ปุ๋ยเคมีหรือสารเร่งอื่นๆ ได้

ผักที่ไม่ใช้สารเคมีกําจัด
แมลงและวัชพืช

ผักปลอดสารพิษ
(pesticide safe)

การบรรจุหีบห่อ

การจัดเก็บ

การขนส่ง

ต้องผ่านกรรมวิธีปฏิบัติ
ก่อนและหลังการเก็บเกี่ยว

สารเคมีตกค้างไม่เกิน
ที่กําหนด

ทิ้งช่วงหลังใช้สารเคมี
7-15 วัน จึงปลอดภัยการเก็บจําหน่าย

และสารเคมอื่นๆ

สารกําจัดแมลง

ปุ๋ยเคมี
ผักที่อนุญาตให้ใช้

www.doa.go.thออกตรารับรองโดย
กรมวิชาการเกษตร

Good Agricultural Practices
มาตรฐานสากล GAP

มาตรฐานที่รับรอง

ผักอนามัย
(pesticide safe)

เครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษ
แห่งประเทศไทย
(เครือข่ายอโศก)

ชมรมกสิกรรมธรรมชาติ

การรับรองมาตรฐาน

ผลผลิตเมื่อเก็บแล้ว
ต้องไม่มีสารตกค้าง

พืชผักที่ไม่ใช้สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชและปุ๋ยเคมี

ผักไร้สารพิษ

ออกตรารับรองโดย
กรมส่งเสริมการเกษตร

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข
ฉบับที่ 163 พ.ศ.2538

มาตรฐานรับรอง

ทิ้งช่วงประมาณ 7-15 วัน
เพื่อให้สารเคมีตกค้างไม่
เกินมาตรฐานการเก็บเกี่ยว

สารเคมีอื่นๆ

สารกําจัดแมลง

ปุ๋ยเคมี

พืชผักอนุญาตให้ใช้

ผักปลอดภัยจากสารพิษ
(pesticide safe)

คําศัพท์ที่เกี่ยวกับ

ผัก

เอกสารเผยแพร่ความรู้สู่้สาธารณะ แผนที่ความคิด  คําศัพท์เกี่ยวกับผัก  โดย ดร. เภสัชกร ประชาสรรค์  แสนภักดี
ศูนย์ฝึกอบรมภูมิปัญญาสู่สากล (Glocalization  Training Center) ขอนแก่น ภาคอีสาน  ประเทศไทย
อ้างอิงข้อมูลจาก สารคดี ปีที่ 25 ฉบับที่ 293 กรกฎาคม 2552 (www.sarakadee.com)

กินเป็นเน้นผัก
ผักครึ่งหนึ่ง อย่างอื่นครึ่งหนึ่ง


