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ใช ถ กูตามความต องการ
ของร างกายหร อืไม 

สภาพร างกายก อนใช เป น็อย างไร

ปร มิาณท  ีนำมาใช 
โสมด จีร งิหร ือ?

โสมป า

โสมเพาะ

โสมเด นิทางมาจากไหนบ าง?

โสมเกาหล ี

โสมจ นี

โสมชว เูส ยีน

โสมญ  ีป  ุน

โสมห มิาลาย นั

โสมอเมร กิา

โสมคน

ชน ิดของโสม

1 โสมแดง

2 โสมขาว

3 โสมแห ง

4 โสมสก ดั

ประเภทของโสม

โสมก บัระบบไหลเว ยีนโลห ติ

โสมก บัระบบประสาทส วนกลาง

โสมก บัต อมไร ท อ

โสมก ับเซลล ของร างกาย

โสมก บัระบบส บืพ นัธ  ุ

โสมก บักล ามเน  ือ

การออกฤทธ  ิของโสม

โรคกระเพาะอาหาร

โรคมะเร ็ง

ไข หว ดั

ปอดอ กัเสบ

ต บัอ กัเสบ

คอเรสเตอรอล

ล  ิมเล อืด

เบาหวาน

โลห ิตจาง

ความด นัต ำ

ความเม  ือล า

เส อืมสมรรถภาพทางเพศ

ยาอาย วุ ฒันะในว ัยทอง

โสมก บัโรคภ ยั

พบเฉพาะในส ัตว ทดลอง

พ ษิของโสม

ซาโปน นิ

กรดน วิคล อิ กิ

มอลล ฟ นิอล

โปต สัเซ ยีม

ม กัน เีซ ยีม

สารออกฤทธ  ิท  ีค นพบได 

มห ัศจรรย 
แห ง โสม

อ างอ งิจาก : มห ัศจรรย แห งโสม
โดย นวลปราง ฉ องใจ : บก.เร ยีบเร ยีง

สร ปุแผนท  ีความค ดิโดย ภก.ประชาสรรณ  แสนภ กัด ี
ศ นูย ฝ กึอบรมภ มูอป ญัญาส  ูสากล www.prachasan.com
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