
อาจนําไปสู่การเสียชีวิต

หายใจลาํบาก 

เหนื่อย หอบ

อาการหายใจเร็ว

อา
จจ
ะมปี

ลอดอ
กั เสบรนุแรง กรณีมีโรคประจําตัว

ท้องเสีย
อาเจียน

คลื่นไส้

เบื่ออาหาร
อาการร่วมอื่นๆ

คัดจมูก

เจ็บคอ

ไอปวด
เมือ่ยกลา้ม เนือ้

ปวดศีรษะ

มีไข้ ลักษณะอาการใกล้เคียง
กับอาการของไข้หวัดใหญ่

มีน้อยรายที่จะนานถึง 7 วัน

แสดงอาการหลัง
รับเชื้อไวรัส 1-3 วัน

ระยะเวลา

อาการป่วย

เมื่ออยู่กับผู้อื่น
สวมหน้ากากอนามัย

แอลกอฮอลล์เจลล้างมือ

ใช้น้ําสะอาด
และสบู่

ล้างมือบ่อยๆ

เมื่อจาม หรือไอ
ปิดปากและจมูก ป้องกันตนเอง

ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อื่น

หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกล้ชิด การใช้สิ่งของ

หยุดงาน

หยุดเรียน
หยุดพัก

ใช้พาราเซตามอลลดไข้
(ห้ามใช้แอสไพริน)

นอนพักผ่อนที่บ้าน
อาการไม่รุนแรง

คําแนะนําสําหรับผู้ป่วย

ออกกําลังกายทุกวัน
เพื่อเป็นภูมิคุ้มกันชีวิต

จะได้ผลการรักษาดี

หากได้รับยาภายใน
2 วันหลังเริ่มป่วย OSELTAMIVIR

การใช้ยาต้านไวรัส
โอลเซลทามิเวียร์

แพทย์จะวินิจฉัย
เพื่อการรักษา

ไปพบแพทย์ทันที
ข้อปฏิบัติ

หญิงมีครรภ์

เด็กอายุต่ํากว่า 5 ปี

ผู้สูงอายุมากกว่า 65 ปี

ผู้มีโรคอ้วน

ผู้มีภูมิต้านทานต่ํา

เบาหวาน

โรคหัวใจ

หอบหืด

โรคปอดผู้มีโรคประจําตัวเรื้อรัง

เข้าข่าย/เงื่อนไข

ผู้ป่วยอาการรุนแรงหรือ
ผู้มีความเสี่ยงที่อาจป่วยรุนแรง

ป้องกันตนเองไม่ให้
เชื้อไปติดคนอื่น

พบเภสัชกรใกล้บ้าน
ไปพบแพทย์ที่คลินิก

ข้อปฏิบัติ

ยังรับประทานอาหารได้

มีอาการไอ มีน้ํามูก
หรือมีไข้ต่ําๆ 

อาการผูป้ว่ยอาการ เลก็นอ้ย

การรักษา

ทางปาก

ทางตา

ทางจมูกช่องทางรับเชื้อ
(ทวาร ๓-)

ร้านอาหาร

ตามอ่างล้างมือ
ผ้าเช็ดมือ

โทรศัพท์สาธารณะ(บ้าน)

ลูกบิดประตู

แก้วน้ําทางอ้อมของการ
รับเชื้อและสัมผัส

น้ําลาย
น้ํามูก

เสมหะ
ที่อยู่ของเชื้อ
(สารคัดหลั่ง)

ระยะใกล้ 1 เมตร
การไอ จามรดกัน

การแพร่ติดต่อ

คู่มือประชาชน
รู้เท่าทันเพื่อป้องกัน
ไข้หวัดใหญ่ ๒๐๐๙

เอกสารเผยแพร่ เพื่อสาธารณะ แผนที่ความคิด "คู่มือประชาชน รู้เท่าทันเพื่อป้องกันไข้หวัดใหญ่ ๒๐๐๙
ผลิตและเผยแพร่โดย ดร. เภสัชกร ประชาสรรค์ แสนภักดี   กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภค สสจ.ขอนแก่น 
อ้างอิงองค์ความรู้ และข้อมูลจาก เอกสารและเว็บไซต์ กระทรวงสาธารณสุข  (www.moph.go.th)


