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ทางกาย

ออกกําลังกาย

ตรวจสุขภาพ

บันทึกสุขภาพ

ภูมิปญญา ความรูสุขภาพ

ทางใจ

บริโภคเชิงคุณคา

อดออม

จิตสาธารณะ

สํานึก

สํานึกสาธารณะ

สํานึกพลเมือง

สํานึกสุขภาพ

ทางสังคม
รวมกลุมผูบริโภค

เครือขายแมบาน

การบริโภค

นํ้าอัดลม
เบาหวาน

ฟนผุ

เน้ือเกาหลี
ผักไมปลอดสาร

เน้ือแดงสารเรง

อาหาร Footpath

สารพิษ

ควันพิษ

อุบัติเหตุ

การบริโภคสุก ๆ ดิบๆ

พฤติกรรม

ไมออกกําลังกาย

นิยมอาหารเสริมจากตางประเทศ

ออกกําลังกายไมเหมาะสม

เวลาไมพอ

ไมเหมาะกับวัย

ไมเหมาะกับเพศ

ส่ิงแวดลอม

นํ้าไมสะอาด

อากาศไมบริสุทธิ์

สังคมไมเอื้ออาทร

มลภาวะ

แสง

เสียง

กล่ิน

เวทีการเรียนรู
ฝกอบรม

ครูอนามัย

นักเรียน

แมบาน

เยาวชน

ศึกษาดูงาน

ใหขอมูลขาวสาร

ส่ือภาพ

ส่ือเสียง
วิทยุ

โทรทัศน

ส่ือส่ิงพิมพ

เปนแบบอยาง
ออกกําลังกาย

อาหารปลอดภัย

สราง KUSAP

Knowledge (ความรู)

Understand (ความเขาใจ)

Skill (ทักษะ)

Attitude (ทัศนคติ)

Practice (การปฏิบัติ)

อาหาร
วัตถุดิบปนเปอน

ฟอรมาลีน

สารฟอกขาว

บอรแร็กซ

สารเรงเน้ือแดง

ยาฆาแมลง

สารกันรา

ไมสด

พฤติกรรมบริโภค

สุกๆ ดิบ

ไมลางผัก

ไหมเกรียม

นิยมของทอด(นํ้ามันเกา)

วันนี้เราจะตอง
คนหาภาวะเส่ียง
เพื่อหาวิธีเลี่ยง
- สํารวจ
- วิจัย
- ทํา Poll

รณรงคสรางสํานึก
- สํานึกใหม
- สํานึกสุขภาพ
- สํานึกสาธารณะ
- สํานึกพลเมือง
ตองทําแบบ ตอเนื่อง
ครบวงจร
แบบมีสวนรวม
พหุภาคี

แนวทางการสรางสุขนิสัยท่ีดีเพื่อชีวีหางไกลโรค
Mind Map โดย ภก.ประชาสรรณ แสนภักดี
หัวหนางานประสานรัฐและทองถิ่น สสจ.ขอนแกน

หลักการ ททท
ทําทันที - ทําทุกท่ี
ทําทุกทาง - ทําท้ังทีม
ทําท่ัวไทย - ทําแทแท
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