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ทางกาย

ออกกําลังกาย

ตรวจสุขภาพ

บันทึกสุขภาพ

ภูมิปญญา ความรูสุขภาพ

ทางใจ

บริโภคเชิงคุณคา

อดออม

จิตสาธารณะ

สํานึก

สํานึกสาธารณะ

สํานึกพลเมือง

สํานึกสุขภาพ

ทางสังคม
รวมกลุมผูบริโภค

เครือขายแมบาน

การบริโภค

นํ้าอัดลม
เบาหวาน

ฟนผุ

เน้ือเกาหลี
ผักไมปลอดสาร

เน้ือแดงสารเรง

อาหาร Footpath

สารพิษ

ควันพิษ

อุบัติเหตุ

การบริโภคสุก ๆ ดิบๆ

พฤติกรรม

ไมออกกําลังกาย

นิยมอาหารเสริมจากตางประเทศ

ออกกําลังกายไมเหมาะสม

เวลาไมพอ

ไมเหมาะกับวัย

ไมเหมาะกับเพศ

ส่ิงแวดลอม

นํ้าไมสะอาด

อากาศไมบริสุทธิ์

สังคมไมเอื้ออาทร

มลภาวะ

แสง

เสียง

กล่ิน

เวทีการเรียนรู
ฝกอบรม

ครูอนามัย

นักเรียน

แมบาน

เยาวชน

ศึกษาดูงาน

ใหขอมูลขาวสาร

ส่ือภาพ

ส่ือเสียง
วิทยุ

โทรทัศน

ส่ือส่ิงพิมพ

เปนแบบอยาง
ออกกําลังกาย

อาหารปลอดภัย

สราง KUSAP

Knowledge (ความรู)

Understand (ความเขาใจ)

Skill (ทักษะ)

Attitude (ทัศนคติ)

Practice (การปฏิบัติ)

อาหาร
วัตถุดิบปนเปอน

ฟอรมาลีน

สารฟอกขาว

บอรแร็กซ

สารเรงเน้ือแดง

ยาฆาแมลง

สารกันรา

ไมสด

พฤติกรรมบริโภค

สุกๆ ดิบ

ไมลางผัก

ไหมเกรียม

นิยมของทอด(นํ้ามันเกา)

วันนี้เราจะตอง
คนหาภาวะเส่ียง
เพื่อหาวิธีเลี่ยง
- สํารวจ
- วิจัย
- ทํา Poll

รณรงคสรางสํานึก
- สํานึกใหม
- สํานึกสุขภาพ
- สํานึกสาธารณะ
- สํานึกพลเมือง
ตองทําแบบ ตอเนื่อง
ครบวงจร
แบบมีสวนรวม
พหุภาคี

แนวทางการสรางสุขนิสัยท่ีดีเพื่อชีวีหางไกลโรค
Mind Map โดย ภก.ประชาสรรณ แสนภักดี
หัวหนางานประสานรัฐและทองถิ่น สสจ.ขอนแกน

หลักการ ททท
ทําทันที - ทําทุกท่ี
ทําทุกทาง - ทําท้ังทีม
ทําท่ัวไทย - ทําแทแท
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