
ความร ู 

ท กัษะ

เป าหมาย

ความฝ นั
เราเป น็ใคร?
(Who are we?

เราอย ู ท ี ใด?
(Where are we NOW?)

GOALs!!!!

เราจะไปท ี ใด?

(Destination)

จะไปท ี น  ันได อย างไร?

(HOW to?)

Critical Strategic Question
คำถามเช ิงกลย ุทธ ท ี ท าทาย ????

งานม ั นคง

งานท ี สร างค ุณค า

งานท ี ร กั/ถน ดัCareer 
งานท ี ด ี อ ิสระทางการเง ิน

เพ ียงพอท ั งช ีว ิต
Financial
ทร ัพย ท ี ม ั นคง

กาย

จ ิตใจ

จ ติว ิญญาณ

Physical
ส ขุภาพสมบ รูณ 

ความส มัพ ันธ 

เคร อืข าย

Social
ส ังคมเข มแข ็ง

แทนค ณุบ านเก ดิ

ตอบแทนแผ นด นิ

ช มุชนเอ  ืออาทร
(Community)

ช ีว ิตท ี สมบ ูรณ พ ูนส ุข

(WellBeing)

อาช ีพ

ว ิชาช ีพ
ส ังคม

ช ีว ิต

Learn - การเร ยีนร  ู

รายได 

ทร ัพย ส ิน

ช ื อเส ียง

Earn - การสร างต ัว

ช วยเหล ือส ังคม

จ ิตสาธารณะ
Return - การค นืให แผ นด นิ

ช ีว ิต 3 เฟช
(Life Time)Live

ใช ช ีว ิตในแบบท  ีต องการ

Learn
เร ยีนร  ูตามศ กัยภาพ

ม ีคนท ี ร กัเรา

ม ีคนท ี เราร ัก
Love
ทำส ิ งท ี ม ีค ุณค า

Leave the Legacy
หลงเหล ือตำนาน

ความต องการ 4 เร ื อง
(4L Needs)

ช ดัเจนในเป าหมาย

ความต องการช ดัเจน

ปรารถนาแรงกล า

SUCCESS People
Start on PAPAER

เข ยีนออกมา

Desire
ความต องการ

ต ดัส นิใจเล อืก

ต ัดส ินใจลงม ือทำ

Decision
ต ัดส ินใจสำเร ็จ

3 อย างท ุกว ัน

ทำส ิ งท ี นำไปส ู เป าหมาย

ลงม ือทำอย างต อเน ื อง

ทำแบบ Daily ไม ใช  Day

เร ยีนร ู ตลอดเวลา

Sharpen the SAW
ล บัเล  ือยให คมเสมอ

Discipline
ว ิน ยัแห งตน

ไม ยอมแพ 

อดทนรอความสำเร จ็

Determination
ม  ุงม ั น/ย ืนหย ัด

ว ิถ ีคนสำเร จ็

4D

KFC - Know + Focus + Commitment
ร ู ส ิ งท ี ต องการ จ ับจ อง/จดจ อ/ความม ุ งม ั น

GPS - Goals + Plan + Schedule

เป าหมาย วางแผน และจ ดัการ

PDAC - Plan + Do + Act + Challenge
วางแผน ลงม ือทำ ปร ับปร ุง/แก ไข ท าทาย

SUCCESS Keyword

สำค ัญ | เร งด วน
Matric/TableA - Must D o

B - Should D o
C - Nice to D o

D - Delegate

E - Eliminate

จ ัดลำด ับความสำค ัญ
(Priorities setting

สำค ญักว าทำก อน
(First Thing First

การบร หิารเวลา
ของคนสำเร จ็
(Time of SUCCESS

Road to SUCCESS

เส นทางส ู ความสำเร ็จ

ของเภส ัชกรร ุ นใหม 

Life Strategy
ย ุทธศาสตร ช ีว ิต

the 8th Habit

Brian Tracy

ส ัปป ุร ิสธรรม 7

3 ระด ับ
3 ด าน

แผนท  ีความค ดิ : เส นทางส  ูความสำเร ็จของคนร ุ นใหม  (Road to SUCCESS)
เอกสารประกอบการบรรยายพ เิศษ การป จัฉ ิมน เิทศ คณะเภส ัชศาสตร  มข. 15 ก.พ. 2554

โดย เภส ัชกร ดร. ประชาสรรค  แสนภ กัด  ีศ ูนย ฝ กึอบรมภ ูม ิป ัญญาส  ูสากล - ขอนแก น
Glocalization Training Center (www.prachasan.com)

สำค ัญ

ไม สำค ัญ

เร
 งด

 วน

ไม
 เร

 งด
 วน

Q1 Q2

Q3 Q4

หน งัส อืท ี อ าน - งานท ี ทำ - คำท ี ใช  - ใครท ี ค ุย
Books + Work + Word + Who

OPX - เคร ื องม ือของคนสำเร ็จ
OPI - Others People Ideas
OPM - Others People Money
OPS - Others People Success
OPK - Others People Knowledge
OP???????? - อ ีกหลายๆ อย าง

ฝ ันของท ุกคน

ตนเอง
ผ ู อ  ืน

แผ นด ิน

TIME
1)Free
2)Buffer
3)Focus

Money
1)เง นิออม
2) เง ินลงท ุน
3) เง ินสด

E B

S I

Wealth
Word

Time is Money
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http://www.prachasan.com)

