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คุณภาพแหงชีวิต ปฏิทินแหงความหวัง 
จากครรภมารดาถึงเชิงตะกอน 
มรดกวรรณกรรม ศ.ดร.ปวย  อึ๊งภากรณ 

 
เมื่อผมอยูในครรภของแม ผมตองการใหแมไดรับประทานอาหาร
ท่ีเปนคุณประโยชน และ ไดรับความเอาใจใส และบริการอันดีใน
เร่ืองสวัสดิภาพของแมและเด็ก ผมไมตองการมีพ่ีนอง มากอยาง
ท่ีพอแมผมมีอยู และแมจะตองไมมีลูกถี่นัก  

 พอกับแมจะแตงงานกันถูกฎหมาย หรือธรรมเนียมประเพณีหรือไมไมสําคัญ แตสําคัญท่ี
พอ กับแมตองอยูดวยกันอยางสงบสุข ทําความอบอุนใหผมและพ่ีนอง  
 ในระหวาง 2-3 ขวบแรกของผม ซึ่งรางกายและสมองผมกําลังเติบโตในระยะท่ีสําคัญ 
ผมตองการใหแมผมกับตัวผมไดรับประทานอาหารท่ีเปนคุณประโยชน  
  ผมตองการไปโรงเรียน พ่ีสาวหรือนองสาวผมก็ตองการไปโรงเรียน จะไดมีความรูหากินได 
และจะไดรูคุณธรรม แหงชีวิต ถาผมสติปญญาเรียนชั้นสูงๆ ขึ้นไป ก็ใหมีโอกาสเรียนได ไมวาพอแม
ผมจะรวยหรือจน จะอยูในเมือง หรือชนบทแรนแคน 
 เมื่อออกจากโรงเรียนแลว ผมตองการงานอาชีพท่ีมีความหมาย ทําใหไดรับความพอใจวา
ตนไดทํางานเปนประโยชนแกสังคม 
 บานเมืองท่ีผมอาศัยอยูจะตองมีขื่อ มีแป ไมมีการขมขู กดขี ่หรือประทุษรายกัน 
 ประเทศของผมควรจะมีความสัมพันธอันชอบธรรมและเปนประโยชนกับโลกภายนอก ผม
จะไดมีโอกาสเรียนรูถึง ความคิดและวิชาของมนุษยท้ังโลก และประเทศของผมจะไดมีโอกาสรับ
เงินทุนจากตางประเทศมาใชเปน ประโยชนแกสวนรวม 
 ผมตองการใหชาติของผมไดขายผลิตผลแกตางประเทศดวยราคาอันเปนธรรม 
 ในฐานะท่ีผมเปนชาวไรชาวนา ผมก็อยากมีท่ีดินของผมพอสมควรสําหรับทํามาหากิน มี
ชองทางไดกูยืมเงินมา ขยายงาน มีโอกาสรูวิธีการทํากินแบบใหมๆ มีตลาดดี และขายสินคาไดราคา
ยุติธรรม 
 ในฐานะท่ีผมเปนกรรมกร ผมก็ควรจะมีหุนมีสวนในโรงงาน บริษัท หางรานท่ีผมทําอยู 
 ในฐานนะท่ีผมเปนมนุษย ผมก็ตองการอานหนังสือพิมพ และหนังสืออื่นๆ ท่ีไมแพงนัก จะ
ฟงวิทยุดูโทรทัศน ก็ไดโดย ไมตองทนรบกวนจากการโฆษณามากนัก 
 ผมตองการสุขภาพอนามัยอันดี และรัฐบาลจะตองใหบริการปองกันโรคแกผมฟรีกับบริการ
การแพทยรักษาพยาบาล อยางถูกอยางดี เจ็บปวยเมื่อใดหาหมอพยาบาลไดสะดวก 
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  ผมจําเปนตองมีเวลาวางสําหรับเพลิดเพลินกับครอบครัว มีสวนสาธารณะท่ีเขียวชะอุม 
สามารถมีบทบาทและชม ศิลปะ วรรณคดี นาฏศิลป ดนตรี วัฒนธรรมตางๆ เท่ียวงานวัน งานลอย
กระทง งานนักขัตฤกษ งานกุศลอะไร ก็ไดพอสมควร 
 ผมตองการอากาศบริสุทธิ์สําหรับหายใจ น้ําด่ืมบริสุทธิ์สําหรับด่ืม 
 เร่ืองอะไรท่ีผมเองไมได หรือไดแตของไมดี ผมก็จะขอความรวมมือกับเพ่ือนฝูงในรูป
สหกรณ หรือสโมสร หรือสหภาพ จะไดชวยซึ่งกันและกัน 
 เร่ืองท่ีผมจะเรียกรองขางตนนี้ ผมไมเรียกรองเปลา ผมยินดีเสียภาษีอากรใหสวนรวม
ตามอัตภาพ 
 ผมตองการโอกาสท่ีมีสวนในสังคมรอบตัวผม ตองการมีสวนในการวินิจฉัยโชคชะตา
ทางการเมืองเศรษฐกิจ และสังคมของชาติ 
 เมียผมก็ตองการโอกาสตางๆ เชนเดียวกับผม และเราสองคนควรจะไดรับความรูและ
วิธีการวางแผนครอบครัว 
 เมื่อแก ผมและเมียก็ควรไดประโยชนตอบแทนจากการประกันสังคม ซึ่งผมไดจายบํารุง
ตลอดมา 
 เมื่อจะตาย ก็ขออยาใหตายอยางโงๆ อยางบาๆ คือตายในสงครามท่ีคนอื่นกอใหเกิดขึ้น 
ตายในสงครามกลางเมือง ตายเพราะอุบัติเหตุรถยนต ตายเพราะน้ําหรืออากาศเปนพิษ หรือตาย
เพราะการเมืองเปนพิษ 
  เมื่อตายแลว ยังมีทรัพยสมบัติเหลืออยู เก็บไวใหเมียผมพอใจในชีวิตของเธอ ถาลูกยัง
เล็กอยูก็เก็บไวเลี้ยงใหโต แตลูกท่ีโตแลวไมให นอกนั้นรัฐบาลควรเก็บไปหมด จะไดใชเปน
ประโยชนในการบํารุงชีวิตของคนอื่นๆ บาง 
 ตายแลว เผาผมเถิด อยางฝง คนอื่นจะไดมีท่ีดินอาศัยและทํากิน และอยาทําพิธีรีตอง
ในงาสศพใหวุนวายไป 
 นี่แหละคือความหมายของชีวิต นี่แหละคือการพัฒนาท่ีจะควรใหเกิดขึ้นเพ่ือประโยชน
ของทุกคน 
 สุดทายนี้ ขอขอบพระคุณทานท้ังหลายท่ีอุตสาหอานมาจนจบ ขอความสุขสวัสดีและ
สันติสุขจงเปนของทานท้ังหลาย และพระทานกลาวไวดังนี้เก่ียวกับความสวัสดี 
 "เราตถาคตไมเห็นความสวัสดีอื่นใดของสัตวท้ังหลาย นอกจากปญญา เร่ืองตรัสรู 
ความเพียร ความสําเร็จอินทรีย และความเสียสละ" 

เอกสารประกอบการบรรยาย “ตนกลาชีวิต” เภสัชกร ดร. ประชาสรรค แสนภักดี Ph.D. 
www.prachasan.com 
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Reform

ร ุนแรง High Tech
High Touch

รวดเร ็ว

Transformต อเน  ือง

เพ ิ มระด บั Connectivity

เก ดิ Interactivity

ม  ีMobility

คล ื นล ูกท ี  5

สภาพการเปล  ียนแปลง
(Mode of Change)

เง  ือนไขใหม  (New Condition)

ข อจำก ดัใหม  (New Limitation) Goods & 
Service

Information &
 Knowledge

ร ปูแบบการแลกเปล  ียนแบบใหม  
(New Trade)

การเร ียนร  ูแบบใหม  
(New Learning)

เราจะอย  ูรอดในสภาพการเปล  ียนแปลง
อย างม ีความส ุขได อย างไร ? (HOW?)

เราร  ูจ กัส ื อสารก บัคนมากข  ึน
แต กล บัไม ค อยร  ูจ กัเพ  ือนบ าน

เราร  ูจ กัโลกภายนอก (Outer space)
แต ก บัไม ร  ูจ กัโลกภายในต วัเรา (Inner)

Paradox of TIME

Leverage คนอ  ืน

ทำต วัเป ็น "HUB"

ต อง Balance

ต องม ี "Focus"

บ รูณาการ 
"Integration"

ฝ นัใหญ ได 
แต ต องร  ูจ ักต ัวเอง

พล ังของท องถ  ิน

Place
Product base

Knowledge base Product

พ ฒันา Skill Labor
Learn How
to Learn

"What W e  Believe

What W e  Think

สร าง Knowledge 
Worker

People

ส ิ งท ี ต องปร ับใหม 
(Paradigm Sift)

Resource Base
More for Less

Competency Base

Less for More New Work
Work New

เปล ี ยนจากส ังคมลดทอนกำล ัง
(Pullback Society)
ส ู ส ังคมเต ิมเต ็มพล งั
(Cooperative Society)

Partnership
ห ุ นส วนร วม

เน นบ รูณาการ 
(Integration)

Collaborative
Network

หากม โีอกาสมาแล วเราจะฉวยโอกาสได อย างไร?

หากไม ม โีอกาสเราจะสร างโอกาสได อย างไร?
โอกาส - Opportunity

Con D o  Approach
เราทำได  เราทำได  !!!!

กระบวนท ศัน ใหม 
(Paradigm Shift)

SKILL - ท ักษะใหม 

Technology - เทคโนโลย ี

Innovation - นว ตักรรม

STI - สต ิ

Citizen Centered

Public Mind
ข าราชการอาช พี
ไม เพ ยีงอาช พีข าราชการ

Make it Big

Make it Lean

Make it Better

Make it Different

พ ฒันาการ

Clear and Clean
Care and Share

Shape and Sharp

SMART ราชการ

ระบบราชการใหม 

R e -Thinking Vision
Re-Imagine Action
Re-Managing

Re-Education

Re -TIME เพ ื ออย  ูรอด

ความต องการการเปล  ียนแปลง

ความต องการการม สี วนร วม

ความต องการความม อี สิระ

ความต องการท ี จะม ีความม ั นคง

Need ของคนย ุคใหม 
ประชาชนพ นัธ ุ ใหม  

ย างก าวแห งการเปล
 ี ยนแปลง

The Dance of Change

Inactive
  Reactive
  Proactive

   Interactive

Head - สมอง
Hand - ท กัษะ
Heart - จ ิตใจ

Health - ส ุขภาพ
Hom e - อบอ  ุน

เอกสารประกอบการบรรยายพ เิศษ การพ ฒันาองค การแห งการเร ยีนร  ู 
ภก.ประชาสรรณ   แสนภ กัด  ี     www.prachasan.com

อ างอ งิกรอบแนวค ดิจาก : THAILAND STAND-UP  ดร.ส วุ ิทย  เมษ นิทร ยี 
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ชวงชั้นของความคิด
(Basic Ordering Idea)

สําหรับผูนํา

กอน

เกี่ยว

กิ่ง

กรอบ

กระจาย

แกน
กลุม

กระชับ

แกน กึ๋น

ไกล

กลับ

กาว

อะไรมากอนมาหลัง
ลําดับเหตุการณใหชัด

ปจจัยอะไรบาง
ใครเกี่ยวของบาง

ประเด็นยอยที่ตองดู
องคประกอบยอย

มองผลในอนาคต
คาดการณ/ทํานาย

มองการพัฒนา
มองผลที่จะตามมา

คิดใหครอบคลุม
มองหลายๆ มุม

ยอนไปดูบทเรียน
คิดจากเปาหมาย
กลับมายังจุดเร่ิมตน

คิดนอกกรอบ

มีกรอบในการคิด

จัดหมวดหมูความคิด
เรียบเรียงประเด็น

คิดแบบเฉียบคม
ประเด็นชัดเจนคิดเชิงลึกใหถึงกึ๋น

โยนิโสมนสิการ
คิดแบบแยบคาย

ประเด็นหลัก
ใครที่เปนแกนหลัก

สาระที่แทจริงคืออะไร
หลักการใหญคืออะไร

กรรม
(Action)

รูปธรรมเปนอยางไร
เกิดประโยชนอะไร

ชว
งชั้
นข

อง
คว
าม
คิด

สํา
หรั
บผ

ูนํา
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"เปนผูนําแบบมีช้ันเชิง ดวยการคิดแบบมีชวงช้ัน"

มองปญหาและวางแผนแกปญหาดวยหลักการ 14 ก  ปรับประยุกตใชสําหรับการเพิ่มประสิทธิภาพของการส่ือสารเพื่อเขาถึงใจผูรับสาร
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เร  ิมต นจากภาพรวม

มองอนาคตให ออก

สวมหมวกส ฟี าในการมอง

ฝ กึการมองแบบ Bird eye view

.ใช ความค ดิในเช งิกว าง

ใหญ 

มององค ประกอบท ั งหมด

แยกประเด น็เป น็หมวดหม  ู

ใช ความค ดิเช ิงว เิคราะห 

แยกข อม ลูท  ีหลากหลาย

แยกตามหล กัว ชิาการ

แยก

นำประเด น็ท  ีแยกมาย อย

ลงไปในรายละเอ ยีด

เจาะล กึข อม ลูอย างแยบคาย

ใช การค ดิเช งิมโนท ศัน 

การค ดิด วยหมวกส เีหล อืง

ย อย

บ รูณาการความค ดิ

เช  ือมโยงความส มัพ นัธ 

เปร ยีบเท ยีบความแตกต าง

สร างสรรค ส  ิงใหม 

ค ดิในแบบส งัเคราะห  โยง หล ักการค ิด
ด วยม ิต ิ 4 ยอ
(ดร  .ประชาสรรค )

หล ักการจ ัดการความค ิดด วย 4 ยอ
โดย เภส ชักร ดร. ประชาสรรค  แสนภ ักด ี

เอกสารประกอบการส ัมมนา "ส ื อเส ยีงส ื อสารส ขุ" ภาคเหน ือตอนล าง 26-27 ส ิงหาคม 2549 การค ดิด วยม ิต ิ 4 ยอเพ ื อการว ิเคราะห ประเด ็นป ัญหาเช ิงระบบ6



เปนผูนําตองคลําชางใหครบท้ังตัว

เอกสารประกอบการบรรยาย การพัฒนาภาวะผูนํา (Leadership Development) เภสัชกร ดร. ประชาสรรค แสนภักด ีศูนยฝกอบรมภูมิปญญาสูสากล

1. กําแพง

2. ทวน

3. งู

4. ตนไม

5. พัด

6. เชือก

คลําดานขาง
เขาใจวาเปนกําแพง

คลําท่ีงางอน
เขาใจวาทวน

คลําท่ีงวงมวน
เปรียบไดดั่งงู

คลําท่ีเขา
นึกไปคลายตนไม

คลําท่ีหู
ดูคลายพัด

คลําไดหาง
ชางก็คลายเชือก

แนวคิดสําหรับผูนํา : การจะเปนผูนําตองฝกมองภาพรวม (the whole) มองรอบดาน ไมดวนสรางภาพในใจแลวสรุปเพียงเพราะไดยิน ไดเห็น
ควรจะฟงดวยใจ เห็นดวยปญญา การดวนสรุปอะไรท่ียังไมไดศึกษาอยางเขาใจ มันจะนําพาผูนําไปสูการตัดสินใจท่ีผิดพลาด ซึ่งสงผลตอคนรอบขาง

อา
งอิ

งข
อม

ูลจ
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ดค
ลํา

ชา
ง
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การนําหลักการไปใชในชีวิตจริง
1. คิดเชิงระบบ (System thinking) เพื่อเช่ือมโยง
   ระบบยอยเขาดวยกัน
2. เปนบุคคลองครวม (Holistic person) สุขภาพ
   การทํางาน ครอบครัว ตองไมแยกสวน
3. เปรียบชางคือทีมงาน  (TEAM) มันจะตองอาศัย
   หลายสวนประกอบก็คือ หลายคน หลากความสามารถ
4. ตาบอดได แตใจอยางบอด ส่ิงท่ีจะทําใหผูนําไมเปน
   เหมือนตาบอดคลําชางก็คือ การเรียนรูตลอดเวลา
   (Learning) จะทําใหผูนําพรอมท่ีจะปรับกรอบคิดของตัวเอง
   ไมติดกรอบเดิมๆ ของตนเอง

Leaders see ways
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ปจเจกบุคคล
(INDIVIDUAL)

รวมกลุม
(GROUP)

ทํางานเปนทีม
(TEAMWORK)

เชื่อมโยงเครือขาย
(NETWORK)

กาวสูภาคีหุนสวน
(PARTNERSHIP)

เกี่ย
วพัน

สัมพั
นธ

ผูก
พัน

พัวพ
ัน

เสร็จ
ภาร
ะกิจ

หมด
ควา
ม

ทาท
าย

บรร
ลุ

เปา
หม
าย

พึ่งต
นเอ
งได


งาน
(TASK)

เปาหมาย
(GOALs)

วิสัยทัศน
(VISION)

อนาคต
(FUTURE)

ยางกาวแหงการเปล่ียนแปลง
The DANCE of CHANGE
การเปล่ียนผานแตละข้ันที่ตองอาศัยภาวะผูนํา
(LEADERSHIP LADDER)

แนวคิดและเขียนแผนที่มโนทัศนโดย เภสัชกร ดร.ประชาสรรค แสนภักดี 8



ยุคของการลาสัตว
และเก็บหาอาหาร

ยุคเกษตรกรรม

ยุคคนทํางานโดยอาศัย
ขอมูลและความรู

ยุคแหงปญญา

ยุคอุตสาหกรรม

เอกสารประกอบการบรรยาย "ส่ือเสียงส่ือสารสุขภาพ" ภาคเหนือตอนลาง 26-27 สิงหาคม 2549 เภสัชกร ดร. ประชาสรรค แสนภักดี ศูนยฝกอบรมภูมิปญญาสูสากล

เสียงของอารยธรรมแตละยุค

ปญหา และ ปญญา แหงยุค

ปญหา และ ปญญา แหงยุค

ปญหา และ ปญญา แหงยุค

ปญหา และ ปญญา

วันนี้จะเลือก
และทําอะไร

ผูนําตองทันการเปลี่ยนแปลง
เขาใจยุคสมัยเพ่ือทําตัวใหถูก

9



ไมถนัดท้ังสื่อ
และสาร

ถนัดสื่อ
ไมถนัดสาร

ถนัดสาร
ไมถนัดสื่อ

ถนัดทั้งสื่อ
และสาร

Target Groups
MLH-Project

20/9/2547 - v8

กลุมเยาวชน
ในสถานศึกษา

นอกสถานศึกษา

กลุมครู

กลุมชุมชน
เมือง

ชนบท

แกนนํากลุมตางๆ
เศรษฐกิจชุมชน

ออมทรัพย

กลุมแมบาน

ส่ือมวลชน

วิทยุ

โทรทัศน

ส่ิงพิมพ

ส่ือบุคคล

ดารา

พิธีกร

โฆษก

DJ

สือเฉพาะกิจ
(วิทยุชุมชน)

ส่ือพ้ืนบาน

นิสิต/นักศึกษา

กลุมสาธารณสุข

แพทย

เภสัชกร

มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ

สนง.อย.

กรมอนามัย

สถาบันวิจัยโภชนาการ

สํานักงานโรคไมติดตอ

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

นักศึกษาศูนยแพทย

นักปฏิบัติการดานส่ือสุขภาพ

NGOs ดานส่ือสุขภาพ

สคบ.

สหพันธองคกรผูบริโภค
(CCOT)

มูลนิธิเพ่ือผูบริโภค

มูลนิธิหมอชาวบาน

มูลนิธิสุขภาพไทย

รูเทาทันส่ือเพือสุขภาพ 
Media Literacy for 
Health

Mapping by 
Mr.Prachasan Saenpakdee 
www.prachasan.com

Prachasan Saenpakdee - glocalization@thailand.com
10
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คนไทยมีความฉลาด

คนไทยออกกําลังกาย

คนไทยไดรับการศึกษา

คนไทยมีครอบครัวอบอุน

คนไทยอายุยืน

คนไทยเขาถึงบริการสุขภาพ
คนไทยบริโภคอาหารปลอดภัย

คนไทยลดสุรา บุหรี่

คนไทยมีอุบัติเหตุนอยลง

คนไทยฆาตัวตายนอยลง

สังคมปลอดอาชญากรรม

คนไทยมีสัมมาอาชีพ

คนไทยมีที่อยูดี

คนไทย ลดอบายมุข
สิ่งเสพติด

คนไทยเอื้ออาทร
มีความรัก

คนไทยมีสติ
ใชปญญา

คนไทยยึดมั่น
ในหลักธรรม

เอกสารประกอบการบรรยาย การเตรียมตัวสูเมืองไทยแข็งแรง โดย เภสัชกร ดร. ประชาสรรค แสนภักดี

ทางสติปญญา

อารมณ

เมืองไทยแข็งแรง

สม่ําเสมอ

เหมาะกับเพศวัย

ทุกสวนของสังคม

การศึกษาในระบบ

การเรียนรูตลอดชีว ิต

เปนพื้นฐานของชีวิต

ผูสูงอายุไดรับการดูแล

เด็กไดรับการสั่งสอน

มีเวลาใหกันและกัน

ปวยดวยโรคที่ปองกันไดนอยลง

อายุยืนแบบมีความสุข

ลดปจจัยเสี่ยงของชีวิตลง

บริการมาตรฐาน เขาถึงอยางเทาเทียม
ไมมีสารปนเปอน
ฉลากอาหารสมบูรณ
อาหารไดมาตรฐาน

ขายใหน อยลง

ดื่มใหนอยลง

สูบใหนอยลง

ลดภาวะเสี่ยงภัย

สํานึกปลอดภัยไวกอน
ลดการสรางความเสี่ยง

โรคจิตนอยลง

เครียดนอยลง

มีที่ปรึกษา

ไมทํารายกันและกัน

พี่นองปองปลาย

ชวยกันดูแลชุมชน

ไดทํางานที่รัก

มีรายไดพึ่งตนเอง

อยูอยางพอเพียง

เฮาสิเฮ็ดอีหยัง

ไผเฮ็ดนําเฮาแหน

อุปสรรคมีอีหยังแหน

มันสิแหลวยามใด
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ส ุขภาพต องโดยประชาชนเอง

เน นการสร างเวท เีร ียนร  ู

ร ัฐประชาชนเป ็นห  ุนส วน
ของก นัและก นัในระบบส ขุภาพ

ข าราชการหน นุเสร มิ
ประชาชนให เข มแข ง็

การปร บัแนวค ดิและบทบาท

เน นการเก ดิของประชาคม

ส วนร วมจากท ุกภาคส วน

บ รูณาการหลากศาสตร 

ความร วมม อืระหว างพห ุภาค ี
(Intersectoral Participation)

ร วมว เิคราะห ป ัญหา

ร วมกำหนดแนวทาง

ร วมจ ดัทำแผนช มุชน

ร วมแก ไขป ญัหาช มุชน

ความร วมม อืจากประชาชนและช มุชน
(People & Community 
Participation)

กำหนดว สิ ยัท ัศน ร วม

ม ีเป าหมายร วม

การสร างความปรารถนาและสร างสะพาน
ส  ูความปรารถนาร วมก นัของช ุมชน

หล กัการสำค ญั 4 ประการ

ประชาชน

องค กรภาคร ฐั

องค กรภาคเอกชน

องค กรปกครองส วนท องถ  ิน

องค กรภาคประชาชน

น กัว ชิาการ

ส ื อมวลชน

การเข าร วมของท ุกภาคส วน

ดำเน ินงานแบบห ุ นส วน
(Partnership)

แกนนำการเปล  ียนแปลง
(Change Agents)

ร ปูแบบการเข าร วม

ร วมค นหาป ัญหา

เข ามาร วมค ดิ

ร วมต ดัส ินใจ

ร วมลงม ือทำ

ร วมเร ียนร  ู

ร วมร บัผลของการกระทำ

ระด บัการม ีส วนร วม

กลย ุทธ ท ี  1 : สร างการม สี วนร วม

ในระบบโรงเร ียน

นอกระบบโรงเร ยีน
พ ื นท ี การเร ียนร  ู

การสร างความร  ู

การประย กุต ใช ความร ู  การจ ดัการความร  ู

ว ฒันธรรมการเร ียนร  ู

ภ มู ิป ัญญาท องถ ิ น

การเร ยีนร ู ตลอดช วี ติ

การบ รูณาการการเร ียนร  ู

กลย ุทธ ท ี  2 : สร างกระบวนการเร ยีนร ู 

การจ ดัทำนโยบายสาธารณะ
(Public Policy)

การรวมพล งัเพ ื อพ ิท กัษ ส ิทธ ิ 

การปล กุกระแสส ังคม

เป าหมายการเคล  ือนไหว

สร างจ ติสำน ึกใหม 

สร างค าน ิยมใหม 

ปร บัพฤต กิรรมใหม 

แก นการเคล  ือนไหว

กลย ุทธ ท ี  3 : การเคล  ือนไหวทางส ังคม

ปร ชัญา
แนวค ดิส ขุภาพ

กระบวนการแก ป ญัหา

ผลงาน

กรณ ศี กึษาต างๆ

ส  ิงท ี ต องเผยแพร 

เพ  ือครอบคล มุ
ใช ส  ือท  ีหลากหลาย

กล  ุมเป าหมาย
ใช ส ื อท ี เหมาะสม

ใช ส  ือท ี ช ัดเจน

ส ื อท  ีใช 

น กัจ ดัรายการ

ท ีมข าวส ุขภาพ
เคร อืข ายส  ือ

เน นส  ือสารเพ  ือการเปล ี ยนแปลง
(Communication for Change)

ร ูปแบบท ี ควรเป ็น

กลย ุทธ ท ี  4 : การส ื อสารเพ  ือประชาชน

กล ุย ุทธ บรรล ฝุ นั

ระบบส ุขภาพ
ภาคประชาชน

สร างสมด ลุ

แนวค ดิใหม /ว ธิ ีใหม 

ส ื อสารเพ  ือส ุขภาพ

"ของ" ประชาชน "โดย" ประชาชน "เพ ื อ" ประชาชน
กลย ุทธ หล กั ท  ีเน นน ัยยะของการข ับเคล  ือนระบบส ุขภาพ

หล กัสำค ัญและกลย ทุธ การข ับเคล  ือน ระบบส ุขภาพภาคประชาชน จากหน ังส ือ ส ิทธ ิ หน าท ี  พลเม อืง ระบบส ุขภาพภาคประชาชน กองสน บัสน ุนส ขุภาพภาคประชาชน กรมสน ับสน นุบร ิการส ขุภาพ
เข ียนแผนท  ีความค ดิโดย เภส ชักร ดร. ประชาสรรค  แสนภ กัด  ีศ นูย ฝ ึกอบรมภ ูม ิป ัญญาส  ูสากล - ขอนแก น เอกสารแผ นน  ี download ได จากเว บ็ไซต  www.prachasan.com

หล ักค ิดเช ิงระบบ

เอกสารประกอบการส ัมมนา "ส ื อเส ียงส ื อสารส ุขภาพ" ภาคเหน ือตอนล าง 26-27 ส ิงหาคม 2549 ณ จ ังหว ัดพ ิษณ ุโลก โดย ดร. ประชาสรรค  แสนภ ักด ี 
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สาเหต ุการตายอ นัด บั 4

โรคหลอดเล อืดห วัใจ
เป น็สาเหต อุ นัด บัหน ึ ง

สถ ิต ิ พ.ศ. 2545

บร โิภคอาหารสำเร จ็ร ปูมากข  ึน

อาหารขยะเป น็อาหารหล ัก

การเปล  ียนแปลงอ ปุน สิ ยั
การร บัประทานอาหาร

เร งร บี แข งข นั

ความเคร ียดส ูงข ึ น
การเปล  ียนแปลงการใช ช วี ติ

สาเหต ุอาจมาจาก

3.1 ต อ 100,000 (2540)

15.1 ต อ 100,000 (2546)
อ ตัราการตาย

ข อม ลูสถานโรค
อ ตัราป วยเพ ิ มข  ึน

พฤต กิรรมการด แูลตนเอง
หล งัการร กัษา

ลดพฤต ิกรรมเส  ียง

ปร ับต ัวส ู ส ุขภาวะท ี ด ี

ความตระหน กัในความสำค ญั
ของการเปล ี ยนแปลงพฤต กิรรม

การปฏ บิ ตั ติ ัวเพ  ือป องก นัโรค

การด ูแลร างกายหล ังการร ักษา

ส ิ งท ี คนไทยย ังม ปี ัญหา
ต างจาก(อเมร กิา)

คนท ี ม กี ิจกรรมทางกายสม ำเสมอ
จะลดความเส ี ยงต อการป วยได ก ึ งหน ึ ง

โรคหลอดเล ือดห ัวใจ

โรคหลอดเล อืดสมอง

คนท  ีเล ิกส ูบบ หุร  ีสามารถความเส ี ยง
ลงได เก ือบปกต ิภายในระยะ 5 ป ี

จะลดความเส ี ยงต อ
การเป น็โรคห วัใจ

คนท  ีม นี ำหน กัเก ินซ ึ งสามารถ
ลดน ำหน ักต ัวลง 5-10 %ความด ันโลห ิตส งู

คอเลสเตอรอลในเล อืดส งู

ขาดการออกกำล งักาย

น ำหน กัต วัมากกว าปกต ิ

การปร บัเปล  ียนความเส  ียง

ลดการเก ิดห วัใจวาย

ลดโอกาสการผ าต ดั

ช วยช ีว ิตให ย นืยาว

จะช วยลดความเส ี ยง
การเก ดิโรคในภายหน า

ในผ  ูป วยท ี เป ็นโรคหลอดเล ือดห ัวใจ

ข อเท ็จจร ิงจากการว จิ ยั

ว ัยหล ังหมดประจำเด อืน
ม ีโอกาสเก ิดภาวะห ัวใจวายมากข  ึน

ผ ู หญ ิงม สี ญัญาณเต อืนการเก ดิ
ภาวะห ัวใจวายน อยกว าผ  ูชาย

ผ ู หญ ิงส ูบบ ุหร ี ม ีความเส ี ยง
มากกว าไม ส บู 6 เท า

ผ ู หญ งิกล ัวมะเร ็งเต านม (1:27)
มากกว า โรคห วัใจ (1:2)

ผ ู หญ ิง

การบร ิโภคสมด ลุ

ก นิอาหารท ี ม คี ุณค า
ปล ูกน สิ ัยท ี ด ีให ก ับเด ก็

การออกกำล งักาย

พฤต กิรรมท ี ด ี

ว ิถ ีช ีว ิตท ี เหมาะสม

เป ็นต ัวอย างท  ีด ใีห ก ับล กู

พ อแม 

84% ของผ ู เส ียช ีว ิตด วย
โรคห วัใจอาย ุ > 65 ป ี

หล งัอาย ุ > 65 ป ี อ บุ ตั ิการณ 
เก ิดโรคหลอดเล ือดสมองเพ ิ มข  ึน
สองเท าท กุช วง 10 ป ี

สาเหต ุการเข าโรงพยาบาล
ในผ  ูป วย > 65 ป ี ค ือ ภาวะ
ห วัใจล มเหลวเน ื องจากม นี ำค ั ง

คนส ูงอาย ุ

กล ุ มคนท  ีควรจะสนใจ
และเร ยีนร  ูโรคห ัวใจ

ทำให ส ุขภาพโดยรวมด ีข ึ น

กระฉ ับกระเฉง

คล องแคล ว

เพ ิ มประส ทิธ ภิาพ
การทำงานของร างกาย

ลดค าใช จ ายลงได 
ส งผลด ีต อฐานะการเง ิน

ลดโอกาสตาย
ก อนว ยัอ นัควร

อาย ยุ นืยาว

เพล ิดเพล นิก บัช วี ติได มากข  ึน

ประโยชน ของการด ูแล
ส ุขภาพของห ัวใจ

กรณ ีศ ึกษา
สภาวะการณ 
โรคห ัวใจ

เข าใจป ัญหา

เอกสารประกอบการบรรยาย "การส ัมมนาแกนนำเพ  ือนโรคห ัวใจ" โดย เภส ชักร ดร. ประชาสรรค  แสนภ ักด  ี
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เน ื อส ตัว 

ผ ัก/ผลไม 
อาหารสด

อย.

จ ี เอ ม็ พ ี

OTOP (ผล ติภ ณัฑ ช มุชน)

อาหารแปรร ปู

แผงลอย

ร านอาหาร

โรงแรม

ภ ตัตาคาร

อาหารพร อมบร ิโภค
ผล ติภ ณัฑ ท ี เป น็ป ญัหา

ส ู การเป น็คร ัวของโลก

นโยบายอาหารปลอดภ ยั
สถานท ี ผล ิต

สถานท  ีจำหน าย

สถานท ี แปรร ปู

พ ฒันามาตรฐานสถานท  ี

ในโรงเร ยีน

โครงการ อย.น อย

ถนนอาหารปลอดภ ัยokok ร ัฐบาลกำล งัทำอะไร

ผ ู นำเข าส นิค า

ผ ู ผล ิตส ินค า

ผ ู จำหน ายส ินค า

ผ ู โฆษณาส นิค า

ผ ู ประกอบการ

สาธารณส ขุ

เกษตร

อ ุตสาหกรรม

โรงเร ยีน

ว ิทยาล ัย 

มหาว ิทยาล ัย
ศ ึกษาธ กิาร

ภาคร ฐั

ช มุชน

หม ู บ าน
ภาคประชาชน

มหาว ิทยาล ัย

ภาคว ิชาการกระแสหล ัก

ช มุชน ว ิทย ุ

โทรท ัศน 

หน งัส ือพ ิมพ 

ส  ือมวลชน

อบต.

เทศบาล

อบจ.
ท องถ ิ น/การเม อืง

องค กรพ ฒันาเอกชน (NGOs)

ใครเก  ียวข องบ าง

ส งมอบส ิ งท ี ด ี
ส ู ผ ู บร ิโภค/เพ  ือนบ าน

ม มีาตรฐานการผล ติ
ผ ู ประกอบการม ีสำน กึ

ร ับเร ื องร องท กุข 

ให ความร  ูต อเน ื อง
ร ัฐควบค ุมกำก บั

ห ูฟ ังโฆษณา

ตาอ านฉลาก

ปากร องเร ยีน
ประชาชนเฝ าระว งัป ัญหา

ทางออกของป ัญหา

จากแปรงส ู ปาก

จากฟาร มส  ูปาก

จากตลาดส ู คร ัว

เส นทางส ู ความปลอดภ ัย

สารเร งเน  ือแดง

บอร แรกซ 

สารก นัเช  ือรา

ยาฆ าแมลง

ฟอร มาล นี

สารฟอกขาว

เรา อ ฟัฟลาทอกซ นิ

น ำม นัทอดซ ำ

ประเด น็ป ัญหาแผนท ี ความจร
 ิง

อาหารป
ลอดภ ัย

แผนท ี ความจร งิ อาหารปลอดภ ัย
โดย เภส ชักรประชาสรรณ  แสนภ กัด ี
ห ัวหน างานประสานร ัฐและท องถ ิ น

สำน กังานสาธารณส ุขจ งัหว ัดขอนแก น

ดาวน โหลดเอกสารแผ นน  ีได จาก www.prachasan.com
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โอ อวด

เก นิจร งิ

หลอกลวง
ซ  ือเพราะโฆษณา

สนใจเฉพาะเปล อืก
ซ  ือเพราะด ดู ี

ซ  ือเพราะม ขีองแถม

ลด ละ เล กิ

ครบถ วน

สมบ รูณ 

ให ข อม ูลจร ิง
อ านฉลาก

ว เิคราะห โฆษณา

ศ กึษาผล ติภ ณัฑ 

ประเม ินความค  ุมค า

ประเม นิประโยชน 

เปร ยีบเท ียบหลายย ี ห อ

ประเม นิก อนบร โิภค

ฉลาก

แผ นปล วิ
จากผ ู ประกอบการ

หน ังส อืพ ิมพ 
จากส  ือมวลชน เอกสารว ชิาการ

จากหน วยงานภาคร ฐั

จากองค กรเอกชน (NGOs)

อ านหน งัส อื

ร วมประช ุมว ชิาการ

ร วมส มัมนา

ศ กึษาด วยตนเอง

รวบรวมข อม ลู/ความร  ู

ไม ม คี ุณภาพ

ไม เป น็ธรรม

ไม ปลอดภ ยั 

ไม ประหย ดั

ก ีดก นัส นิค าท ี 

ปากต อปาก
แลกเปล  ียนข อม ลู

รวมพล ังสร างสรรค 

ร  ูเขา

ร  ูเรา

ร ู เท า

ร  ูท ัน

ร  ูก นั

ร  ูแก 

ร  ูให ครบถ วน

การเปล  ียนแปลง

เทคโนโลย กีารผล ติใหม ๆ

ต ดิตาม

เร ยีนร  ูตลอดช วี ติ

ไม ทำลายส ิ งแวดล อม

บร ิโภคอย างพอเพ ียง

คนร  ุนหน าอย  ูด ี
คนร  ุนน  ีอย  ูได 

ส งเสร ิมความเป ็นไทย

สน บัสน ุนท องถ ิ น

ย ดึม  ันในหล กัการ

บร ิโภคแบบ

ใช ป  ัญญา

ดาวน โหลดเอกสารแผ นน  ีได จาก www.prachasan.com

บร โิภคแบบใช ป ัญญา (Wisdom Consumer)
โดย เภส ชักร ดร. ประชาสรรค  แสนภ กัด ี

ห วัหน างานประสานร ัฐและท องถ ิ น
สำน กังานสาธารณส ุขจ งัหว ดัขอนแก น
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ส ิทธ ทิ ี จะได ร ับข าวสาร
รวมท  ังคำพรรณนาค ณุภาพ
ท  ีถ ูกต องและเพ ยีงพอเก  ียวก บั
ส นิค า หร อื บร กิาร

ส ิทธ ิท ี จะม อี ิสระในการ
เล อืกหาส ินค าหร อืบร กิาร

ส ิทธ ทิ ี จะได ร ับความปลอดภ ัย
จากการใช ส ินค าหร ือบร กิาร

ส ิทธ ิท ี จะได ร บัความเป ็นธรรม
ในการทำส ัญญา

ส ทิธ ทิ  ีจะได ร ับการพ จิารณา
และชดเชยความเส ยีหาย

ส ิทธ ผิ ู บร ิโภค

ตามจำเป น็

ม จี ติสาธารณะ

ห วงใยส ิ งแวดล อม

ใช ของไทย

น ยิมไทย

บร ิโภคแบบใช ป ญัญา

ราคา

ฉลาก

โฆษณา
บรรจ ภุ ัณฑ 

การประเม ินส ินค า
และบร กิาร

หน วยงานภาคร ฐั

เอกชน/ธ รุก ิจ

ผ ู ผล ติ/ผ ู จำหน าย

ส ื อมวลชน

ร องท กุข /ร องเร ยีน

เวท ีว ชิาการ

การรณรงค 

เข าช ื อเสนอกฎหมาย

เข าร วมก จิกรรม
ค  ุมครองผ ู บร ิโภค

จากผ ู ผล ติ/ผ ู จำหน าย

จากส  ือมวลชน

จากราชการ

องค กรผ  ูบร ิโภค

ต ิดตามข อม ลู
ข าวสารใหม ๆ

ระแวกบ าน

ชมรมผ  ูบร ิโภค

ระด ับท องถ ิ น

ระด ับประเทศ

รวมกล ุ มผ  ูบร โิภค

ห ูฟ งัโฆษณา

ส นิค าผ ิดกฎหมาย

ละเม ดิส ิทธ ิ

เฝ าระว ังป ญัหาของตนเอง

หน าท  ีผ  ูบร ิโภค

1556

ผล ติภ ัณฑ ส ุขภาพ
และบร ิการส ขุภาพ

สายด วน อย.

1569

ราคา /ค ณุภาพ สายด วย พาณ ชิย 

1166

ฉลาก /โฆษณา /ส ัญญา สายด วน สคบ.

1669

อ ุบ ัต ิเหต ุ/ส ุขภาพ
สายด วนส ุขภาพ

1330

ส ิทธ ิ การชดเชย
สายด วนหล ักประก นัส ขุภาพ

ช องทางใช ส ิทธ ิ
และแสดงหน าท  ี

ร องท ุกข หน ึ งคร ั ง
ด ีกว าบ นพ ันคร ั ง

ม สี ิทธ แิต ไม ทำหน าท ี 
เหม อืนม กีระบ  ีแต 
ไม ยอมฟาดฟ นั

คำคมย ำเต อืน

ทำท ันท ี

ทำท ุกท ี 

ทำท ุกทาง

ทำท ั งท ีม

ทำทนทาน

ทำแท แท 

ทำท ั วไทย

ใช หล กัการ
ททท.

ส ิทธ ิ และหน าท ี 
ของผ ู บร ิโภคร ุ นใหม 

เอกสารประกอบการส มัมนา "ส ื อเส ียงส ื อสารส ุข" ภาคเหน อืตอนล าง 26-27 ส ิงหาคม 2549 โดย ดร. ปรชาสรรค  แสนภ กัด  ีดาวน โหลดเอกสารแผ นน ี ได จาก www.prachasan.com

ส ิทธ ิ และ หน าท ี ของผ ู บร ิโภคร ุ นใหม 
โดย เภส ชักร ดร. ประชาสรรค  แสนภ กัด ี

ห ัวหน างานประสานร ฐัและท องถ ิ น
สำน กังานสาธารณส ขุจ งัหว ัดขอนแก น

16
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