
อาหารที่ผลิตและบริโภคในประเทศมีความปลอดภัยไดมาตรฐานทัดเทียมระดับสากล นําไปสูการเปนครัวอาหารของโลก 

ผูบริโภคไดบริโภคอาหารที่ปลอดภัย/ มูลคาการสงออกาหารเพิ่มเพิ่มขึ้น 
อัตราการเกิดโรคที่ เกิดจากการบริโภคอาหารลดลง นําไปสู เมื่องไทยแข็งแรง  

ผลลัพธ 

การนําเขา การแปรรูป การจําหนาย ผูบริโภค 

ตรวจสอบ
ผลิตภัณฑ 

ตรวจสอบผลิตภัณฑ 
ณ ดานนําเขา 

ตรวจสอบสถานที่
นําเขาอาหาร 

ฐานขอมูลสถานที่นําเขา 
ผลการตรวจวิเคราะห 

ชมรม/เครือขายผูนํา
เขา 

ชมรม/เครือขายผูผลิต 

ฐานขอมูลสถานที่ผลิตอาหาร 
ผลการตรวจวิเคราะห 

ตรวจสอบสถานที่ผลิอาหาร
ตามหลักเกณฑ GMP 

ตรวจสอบผลิตภัณฑ 
ณ สถานที่ผลิตอาหาร 

 

ฐานขอมูลสถานที่จําหนาย 
ผลการตรวจวิเคราะห 

ตรวจสอบสถานท่ีจําหนาย 
ตลาดสด ซุปเปอรมารเก็ต และ
สถานท่ีปรุงประกอบอาหาร 

 

ตรวจสอบผลิตภัณฑท่ีจําหนาย  
ณ ตลาดสด ซุปเปอรมารเก็ต 

และรานคาตาง  ๆ

ชมรม/เครือขายผูจําหนาย 

Website ประชาชน 

ผูบริโภคมีศักยภาพ เลือก
ซื้อ/เลือกบริโภคท่ีถูกตอง 

ผูบริโภคตรวจสอบอาหาร
ดวยชุดทดสอบไดดวย

ตนเอง 

ชมรม/เครือขาย 
ผูบริโภคเขมแข็ง  
อย.นอย/อย.อาชีวะ  

กระจายทุกสถานศึกษา 

พัฒนากฎหมายใหเปนสากลและเอ้ือตอการพัฒนาเศรษฐกิจโดยใชหลักการของ Risk analysis 

พัฒนาศักยภาพเจาหนาที่ ผูประกอบการ ผูบริโภคใหตระหนักเรื่องอาหารปลอดภัย 

พัฒนาดานอาหารและยาพรอมหองปฏิบัติการใหมีประสิทธิภาพ Mobile Unit for Food Safety ครอบคลุมทุกจังหวัด ท่ัวประเทศ 

ผังแสดงการดําเนินงานความปลอดภัยดานอาหาร กระทรวงสาธารณสุข ป 2548-2552 
(Road Map of Food Safety) 

 

วิสัยทัศน 

ตรวจสอบ
สถานที่ 

ฐานขอมูล/
เชื่อมโยงขอมูล 

ชมรม/ 
เครือขาย 
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กระทรวงสาธารณสุข
รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข

คณะกรรมการแหงชาติดานอาหาร
คณะกรรมการแหงชาติดานยา
คณะกรรมการประสานงานแหงชาติ

วาดวยความปลอดภัยทางเคมีวัตถุ

คณะกรรมการเครื่องมือแพทย
คณะกรรมการยา
คณะกรรมการวัตถุอันตราย
คณะกรรมการอาหาร

คณะกรรมการปองกันการใชสารระเหย
คณะกรรมการวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท
คณะกรรมการควบคุมยาเสพติดใหโทษ
คณะกรรมการเครื่องสําอาง

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา

กรมวิชาการอื่นๆ
สํานักงานปลัดกระทรวง

สาธารณสุข

ศูนยเขต ศูนยเขต
จังหวัด

ผูวาราชการจังหวัด

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ กิ่งอําเภอ
สสอ สอ

สถานีอนามัย
หัวหนาสถานีอนามัย

กลุมงาน คบ
กับกลุม ฝายอื่นๆ

รพช
ผอ

รพศ รพท
ผอ

อําเภอ
นายอําเภอ หน้า 2



GO/NGO
Coordination

การประสานงาน GO/NGO
เพ ื อการค ุ มครองผ ู บร ิโภค

หน วยงานภาคร ฐั

องค กรเอกชน

การประสานงาน

Share Information
Share Resource

องค กรผ ู บร ิโภค
องค กรประชาชน

กล ุ มงาน คบ. สสจ.
สคบ.ศาลากลาง

NGO
มพบ.
เคร ือข ายฯขอนแก น

การจ ัดการเคร ือข าย

Mapping

แบ งภาระก จิ
จ ัดระบบข อม ูล
การเร ียนร ู ร วมก นั
ระบบส ื อสาร

สน ับสน ุนจากภาคร ัฐ
ว ิทยากร
ส ื อความร ู 
ส ื อสาร

ทำเน ียบองค กร
คบส. ร ัฐ/NGO

GO
NGO

อ างอ ิง

เว ็บไซต 
หน ังส ือ

รายการว ิทย ุ
รายการโทรท ัศน 

พล ังแห งการทำงาน

พล ังของการจ ัดการ
พล งัของการส ื อสาร

พล ังของความเป ็นห ุ นส วน

ผ ู นำการเปล ี ยนแปลง
Facilitator

ผ ู ประสานงาน

Infrastructure

ศ ูนย ประสานงาน
ผ ู ประสานงาน

สายด วน โทร Fax
Web site

การค ุ มครองผ ู บร ิโภค
Knowledge

ปร ัชญา
สถานการณ 

ส ิทธ ิ
ท ิศทางกฎหมาย

ม. 57
PO
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FOOD  SAFETY

บทบาทเจาหนาท่ีสาธารณสุขในงาน คบส.

33

FOOD  SAFETY

กลวิธีในการคุมครองผูบริโภคดานสาธารณสุข

การใหความรู 
(Education)

กระตุนจิตสํานึก
(Encouragement)

การควบคุมตามกฎหมาย
(Enforcement)

3E
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FOOD  SAFETY

การจัดลําดับความสําคัญของปญหา (Priority Setting)

//ปญหา 3

//ปญหา 2

//ปญหา 1

Facilities
(ความสะดวก)

Feasibility 
(เปนไปได)

Coverage
(ความกวาง)

Severity
(รุนแรง)

Problems
(ปญหา)

ผานเวทีการประชุม ระดมความคิดเห็น โดยอาศัยหลักฐานทางวิชาการ (evidence-base)

FOOD  SAFETY

Planning
(สรางแผน)

Implementation
(ดําเนินการ)

Evaluation
(ประเมินผล)

1 Education
2 Encouragement
3 Enforcement

นําขอมูลมาพิจารณา

3E
เพื่อลดและขจัด

ขอมูลยอนกลับ
นํามาปรับปรุงแผน

ส่ิงที่คาดหวัง สภาพที่เปนอยู- กลวิธีที่จะมาแกไข
ผูบริโภค

ปญหา ผูประกอบการ
ผลิตภัณฑ

=
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ผูผลิต/นําเขา

ผูจําหนาย

ผูบริโภค

กลุมงานคบ./สสจ.

สินคาหรือบริการ

Food Safety/GMP/CFGT ALC/SFDA
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พ.ร.บ.อาหาร

หนวยงานท่ีเก่ียวของ
นโยบายรัฐบาล

ตัวอยางผลิตภัณฑ
ท่ีกฎหมายควบคุม

การตรวจสอบจากราชการ

การปฏิบัติตามกฎหมาย

ปญหาท่ีพบ

กฎหมายอ่ืนๆ

กฎหมายที่เกี่ยวของ
กับผลิตภัณฑชุมชน

12/2/2547 - v11

อาหารท่ีตองขอ อย.

อาหารท่ีตองผานการประเมิน
มาตรฐาน GMP

อาหารท่ีจะตองมีผลวิเคราะห

ขอกําหนด
โรงงาน

5 มา

คนงาน 7 คน

ไมเขาขายโรงงาน

พาณิชยจังหวัดทะเบียนพาณิชย

อุตสาหกรรม
โรงงานอุตสาหกรรม

บารโคด

สาธารณสุข

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ

โรงพยาบาลชุมชน

ศูนยวิทยาศาสตรการแพทย

สงเสริมผลิตภัณฑชุมชน
หน่ึงตําบล หน่ึงผลิตภัณฑ

มาตรฐานผลิตภัณฑ

อ.ย.

จี เอ็ม พี

สากล - สงออก

เคร่ืองด่ืม
ชนิดแหง

ชนิดนํ้า

ผลิตภัณฑจากเน้ือสัตว

หม่ํา

แหนม

หมูยอ

กุนเชียง

อาหารพรอมบริโภค
แจงบอง

ขนมหวาน

กรณีรองทุกข

แผนการเฝาระวัง

การขออนุญาตผลิตภัณฑใหม

ปรับปรุงสถานท่ีผลิต

กระบวนการผลิต

พัฒนาผลิตภัณฑ

ฉลากท่ีสมบูรณถูกตอง

บันทึกรายงาน

สถานที่ผลิตไมไดมาตรฐาน

กระบวนการผลิตมีโอกาสปนเปอน

ฉลากอาหารแสดงขอความไมถูกตอง

ระบบการตลาด

พ.ร.บ.ยา
การโฆษณาสรรพคุณยา

การข้ึนทะเบียนยา

พ.ร.บ. เครื่องสําอาง

ฉลาก

สรรพคุณ

โฆษณา

กฎหมายที่เกี่ยวของกับผลิตภัณฑชุมชน
โดย เภสัชกรประชาสรรณ  แสนภักดี
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Consumer Protection in Thailand
by Mr.Prachasan Saenpakdee
Glocalization Training Center

Date : Feb 5,2003
Place : Management Science,KKU
e-mail : glocalization@thailand.com

การค ุ มครองผ ู บร ิโภค
ในย ุคข อม ูลข าวสาร

ส ิทธ ิผ ู บร ิโภค

กฎหมาย
ร ัฐธรรมน ญู
มาตรา 57

หน วยงาน
ภาคร ฐั

ภาคเอกชน

ภาคประชาชน

ข อม ูลข าวสาร
อ ิสระในการเล ือก
ความปลอดภ ยั
ส ัญญาเป ็นธรรม
ชดเชยความเส ียหาย

สคบ.

อย.

พาณ ิชย 
มพบ.
เคร ือข ายองค กรผ ู บร ิโภค

หน าท ี ของผ ู บร ิโภค
ประเม ินส ินค า/บร ิการ
รวมต วั
ร องท ุกข  ร องเร ียน
ม จี ิตสำน ึก

ป ัญหาป ัจจ บุ นั

การโฆษณา

ค ณุภาพ
ส ินค า
บร ิการ

จร ิยธรรม
GMOs

สถานประกอบการ

ทางออก
แก ไขกฎหมาย

ผ ู บร ิโภครวมต ัวก ัน
องค กรเอกชนเข าม สี วนร วม

กฎหมาย

ภาคธ ุรก ิจต องค ืนส ู ส ังคม

ส ื อน าสนใจ

ส ิ งพ ิมพ 

เว ็บไซต 

หน ังส ือฉลาดซ ื อ
Outlook

www.thaiconsumer.net
www.consumerthai.org

siam.to/kbs

พ.ร.บ.ข อม ูลข าวสาร

ปร ัชญา

ป ัจจ ุบ ัน
ปลอดภ ัย
เป ็นธรรม
ประหย ดั

อด ตี
ส งมอบส ิ งท ี ด ีให เพ ื อนบ าน

น ึกถ ึงคนอ ื น

สายด วน

อย.1556
พาณ ิชย  1569
สคบ. 1166

รายการ TV/Radio
ช อง 11 ว ันศ ุกร 

สวท. 99.5 mHz ว ันศ ุกร 

ส ุขภาพ 1669

Right 
Protection

Organic Law

Media Literacy

Place
Person

?

education

Surveillance

Legal Action

support

support

consumer

related

Attitude
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ผ ู บร ิโภคร ุ นใหม ต องใส ใจเร ื องส ิทธ ิตามกฎหมาย
แผนภ มู ิความค ิดโดย เภส ัชกรประชาสรรณ  แสนภ ักด ี

ส ิทธ ิผ ู บร ิโภค
ตามกฎหมาย

ได ร ับข อม ูลข าวสาร
ครบถ วน

อ ิสระในการเล ือก
ซ ื อส ินค า/บร ิการ

ได ร ับความปลอดภ ัย
จากส ินค า/บร ิการ

ได ร บัการชดเชย
ความเส ียหาย

ได ร ับความเป ็นธรรม
จากส ัญญา

ข อม ูลท ั งด านประโยชน 

ข อม ูลท ั งด านผลเส ยี

ส ทิธ ทิ ี จะเล ือกด วยตนเอง

เล ือกซ ื อตามอ สิระ

ต องไม ถ ูกบ ังค ับจ ิตใจ
ใช แบบส ัญญามาตรฐาน

ข อความในส ัญญาเป ็นธรรม

เป ็นไปตามกฎหมาย

ผ ู เส ียหายได ร ับการชดเชย

ต องพ สิ ูจน ได ว าใครทำผ ดิ

ต อร างกาย

ต อส ุขภาพ

จ ิตใจ

ม ีหน วยงานร ัฐประสานการชดเชย

แต ต องไม เก ิดจากผ ู บร ิโภค

ข อม ูลจากร ัฐ

ข อม ูลจากผ ู ประกอบการ

ม ีหน วยร ับเร ื องแก ป ัญหา

ประเด ็นชดเชยต องช ัดเจน

สร างทางเล ือกให ก ับผ ู บร ิโภค
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Consumer Roles Mind Map by
Mr.Prachasan Saenpakdee

หน าท ี ของ
ผ ู บร ิโภค

บร ิโภคแบบใช ป ัญญา

เฝ าระว ังป ัญหา

การรวมกล ุ ม

การต ิดตามข อม ูลข าวสาร

ร องท ุกข  ร องเร ียน

การประเม ินส ินค า
หร ือบร ิการ

เข าร วมก ิจกรรม

ตามจำเป ็น

ส ิ งแวดล อม
แก นสารช ีว ิต
น ิยมไทย
ภ มู ปิ ัญญา
ท องถ ิ น

ระแวกบ าน
ท ี ทำงาน
ช มุชน
ชมรม
ส ังคม
จ ังหว ัด

เวท ีว ิชาการ
รณรงค 

เข าช ื อ 50,000
เด ินขบวน

ห ูฟ ังโฆษณา

ตาอ านฉลาก

ปากร องเร ียนราคา
ฉลาก

โฆษณา
บรรจ ุภ ัณฑ 

ผ ู จำหน าย
ผ ู ผล ิต

ส ื อมวลชน
ราชการ

NGO

หน วยงานร ัฐ

NGO

เอกชน
ผ ู ประกอบการ

สคบ
อย.

พาณ ิชย 
มพบ.

CONKK

องค การอ ิสระ ม.57

ต อเน ื อง

ร ัฐธรรมน ูญ

เปร ียบเท ียบ

ท ีว ี
ว ิทย ุ

Envi
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ประชาสัมพันธ
ขาวสาร

การสํารวจตลาด

ศูนยรับเรื่องรองทุกข

การประชุม

การรณรงค
รวมกิจกรรมเครือขาย

กิจกรรมกลุม
คุมครองผูบริโภค

ประชาสรรณ - v5

เสียง
เสียงตามสาย

รายการวิทยุ

แผนพับ

บอรดประชาสัมพันธ

ขาวมหาวิทยาลัย

เว็บไซต

มหาวิทยาลัย

คณะเภสัช

สโมสร

แผนข้ันหนังสือ

แผนผา/ปาย cutout

สํารวจฉลากผลิตภัณฑ

สํารวจปายโฆษณา

สํารวจเฝาระวังส่ือ
แผนปลิว

นิตยสาร

เก็บตัวอยางผลิตภัณฑ

อาหารสด

อาหารแปรรูป

เคร่ืองสําอาง

ยา

อื่นๆ

การบริการสุขภาพ

จัดทําปายศูนย

มีแบบฟอรมรองทุกข
กระจายไปยังท่ีตางๆ

กลองรับเร่ืองรองทุกข

ประสานงานเครือขาย

สสจ.

มหาวิทยาลัย

พาณิชยจังหวัด

จัดทํา sticker ศูนยรองทุกข

ติดมอเตอรไซด

หองนํ้า

รถยนต

ประชุมกรรมการ
วางแผนการทํางาน

แกไขปญหา

ประชุมสมาชิก

เปดประเด็น

เสริมความรู

แลกเปลี่ยนประสบการณ

ประชุมผูบริโภค
เวทีผูบริโภค

ผูผลิตพบผูบริโภค

จัดสัปดาหรณรงค

อาหารปลอดภัย

บริโภคสํานึก

จิตสาธารณะ

สงครามนํ้าอัดลม

การสรางจิตสํานึก
การใชนํ้า

ลดปริมาณขยะ

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

เครือขายองคกรผูบริโภค

โรงเรียน อย.นอย

แนวคิดเร่ืองการทํางานกลุมคุมครองผูบริโภค
โดย เภสัชกรประชาสรรณ  แสนภักดี M.P.H.
หัวหนางานประสานรัฐและทองถ่ิน สสจ.ขก.

Prachasan Saenpakdee - glocalization@thailand.com
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กิจกรรม

ส่ิงสนับสนุน

สภาพปญหา

บุคลากร

โครงการ อย.นอย

Food Safety
 in School

26/5/2547 - v14

การจัดทําทะเบียน
ผูจําหนายอาหาร

อบรมการใชชุดทดสอบ
เบื้องตนใหกับนักเรียน

กิจกรรมใหความรู

ผานเสียงตามสาย

บอรดประชาสัมพันธ

แผนพับ

กระตุนเรื่องสิทธิ
ผูบริโภค

สิทธิ 5 ขอ

หนาท่ี

ชุดทดสอบเบื้องตน

ส่ือความรู

แผนพับ

โปสเตอร

เทป ความรู

การอบรมความรู

การคุมครองผูบริโภค

การใชชุดทดสอบ

การใหความรูนักเรียน

สายดวน
อย. 1556

สคบ. 1166

อาหารไมปลอดภัย

สารฟอกขาว

นํ้ายาดองศพ

สี

สารเคมีในผัก

แผงลอยหนาโรงเรียน
จําหนายอาหารขยะ

อาหารกอมะเร็ง

อาหารขยะ

นํ้าหวานใสสี

อาจารย
ที่ปรึกษานักเรียน

ประสานสาธารณสุข

นักเรียน
ตรวจรานอาหาร

เผยแพรความรู

จนท.สาธารณสุขรวมกิจกรรมกับ
โรงเรียน

องคกรทองถิ่นสนับสนุนงบประมาณ

ส่ือมวลชน
เผยแพรผลงาน

นําเสนอปญหา

ศูนยวิทยฯ
ชุดทดสอบ

วิเคราะหคุณภาพ

นักเรียนพิทักษสิทธิ

เปนสวนหน่ึงของ
วิชาเรียน

สรางเสริมประสบการณ

โครงการอาหารปลอดภัย
ในสถานศึกษา จ.ขอนแกน

ดําเนินงานตามสภาพ

ดําเนินการ

สนับสนุนวิทยากร

ท่ีปรึกษา

26/5/2547 - Prachasan Saenpakdee - glocalization@thailand.com
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แผนภูมิแสดงเรื่องที่ตองขออนุญาตเมื่อตองการผลิตอาหารจําหนาย

โทร. 0-4322-7725, โทรสาร 0-4322-4037

กลุมงานคุมครองผูบริโภค สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแกน

สถานที่ ผลิตภัณฑ โฆษณา
ขออนุญาตทุก

ผลิตภัณฑกับ อย

การขออนุญาตผลิตอาหาร

เขาขายโรงงาน ไมเชาขายโรงงาน

กลุมที่ไมตองขอเครื่องหมาย อย.
(ตองแสดงฉลากครบถวน)

กลุมที่ตองขอเครื่องหมาย อย.
(ไมตองสงตัวอยางตรวจ)

กลุมที่ตองขอเครื่องหมาย อย.
ที่ตองมีรายงานผลการตรวจ
วิเคราะหใหตรวจสอบหลังการ

อนุญาต

กลุมที่ตองขอเครื่องหมาย อย.
(ตองสงตัวอยางตรวจ)

* โรงงาน หมายถึง สถานที่ผลิตที่มีเครื่องจักรและอุปกรณในการผลิตคิดเปนแรงมาหรือเทียบเทาตั้งแต 5 แรงมา ขึ้นไป
ใชคนงานในการผลิตตั้งแต 7 คนขึ้นไป ในสายการผลิต (ไมรวมผูที่ทํางานฝายธุรการหรือสวนอื่นๆ)

หนวยงานท่ีติดตอ
1. หนวยงานทองถิ่น
2. สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.)
หรือสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดขอนแกน (สสจ.)

หนวยงานที่ติดตอ
1. หนวยงานทองถิ่น
2. กรมโรงงานอุตสาหกรรม
หรือสํานักงานอุตสาหกรรม
จังหวัดขอนแกน
3. สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.)
หรือ สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดขอนแกน (สสจ.)

ราชการผูประกอบการ

รับใบอนุญาตผลิต

$$

รายได หมายเหตุ : น้ําด่ืม/นํ้าแข็ง พนักงานเจาหนาที่เปนผูเก็บตัวอยาง

เอกสารประกอบการบรรยาย โครงการ หนึ่งตําบล หนึ่งผลิต ระดับอําเภอ จังหวัดขอนแกน
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SOP for Food Act

หน้า 14



กระบวนการผลิตอาหารใหมีคุณภาพ

ผูสัมผัสอาหาร สถานท่ีผลิตอาหาร ภาชนะและอุปกรณ
ท่ีใชกับอาหาร การขนสง วัตถุดิบท่ีใช

ผลิตอาหาร การปรุงอาหาร บรรจุภัณฑ

1.มีความรู

2.มีสุขภาพดี

3.แตงกายสะอาด

4.มีสุขนิสัยท่ีดี

1.โครงสราง สถานท่ี

2.อุปกรณการผลิต

3.การกําจัดของเสีย

4.การจัดระบบ
ภายในสถานท่ีผลิต
อาหาร

1.วัสดุและการ
ออกแบบ
2.การลางภาชนะ
และอุปกรณ
3.การเก็บภาชนะ
อุปกรณ
4.การใชภาชนะ
และอุปกรณ

1.พาหนะ และ
ภาชนะท่ีใชขนสง
2.การขนสง
วัตถุดิบ
3.การขนสง
ผลิตภัณฑอาหาร
4.สถานท่ีใชเปน
จุดรับสงอาหาร

1.การเลือก

2.การลาง

3.การเก็บ

4.จุดรับสง
อาหาร

1.ขณะปรุง
อาหาร
2.การเก็บ
อาหารท่ีสุกแลว

1.ประเภท
และ คุณสมบัติ
ของวัสดุบรรจุ
ภัณฑ

2.สุขลักษณะ
ของบรรจุภัณฑ

การปรุงอาหาร

$

สถานที่ ภาชนะ/อุปกรณ การขนสง วัตถุดิบ บรรจุภัณฑผูสัมผัสอาหาร
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หลักการ 10 P สําหรับการตรวจสถานที่

Mind Map โดย ภก.ประชาสรรณ แสนภักดี กลุมงาน คบ. 
สสจ.ขอนแกน

พ้ืน

ผนัง

เรียบเพดาน

Place

ชุดทํางาน

ขอมูลสุขภาพ
พนักงาน

ผูประกอบการ

Person

line การผลิต

ไลขั้นตอน

ไมยอนไปยอนมา

Process

ผลิตภัณฑสุดทาย

การบรรจุ

ถูกตองฉลาก

Product

บันทึกรายงาน

ขอความคําเตือน

ขอปฏิบัติ

Paperแผนทําความสะอาด

แผนการบํารุงเคร่ืองมือ

แผนอบรมพนักงาน

Planning

ปดสนิท หองบรรจุ

ไมปนเปอน วิธีการบรรจุ

ไมปนเปอน อุปกรณบรรจุ

Packing

การปองกันสัตว/แมลง

ขอปฏิบัติบุคคลภายนอก

เชื้อโรค

Protection

ทอสงน้ําดี

ทางระบายน้ํา

ทอน้ําเสีย

Pipe

ปญหาในภาพรวม

ปญหา Major

ทางออก/ทางแกไข

Problem

การตรวจสถานที่ผลิตอาหาร
ดวยหลักการ 10 P
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ประกาศ GMP

น้ําดื่ม

สารบบ

compliance
policy

รายการอาหาร
GMP 54

พ.ร.บ.อาหาร

กฎหมาย

บันทึกคําใหการ

น้ําดื่ม

อาหารทั่วไป

แบบประเมิน

วิธีเก็บตัวอยาง

แบบเก็บตัวอยาง

อยางไร

ความถี่

ระดับคะแนน

เง่ือนไขการมอบ

ตัวอยางเกียรติบัตร

แบบฟอรม

การขออนุญาต

เทคนิค

หลักการประเมิน

การประเมิน GMP

การรายงาน

SOP Flow chart

GMP

GMP Water

การบันทึกคําใหการ

Mind Map

กระดาง

กรด-ดาง

จุลินทรีย

ชุดทดสอบ

ความเขมขน

การผสม

CL

ปายขอความ

ความรูเพื่อแนะนํา

ปริมาณผลิต

เครื่องมือเครื่องจักร

วิเคราะหคุณภาพ

แหลงน้ําดิบ

ตัวอยางรายงาน

อางลางมือ

อางลางเทา

ปายขอความ

ตัวอยางที่ดี

ตัวอยางที่ไมได

ภาพตัวอยาง

แฟม GMP อาหาร
พนักงานเจาหนาที่อําเภอ
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รายการอุปกรณที่จําเปนในการออกตรวจสถานที่ผลิตอาหาร Mind Map โดย 
ภก.ประชาสรรณ แสนภักดี ี

กระดาษ carbon

พรอมแผนรอง
บันทึกคําใหการ

แบบเก็บตัวอยาง

แบบประเมิน GMP

บันทึกขอความ

บันทึกยึด

บันทึกอายัด

บันทึก

GMP

การลางมือ

การผสมคลอรีนฆาเชื้อ

คําแนะนํา

ทะเบียนสถานที่

ประวัติการตรวจ
ขอมูลสถานที่

บัตรขาราชการ

บัตรพนักงานเจาหนาที่
บัตร

หมายเลขโทรศัพท

ชื่อผูติดตอ
นามบัตร

เอกสาร

กระดาษกาว

กรรไกร

สองสี ปากกาเคมี

ยางรัดปากถึง ถุงพลาสติก

ใสน้ําแข็ง

แชเย็น
กลองโฟม

เก็บตัวอยาง

Battery

มวน tape
tape เสียง

ฟลมสํารอง

แฟลช
ฟลม

แผนขอมูล

Battery
ดิจิตอล

กลองถายภาพ

อุปกรณบันทึก

กรด-ดาง

กระดาง
ทดสอบนํ้า ชุดทดสอบ

มาตรฐาน GMP แตละประเภท

พ.ร.บ.อาหาร 2522
คูมือ

อุปกรณจําเปน
ในการออกตรวจ
สถานที่ผลิตอาหาร

หน้า 18



ตามแผน

SOP/Manual
ปริมาณเพียงพอ

อาหาร

เครื่องสําอาง

ยา

วัตถุอันตราย

ศูนยวิทยฯ

สสจ.

บันทึกเก็บตัวอยาง

วันเดือนป

เวลา

จํานวน

สถานที่

ปริมาณเพียงพอ

บันทึกการยึด

ชื่อผลิตภัณฑ

จํานวน

สภาพของ

สถานที่ตั้ง

หาม จําหนาย เคลื่อนยาย

บันทึกการอายัด
ทําเครื่องหมาย

แยกไวชัดเจน

สําเนาเอกสาร
ใบอนุญาต

เอกสารโฆษณา

บันทึกคําใหการ

ใคร (Who)

อะไร (What)

ที่ไหน (Where)

เม่ือไร (When)

อยางไร (How)

ทําไม (Why)

แบบฟอรม

ชุดทดสอบ

อาหาร

ยา

เครื่องสําอาง

คูมือปฏิบัติงาน
กฎหมาย พ.ร.บ.

แฟม SOP งาน

ใครบาง

พยาน

ผูประกอบการ

พนักงานเจาหนาที่

ตรงไหน

เอกสารทุกฉบับ

ปดทายขอความ

บนตัวอยาง

การสุมตัวอยาง

จํานวนทั้งหมด

การเรียง

การเลือก

การ Seal

การ Packing

การติดกระดาษกาว

การเซ็นชื่อ

การบันทึกขอมูล

ขอมูลสถานที่

ขอมูลบุคคล

ขอมูลผลิตภัณฑ

หลักการปฏิบัติงานพื้นที่ พนักงานเจาหนาที่ โดย
เภสัชกรประชาสรรณ แสนภักดี M.P.H.

การเก็บตัวอยาง ผลิตภัณฑสุขภาพ.mmap - 15/11/2546 - Prachasan Saenpakdee
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 12 P
.

Payment
( )

การบริหารงบ

แหลงงบประมาณ

การเบิกจาย

Principle
( )

หลักการที่มา

ความถูกตอง

โปรงใส

Purposes
( )

วัตถุประสงคทั่วไป

วัตถุประสงคเฉพาะ

Person
( )

ผูรับผิดชอบ

ผูประเมิน

ผูดําเนินการ

Process
( )

ข้ันตอนชัดเจน

เปนไปตามสายงาน

ตอเนื่อง

Progress
( )

วิธีการติดตาม

ระยะเวลารายงาน

ตัวช้ีวัดProject
( )

มีโครงการ

โครงการยอย

การบริหารโครงการ

Paper
( )

ระบบรายงาน

เอกสารความรู

เอกสารดําเนินงาน

Presentation
( )

นําเสนอผลงาน

รูปแบบการนําเสนอ

ผูรับฟงการนําเสนอ

Promotion
( )

การประชาสัมพันธ

การสนับสนุน

Participation
( )

ประชาชน

เจาหนาที่

ผูบริหารองคกร

People
( )

ใครบางเกี่ยวของ

เกี่ยวของอยางไร

Place
( )

สถานที่ดําเนินการ

ศูนยประสานงาน

หลักการนิเทศติดตามงานเภสัชสาธารณสุขดวย 12 P โดย เภสัชกรประชาสรรณ แสนภักดี

12PforWork.mmap - 15/6/2547 - ภก.ประชาสรรณ แสนภักดี ผูจัดการศูนยฝกอบรมภูมิปญญาสูสากล
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โทร. 0-4322-7725, โทรสาร 0-4322-4037

กลุมงานคุมครองผูบริโภค สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแกน

ขิงผงสําเร็จรูปตราถวยทอง

สวนประกอบโดยประมาณ
เม่ือเจือจางแลว
ขิง 15 %
น้ําตาล 10%

น้ําหนักสุทธิ กรัม

วิธีรับประทาน
ขิงผง 3 ชอนชา (15 กรัม)
ตอน้ํารอน 200 ซม3

ผลิต 24 07 46

ผลิตโดย ชุมชนบานทา
หมู ต บานทา อ ภูเวียง

จ ขอนแกน โทร

40-2-00245-2-000140-2-00245-2-0001

ตัวอยางฉลากเครื่องด่ืม ชนิดผง
ชื่ออาหารภาษาไทย

กรณีที่เปน อาหารที่ตองชงดื่ม
ใหบอกวิธีรับประทาน

วัน เดือน ป ท่ีผลิต
โดยมีคําวา ผลิต กํากับ

ชื่อที่อยูของผูผลิต โดยมีคําวา ผลิตโดย นําหนา

สวนประกอบของเครื่องดื่มผงตองแสดงสวนประกอบเมื่อเจือจางตามวิธีรับประทาน
ที่แจงในฉลากแลวโดยแจงเปนรอยละของน้ําหนักเรียงจากปริมาณมากไปนอย

น้ําหนักสุทธิ
มีหนวยเปนระบบเมตริก
เชน กรัม กิโลกรัม

รูปภาพ
ใหสอดคลองกับผลิตภัณฑ
หรือชื่อตรา (ถามี)

เลขสารบบอาหาร หรือเลข อย.
ใหแสดงตามที่ไดรับแจงรายละเอียด
ของอาหารแตละชนิด ในเครื่องหมาย
อย. ดวยอักษรขนาดสูง ไมนอยกวา
2 มม. สีของตัวอักษรตัดกับสีพื้น
ภายในกรอบสีของ อย. 
และกรอบสีตัดสีพื้นของฉลาก

ตรวจสอบกอนสงขาย
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FOOD  SAFETY

บทบาทเจาหนาท่ีสาธารณสุขในงาน คบส.

33

FOOD  SAFETY

กลวิธีในการคุมครองผูบริโภคดานสาธารณสุข

การใหความรู 
(Education)

กระตุนจิตสํานึก
(Encouragement)

การควบคุมตามกฎหมาย
(Enforcement)

3E
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ภูมิปญญาไทย วิญญาณไทย ใจสากล ทุกคนเทาเทียม

ฉลากอาหาร

ตราตรา  กลวยหอมโนนรงักลวยหอมโนนรงั
ผลิตโดยผลิตโดย  กลุมแมบานบานโนนรังกลุมแมบานบานโนนรัง
เลขที่เลขที่  1111  หมูหมู  88  บานโนนรังบานโนนรัง  ออ..โกสุมโกสุม
จจ..มหาสารคามมหาสารคาม   โทรโทร..00--43324332--40714071

เก็บในที่เย็นและแหงเก็บในที่เย็นและแหง

สวนประกอบโดยประมาณสวนประกอบโดยประมาณ
กลวยหอมกลวยหอม   90% 90% นํ้าตาลนํ้าตาล  10%10%

ผลิตวันที่ผลิตวันที่   99  เมษายนเมษายน  25452545
ควรบริโภคกอนควรบริโภคกอน   99  พฤษภาคาพฤษภาคา  25452545

บรรจุบรรจุ  15 15  ชิ้นชิ้น ( (300 300 กรัมกรัม))40-2-00245-2-0001

กลวยอบน้ําผึ้งกลวยอบน้ําผึ้ง

8 8 5 46 44 6 75 444 8 9

ภูมิปญญาไทย วิญญาณไทย ใจสากล ทุกคนเทาเทียม

40-2-00245-2-0001

40             จังหวัดขอนแกน
2               หนวยงานที่อนุญาตสถานที่
00245       ลําดับที่ 2 ป พ.ศ. 2545
2               หนวยงานออกใบอนุญาต
0001         อาหารลําดับที ่ๆ

ชวยกันเฝาระวังฉลากอาหารปลอมชวยกันเฝาระวังฉลากอาหารปลอม
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Food Safety for Thai Consumer

การคุมครองผูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพ
Health Product Consumer Protection

Powerpoint by 
Mr.Prachasan Saenpakdee M.P.H.

หัวหนางานประสานรัฐและทองถิ่น สสจ.ขอนแกน

Food Safety for Thai Consumer

มีลักษณะเปนผงสีขาวมชีื่ออ่ืนๆ อีก 
เชน นํ้าประสานทอง สารขาวตอก 
ผงกันบูด เพงแซ ผงเน้ือน่ิม

Food Safety for Thai Consumer

• สารบอแรกซ เปนสารที่ใชในอุตสาหกรรม เชน 
– ทําแกว เพื่อทําใหทนความรอน
– เปนสารประสานในการเช่ือมทอง
– เปนสารหยุดยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือราในแปงทาตัว เปนตน

• แตแมคามักนํามาผสมในอาหาร เพื่อใหอาหารมคีวามหยุนกรอบ คงตัว
ไดนาน ไมบูดไมเสียงาย

• อาหารที่มักพบวามีสารบอแรกซ ไดแก หมบูด ลูกชิ้น ทอดมัน หมูสด 
เน้ือสด ไสกรอก ผลไมดอง ทับทิมกรอบ ลอดชอง เปนตน

Food Safety for Thai Consumer

พิษของ
เกิดไดสองกรณี คือ
1. แบบเฉียบพลัน จะมีอาการคล่ืนไส อาเจียน อุจจาระรวง ออนเพลีย 

ปวดศรษีะ หงุดหงิด ผวิหนงัอักเสบ ผมรวง
2. แบบเรื้อรัง จะมีอาการออนเพลีย เบื่ออาหาร ผวิหนังแหง หนาตา

บวม เยื่อตาอักเสบ ตับไตอักเสบ
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Food Safety for Thai Consumer

คําแนะนํา
1. ผูบรโิภคไมซ้ือเน้ือหมูที่ผดิปกติจากธรรมชาติ
2. หลีกเล่ียงสารบอแรกซในอาหารโดย ไมซ้ือหมูบดสําเร็จรูป ควรซ้ือ

เปนชิ้นแลวนํามาบดหรอืสับเอง
3. ไมกินอาหารที่มีลักษณะกรอบเดง หรอือยูไดนานผิดปกติ

Food Safety for Thai Consumer

• โทษของการผลิตหรือจาํหนายอาหารซ่ึงปนเปอนสารบอแรกซ ถือเปน
การฝาฝน พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 มาตรา 25(1) เปน
อาหารไมบริสุทธ์ิ ตามมาตรา 26(1) มีโทษตามาตรา 58 ตอง
ระวางโทษจําคุกไมเกิน 2 ป หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท หรอื
ทั้งจําทั้งปรับ

Food Safety for Thai Consumer

การทดสอบโดยใชชุดทดสอบบอแรกซของ
กรมวิทยาศาสตรการแพทย

• สับเน้ือเปนชิ้นเล็กๆ 
• เติมนํ้ายาทดสอบบอแรกซจนแฉะกวนใหเขากัน
• จุมกระดาษขมิ้นใหเปยกครึ่งแผน
• นํากระดาษขมิน้ไปตากแดดนาน 10 นาที
• ดูสี ถากระดาษขมิ้นมีสีแดง แสดงวาตัวอยางมีบอกแรกซปนอยู

Food Safety for Thai Consumer

สารกันเชื้อรา หรือสารกันบูด เปน
กรดที่มีอันตรายตอรางกายมาก 
ซ่ึงผูผลิตอาหารบางรายนํามาใส 
เปนสารกันเสียในอาหารแหง 
เพื่อปองกันเชื้อราข้ึน
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Food Safety for Thai Consumer

• อาหารที่มักพบวามีสารกันรา ไดแก นํ้าผกัดอง นํ้าดองผลไม แหนม 
หมยูอ เปนตน

• พิษของสารกันรา เมื่อกินเขาไปจะทําลายเซลลในรางกายใหตาย หาก
กินเขาไปมากๆ จะทําลายเยือ่บกุระเพาะอาหารและลําไส ทําใหเปนแผล
ในกระเพาะอาหารและลําไสได ความดันโลหิตต่ําจนช็อกได หรอื ใน
บางรายที่กินเขาไปไมมากแตแพ จะทําใหเปนผื่นคันข้ึนตามตัว อาเจียน 
หูอ้ือ มีไข

• หลีกเล่ียงพิษจากสารกันราไดโดย เลือกกินอาหารท่ีสดใหม ไมกิน
อาหารหมักดอง หรือเลือกซ้ืออาหารจากแหลงผลิตที่เชื่อถือไดรับการ
รับรองคุณภาพ มีเครือ่งหมาย อย.

Food Safety for Thai Consumer

สารฟอกขาวหรอืผงซักมุง หรือ
สารโซเดียมไฮโดรซัลไฟต 
(Sodium Hydrosulfite) 
เปนสารเคมีท่ีใชฟอกแห อวน 
แตแมคาบางรายนํามาใชฟอก
ขาวในอาหาร เพือ่ใหมีสีขาว 
ซ่ึงเปนอันตรายตอสุขภาพ
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• อาหารที่มักพบวามีสารฟอกขาว ไดแก ถ่ัวงอก ขิงฝอย ยอดมะพราว 
กระทอน หนอไมดอง นํ้าตาลมะพราว ทุเรียนกวน

• อันตรายของสารฟอกขาวคือ เมื่อสัมผสัโดยตรงจะทําใหผวิหนังอักเสบ 
เปนผื่นแดง และถากินเขาไปจะทาํใหเกิดอาการอักเสบในอวยัวะที่
สัมผัสอาหาร เชน ปาก ลําคอ กระเพาะอาหาร เกิดอาการปวดหลัง 
ปวดศรีษะ อาเจียน แนนหนาอก หายใจไมสะดวก ความดันโลหิต
ลดลง และหากกินมากอาจเสียชีวิตได

• หลีกเล่ียงสารฟอกขาวไดโดยการเลือกกินอาหารที่มสีีใกลเคียงธรรมชาติ 
ไมขาวจนเกินไป
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สารฟอรมาลีน (Formalin) 
หรือนํ้ายาดองศพเปนสาร
อันตรายที่แมคาบางราย 
นํามาใชราดอาหารสด เพื่อให
คงความสดอยูไดนาน ไมบูด
เนางาย
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• อาหารที่มักตรวจพบวามีสารฟอรมาลีนปนเปอนอยู เชน ผักสดตางๆ 
อาหารทะเลสดและเน้ือสัตวสด เปนตน

• อันตรายของสารฟอรมาลีน เม่ือกินเขาไปจะเกิดพิษเฉียบพลัน ต้ังแต
ปวดทองอยางรุนแรง อาเจียน ทองเสีย หมดสติ และอาจตายไดหาก
ไดรบัในปริมาณมาก

• การใชชุดทดสอบเบื้องตน โดยชุดทดสอบฟอรมาลีน ของ
กรมวิทยาศาสตรการแพทย
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สารเคมีสําหรับกําจัดแมลง

เกษตรกรบางคนใชในปริมาณ
มากเกินไปจนทําใหอาจ
ตกคางมากับผัก หรือผลไม
สด ปลาแหง
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• อันตรายจากยาฆาแมลง เมื่อเรากินเขาไปมากๆ ในคร้ังเดยีว จะเกดิพิษ
แบบเฉียบพลัน เชน ทําใหกลามเนื้อส่ัน กระสับกระสาย ชักกระตุก 
หมดสติ หายใจขัด และอาจหยุดหายใจได แตพิษที่พบมากที่สุดคือ 
คล่ืนไส อาเจียน ทองเดิน เกดิสะสมในรางกาย ทําใหเกิดโรคมะเร็งได

• การหลีกเล่ียงคือ เลือกกินผักผลไมตามฤดูกาล หรือผักพ้ืนบาน เลือกผัก
ที่มีรูพรุนจากการเจาะของแมลงบาง กินผกัใบมากกวาผกัหัว เพราะผกั
หัวสะสมสารพษิไวมากกวา ลางและปลอกเปลือก(ในชนิดที่ทําได) 
กอนนํามาบริโภค และเลือกซ้ือจากแหลงที่เชื่อถือได เชนผักอนามัย ผัก
กางมุง เปนตน
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ซาลบูตามอล

เคยเปนยาขยายหลอดลมสําหรับ
ผูที่เปนโรคหอบหดื เปนยา
แผนปจจุบัน เปนยาเปนยา  ไมใชไมใช
อาหารอาหาร
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• ในทองตลาดผูบริโภคเคยเห็นหมูเน้ือแดงซ่ึงมีแตเน้ือลวนๆ ไมมีมันเลย 
ซ่ึงมาจากความตองการของผูบริโภค ที่ตองการเน้ือแดงลวนๆ ไมมมีัน
เลย ผูเล้ียงจึงใหหมูกินสารเคมีชื่อ ซาลบตูามอล

• ซาลบตูามอล เปนยาสําคัญท่ีใชในผูปวยท่ีเปนโรคหอบหืด ชวยในการ
ขยายหลอดลมและมีฤทธ์ิชวยกระตุนการเตนของหัวใจ เมื่อมีการนําสาร
ซาลบูตามอลไปใชเรงเน้ือแดงในหมู โดยใหหมูกินสารน้ี เมื่อตกคาง
มาถึงผูบรโิภค อาจมีผลขางเคียงทําใหมีอาการมือส่ัน กลามเน้ือกระตุก 
ปวดศรีษะ หัวใจเตนผดิปกติ กระวนกระวาย วงิเวยีนศรีษะ บางรายมี
อาการเปนลม คล่ืนไสอาเจียน เปนอันตรายมากสําหรบัผูที่เปน
โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง ผูปวยเบาหวาน หญิงมีครรภ
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