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50 ความคิด
นําชีวิตสูความสําเร็จ
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ศูนยฝกอบรมภูมิปญญาสูสากล

www.glocalization.org

ความฝนเปนของทาน   งานสรางสรรคยกใหเรา
Your Dream, We Do

http://www.glocalization.org


พิมพเผยแพรโดย  เภสัชกรประชาสรรณ แสนภักดี                                    ศูนยฝกอบรมภูมิปญญาสูสากล

Glocalization Training Center                                       ความฝนเปนของทาน  งานสรางสรรคยกใหเราดูแล

คํานํา

เอกสารเผยแพรฉบับนี้จัดทําข้ึนเพื่อเปนคูมือสําหรับผูสนใจจะ
นําติดตัวไปในทุกท่ีทุกทาง เพื่อสรางกําลังใจ รวมท้ังเปนแนวทางนํา
พาชีวิตไปยังเปาหมายท่ีตองการ สูฝนท่ีมุงหวัง คําท่ีรวบรวมมานี ้ผู
เขียนไดมาจากหนังสือท่ีทรงพลังจํานวนกวา 100 เลม หวังวา สิ่งท่ี
ดีๆ จากเอกสารฉบับนี้จะชวยใหชีวิตอีกหลายๆ พัน หลายหมื่นชีวิตมี
การเปลี่ยนแปลง

ขอใหสนุกกับชีวิต และพรอมรับการเปลี่ยนแปลง

ประชาสรรณ แสนภักดี
มีนาคม 2548
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หนึ่ง
หัวใจสําคัญของความสําเร็จมีอยู 3 ประการ คือ

1. รูชัดถึงเปาหมายของคุณ
2. พัฒนาศักยภาพอันยิ่งใหญในตัวคุณ
3. ขยายเมล็ดพันธุแหงความสําเร็จใหกับผูอ่ืน

จากหนังสือ เข็มทิศนําทางสูความยิ่งใหญ ของ John C. Maxwell

สอง
“การเริ่มตนท่ีด ีเปนกาวยางทจะนําไปสูความสําเร็จในชีวิต แตการเริ่ม
ตนท่ีด ีจะไมเกิดข้ึน ถาคุณยังไมมีจุดมุงหมายในชีวิต”
จากหนังสือ เข็มทิศนําทางสูความยิ่งใหญ ของ John C. Maxwell

สาม
สิ่งท่ีเปนตัววัดความสําเร็จท่ีแทจริง คือ
“สัดสวนระหวางสิ่งท่ีเราอาจจะเปน กับสิ่งท่ีเราเปนอยู หรืออาจจะพูด
ไดวา ความสําเร็จไดมาจากผลของความพยายามอยางเต็มความ
สามารถของเรานั่นเอง”
จากหนังสือ เข็มทิศนําทางสูความยิ่งใหญ ของ John C. Maxwell

สี่
การใหสัญญากับตัวเองวาจะพัฒนา ปรับปรุงสิ่งตางๆ ใหดียิ่งข้ึน ใน
ทุกๆ วัน เริ่มจากสิ่งเล็กๆ ในวันนี ้มันจะดียิ่งข้ึนในวันพรุงนี ้และดียิ่งๆ
ข้ึนในวันตอไป คุณจะเขาใกลจุดมุงหมาย ท่ีใกลความจริง และใกล
ประสพความสําเร็จ
จากหนังสือ เข็มทิศนําทางสูความยิ่งใหญ ของ John C. Maxwell
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หา
เมื่อวานมันจบไปแลวต้ังแตเมื่อคืน
ความคิดของ ไซรัส เคอรติส
จากหนังสือ เข็มทิศนําทางสูความยิ่งใหญ ของ John C. Maxwell

หก
“การให และมีเมตตาจิตแกผูอ่ืน คือจุดมุงหมายในการมีชีวิตอยูบนโลก
ใบนี้
ความคิดของ อัลเบิรต ชไวทเซอร
จากหนังสือ เข็มทิศนําทางสูความยิ่งใหญ ของ John C. Maxwell

เจ็ด
เรามีชีวิตอยูดวยสิ่งท่ีเราไดรับ
แตเราสามารถสรางชีวิตไดจากสิ่งท่ีเราให
จากหนังสือ เข็มทิศนําทางสูความยิ่งใหญ ของ John C. Maxwell

แปด
เราจะอยูบนโลกไปทําไม ถาไมมีการพัฒนา
ความคิด โรเบิรต บราวนิ่ง
จากหนังสือ เข็มทิศนําทางสูความยิ่งใหญ ของ John C. Maxwell

เกา
“สําหรับทุกสิ่งท่ีคุณไดมา มันจะแลกกับบางสิ่งท่ีคุณตองเสียไป
ความคิด ราลฟ วาลโด อีเมอรสัน
จากหนังสือ เข็มทิศนําทางสูความยิ่งใหญ ของ John C. Maxwell
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สิบ
ถาคุณฝกอานหนังสือจนเปนนิสัย คุณจะไดนิสัยท่ีดีท่ีสุดเทาท่ีเคยมี
จากหนังสือ ชางกับกิ่งไม 2 The Great Escape

สิบเอ็ด
“ถาคุณคิดวาคุณทําได หรือคิดวาคุณทําไมได ก็ถูกท้ังนั้น”
จากหนังสือ ชางกับกิ่งไม 2 The Great Escape

สิบสอง
“ความคิดของเรานั่นเอง ท่ีทําใหเราติดกับไปไหนไมได และความคิด
ของเราอีกนั่นหละ ท่ีสามารถทําใหเราเปนอิสระ”
จากหนังสือ ชางกับกิ่งไม 2 The Great Escape

สิบสาม
เตือนตัวเองเสมอวา เรากําลังจะตาย !!! เราตองลงมือทําทันที อยาลืม
จากหนังสือ ชางกับกิ่งไม 2 The Great Escape

สิบสี่
“การกําหนดเปาหมายและมองเห็นภาพของสิ่งท่ีคุณตองการเปนเรื่อง
สําคัญมาก” จะเตะฟุตบอลท้ังที ตองมีประตูใหยิง
จากหนังสือ ชางกับกิ่งไม 2 The Great Escape



พิมพเผยแพรโดย  เภสัชกรประชาสรรณ แสนภักดี                                    ศูนยฝกอบรมภูมิปญญาสูสากล

Glocalization Training Center                                       ความฝนเปนของทาน  งานสรางสรรคยกใหเราดูแล

สิบหา
“สวรรคจะไมมาบันดาลใหถึงท่ีบาน แตถาเราออกไปขางนอกสวรรคก็
จะมาพบกับเราครึ่งทาง”
จากหนังสือ ชางกับกิ่งไม 2 The Great Escape

สิบหก
คุณจะไปไดไกลเพียงใดไมไดข้ึนอยูกับพรสวรรค แตข้ึนกับวิธีการหรือ
ทาทีท่ีคุณมีตอพรสวรรค คุณสามารถเปนอะไร ก็ได… อะไรก็ได
จากหนังสือ ชางกับกิ่งไม 2 The Great Escape

สิบเจ็ด
จงเช่ือตามความรูสึกของคุณ และจงยืนหยัดในสิ่งท่ีคุณเช่ือมั่น
จากหนังสือ คิดเปน เห็นเงินลาน

สิบแปด
หนึ่งในการใชเวลาอยางไรคาทสุด คือ การทําอะไรบางอยางไดดีมาก
แตเปนอะไรบางอยางท่ีไมจําเปนตองทําสัดนิด
จากหนังสือ กินกบตัวนั้นซะ ของ Brian Tracy

สิบเกา
“กอนท่ีคุณจะเริ่มไตบันไดข้ึนไปหาความสําเร็จ จงแนใจกอนวาบันได
นั้นพิงอยูกับตึกท่ีถูกตอง”
ความคิด สตีเฟน โคเวย
จากหนังสือ กินกบตัวนั้นซะ ของ Brian Tracy
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ยี่สิบ
จงคิดถึงเปาหมายของคุณและทบทวนมักทุกวัน เมื่อคุณเริ่มงานในแต
ละเชา คุณควรลงมือทํางานท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีจะทําใหคุณบรรลุเปาหมาย
ท่ีสําคัญท่ีสุดของคุณในขณะนั้นกอน”
จากหนังสือ กินกบตัวนั้นซะ ของ Brian Tracy

ยี่สิบเอ็ด
การกระทําโดยปราศจากการวางแผนคือสาเหตุแหงความลมเหลวทุก
อยาง (Fail to Plan , Plan to Fail)
จากหนังสือ กินกบตัวนั้นซะ ของ Brian Tracy

ยี่สิบสอง
ความสามารถในการเลือกระหวางงานท่ีสําคัญกับงานท่ีไมสําคัญ คือ
เครื่องตัดสินความสําเร็จในชีวิตและในหนาท่ีการงานของคุณ
จากหนังสือ กินกบตัวนั้นซะ ของ Brian Tracy

ยี่สิบสาม
จากนี้ตอไปทุกอยางท่ีจะเกิดข้ึนกับผมมันจะตองอยูในอุงมือของผม
เอง ผมเทานั้นท่ีจะตองรับผิดชอบตอตนเองเพียงผูเดียว ไมมีใครมา
ทําแทนได
จากหนังสือ อนาคตอยูในกํามือคุณ Brian Tracy

ยี่สิบสี่
วิธีท่ีดีท่ีสุดในการทํานายอนาคต คือการสรางมันข้ึนมาซะเลย
จากหนังสือ อนาคตอยูในกํามือคุณ Brian Tracy
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ยี่สิบหา
“ถาจะใหเกิดความสําเร็จและมีความสุข คุณจะตองคิดและพูดเฉพาะ
สิ่งท่ีคุณตองการ”
จากหนังสือ อนาคตอยูในกํามือคุณ Brian Tracy

ยี่สิบหก
“ถาคุณดูแลความคิดได คุณก็สามารถควบคุมชีวิตท่ีเหลือท้ังหมดได”
จากหนังสือ อนาคตอยูในกํามือคุณ Brian Tracy

ยี่สิบเจ็ด
หากคุณจะตองหยุดคิดอยางจริงๆ จังๆ ถึง “สิ่งท่ีสําคัญ (First Things)
ท่ีสุด” ในชีวิตของคุณสักสามหรือสี่สิ่ง คุณจะคิดถึงอะไรบาง?
จากหนังสือ First Thing First

ยี่สิบแปด
แชมเปยนจะไมมีวันหยุดฝกซอม  ถึงแมวาเขาจะประสบความสําเร็จ
สูงสุดก็ตาม
จากหนังสือ ธุรกิจ กอลฟ และชีวิต

ยี่สิบเกา
เปาหมายชวยใหคุณทําในสิ่งท่ีคุณตองทํา มีชีวิตในท่ีท่ีคุณตองการใช
ชีวิต อยูกับคนท่ีคุณมีความสุข และเปนคนแบบท่ีคุณตองการจะเปน
จากหนังสือ ธุรกิจ กอลฟ และชีวิต
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สามสิบ
คนท่ีเปนผูมีการศึกษาอยางแทจริงในยุคปจจุบันคือ ผูท่ีเรียนรูวิธีท่ีจะ
เรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต
จากหนังสือ ธุรกิจ กอลฟ และชีวิต

สามสิบเอ็ด
หลักการสูความสําเร็จ ททท
ทําทันที ทําทุกทาง ทําทุกท่ี ทําทนทาน ทําแทแท ทําท้ังทีม
แนวคิด ประชาสรรณ แสนภักดี

สามสิบสอง
ไมมีอะไรท่ีจะเขามาสูชีวิตเราไดโดยปราศจากการเขามาสูความคิด
ของเรากอน
จากหนังสือ 31 วัน แหงการสรางพลังใจ

สามสิบสาม
ความลมเหลวท่ีแทจริงคือ การท่ีไมลองพยายาม
จากหนังสือ 31 วัน แหงการสรางพลังใจ

สามสิบสี่
โดยพื้นฐานแลวคนท่ีลมเหลวมีอยูสองพวกดวยกัน
1. คนท่ีพยายามแลวลมเหลว
2. คนท่ีไมพยายามเลย แลวลมเหลว
จากหนังสือ 31 วัน แหงการสรางพลังใจ
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สามสิบหา
“โอกาสไมมาเคาะประตูบานใครหรอก คุณตางหากท่ีตองไปเคาะ
ประตูแหงโอกาส และมันก็อยูรอบๆ ตัวคุณนั่นแหละ”
จากหนังสือ 31 วัน แหงการสรางพลังใจ

สามสิบหก
“สิ่งตางๆ มิไดยากอยูตรงท่ีเราไมพยายามทํามัน แตมันยากตรงท่ีเรา
ไมกลาทํามากกวา”
จากหนังสือ 31 วัน แหงการสรางพลังใจ

สามสิบเจ็ด
คนจํานวนนอยมาก ท่ีทําใหสิ่งตางๆ เกิดข้ึนในโลก
คนจํานวนนอย ท่ีคอยเฝาดูสิ่งตางๆ เกิดข้ึน
คนจํานวนมาก ท่ีไมรูวากําลังเกิดอะไรข้ึน
จากหนังสือ 31 วัน แหงการสรางพลังใจ

สามสิบแปด
ยอมเสียสุขภาพ เพราะหวังเงินทอง
แลวก็จะตองใชเงินทองเพื่อฟนสุขภาพ
จากหนังสือ 31 วัน แหงการสรางพลังใจ

สามสิบเกา
บางครั้งความลมเหลวก็เปนสัญญาณหนึ่งท่ีบอกคุณวาถึงเวลาแลวท่ี
คุณจะตองปรับเปลี่ยนแผน
จากหนังสือ เข็มทิศนําทางสูความยิ่งใหญ
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สี่สิบ
เราทุกคนสามารถตัดสินใจอยางมีสติสัมปชัญญะไดวา จะท้ิงชีวิตแหง
ความธรรมดาสามัญไวเบื้องหลังและหันมาใชชีวิตแหงความยิ่งใหญ
ท้ังท่ีบาน ทีทํางาน และในชุมชน
จากหนังสือ อุปนิสัยท่ี 8 Stephen R. Covey

สี่สิบเอ็ด
ไมมีมนุษยคนใดในโลกท่ีเกิดมาแลว
มีแตความสุขใจและสมหวังตลอดเวลา…
จากหนังสือ ไมมีอะไรท่ีเปนไปไมได กฤษณะ กฤตมโนรถ

สี่สิบสอง
ความลมเหลวเพียงครั้งคราวในงาน
เปนสวนหนึ่งของชีวิตท่ีตองยอมรับ
จากหนังสือ ไมมีอะไรท่ีเปนไปไมได กฤษณะ กฤตมโนรถ

สี่สิบสาม
ถาคนอ่ืนประสพความสําเร็จในงานนี้ได
เราจะเปนคนหนึ่งท่ีทําไดและทําไดดีกวา
จากหนังสือ ไมมีอะไรท่ีเปนไปไมได กฤษณะ กฤตมโนรถ

สี่สิบสี่
ในการทําสิ่งใดก็ตาม … หากวางชีวิตเปนเดิมพัน ไมมีครั้งใดท่ีไม
สําเร็จ
จากหนังสือ ไมมีอะไรท่ีเปนไปไมได กฤษณะ กฤตมโนรถ
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สี่สิบหา
ความแตกตางของคนสองคนอยูท่ีความคิด
จากหนังสือ ไมมีอะไรท่ีเปนไปไมได กฤษณะ กฤตมโนรถ

สี่สิบหก
คนท่ียอมจํานนไมเคยเปนผูชนะ
และคนท่ีชนะไมเคยยอมจํานนงายๆ
จากหนังสือ ไมมีอะไรท่ีเปนไปไมได กฤษณะ กฤตมโนรถ

สี่สิบเจ็ด
ถาคุณเปลี่ยนคุณภาพความคิดของคุณใหดีข้ึนแลว คุณก็จะเปลี่ยน
คุณภาพชีวิตของคุณดวย
จากหนังสือ คัมภีร แหงความสําเร็จ Brian Tracy

สี่สิบแปด
หากคุณทํามากกวาท่ีเขาจางคุณทําเสมอ
คุณก็จะไดรับมากกวาท่ีคุณไดรับอยูในปจจุบันเสมอ
จากหนังสือ คัมภีร แหงความสําเร็จ Brian Tracy
สี่สิบเกา
กฎท่ัวไปบอกวา มนุษยไมมีอะไรเมื่อตอนท่ีเขากําเนิดมา-เพราะ
มนุษยคือ สิ่งท่ีเขาจะสรางข้ึนมาในภายหลังใหกับตัวเขาเอง
จากหนังสือ เปาหมาย GOALs!!
หาสิบ
กลาลมเหลว แลวจะสําเร็จ – Dare to Fail
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The Last Answer
Is

Action
ลงมือทํา


