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กฎแหงเลนสสายตา ความเปนตัวเรากําหนดวา
เราจะมองผูอื่นอยางไร?

กฎแหงกระจกเงา บุคคลแรกที่เราตองตรวจสอบ
ก็คือ ตัวเราเอง

กฎแหงความเจ็บปวด
คนที่มีความเจ็บปวดมักทําให
คนอื่นเจ็บปวดวย และตนเองก็
เจ็บปวดเพราะคนอ่ืนไดงาย

กฎของคอน อยาใชคอนปดแมงวันที่
อยูบนศรีษะของคนอื่น

กฎแหงลิฟต ในความสัมพันธของเราน้ัน
เราจะพาผูอ่ืนข้ึนหรือลงก็ได

กฎภาพมุมกวางประชากรทั้งหมดบนโลกลวนประกอบดวย
"คนอื่น" อาจมียกเวนบางแตก็เพียงนอย

กฎการสลับที่แทนที่จะกําหนดความคิดของใคร
ใหลองเอาตัวไปอยูในตําแหนงของเขา

กฎการเรียนรูคนแตละคนที่เราพบ ลวนมีบาง
อยางซึ่งสอนเราได

กฎแหงเสนหผูคนสนใจคนที่สนใจ
ตนเองเสมอ

กฎคะแนนเต็ม 10การเชื่อมั่นส่ิงดีที่สุดของบุคคลใดบุคคลหน่ึง
จะดึงส่ิงที่ดีที่สุดในตัวเขาออกมา

กฎการเผชิญหนาความหวงใยควงรมากอนการเผชิญหนา

กฎรากฐานที่แข็งแรงความไววางใจเปนรากฐาน
ของความสัมพันธทุกชนิด

กฎสถานการณอยาปลอยปญหามีคุณคา
เหนือความสัมพันธ

กฎเร่ืองของบอบหากบอบมีปญหากับทุกคน
ปญหาก็มักจะอยูที่ตัวบอบเอง

กฎการทําตัวให
ผูอื่นเขาถึงไดการรูสึกดีตอตนเอง

ชวยใหคนอื่นรูสึกดีตอตัวเรา

กฎหลุมเพลาะเมื่อเตรียมตัวสูศึก จงขุดหลุม
เพลาะเผื่อเพ่ือนดวย

กฎการทําสวน ทุกความสัมพันธตองอาศัย
การดูแลเอาใจใส

กฎ 101 เปอรเซ็น หา 1 เปอรเซ็นที่เห็นตรงกัน
แลวทุมเทใหสิ่งน้ัน 100 เปอเซ็นเต็ม

กฎความอดทน การเดินทางกับผูอ่ืน
ยอมไปชากวาไปตามลําพัง

กฎการฉลอง
บททดสอบเพ่ือนแทไมใชแคอยู
เคียงขางเม่ือเพ่ือนลม แตอยูที่วา
เราดีใจแคไหนเมื่อเพื่อทําสําเร็จ

กฎทางสูง
เราจะกาวข้ึนไปอีกระดับ
เม่ือเราปฏิบัติกับผูอื่นดีกวา
ที่เราปฏิบัติกับเรา

กฎแหงบูมเมอแรง เมื่อเราชวยเหลือผูอื่น เทากับ
เราไดชวยเหลือตนเอง

กฎแหงมิตรภาพ
ถาคนสองคนมีคุณสมบัติเทากัน
เราจะเลือกทํางานกับผูที่เราชอบ
แมคุณสมบัติไมเทากันเราก็ยังจะเลือก
ทํางานกับคนที่เราชอบอยูดี

กฎแหงการรวมมือกัน การรวมมือกันเพิ่มโอกาส
ในการชนะรวมกัน

กฎแหงความพึงพอใจ
ในความสัมพันธที่ย่ิงใหญน้ัน
ความสุขที่ไดจากการไดอยูรวม
กันก็เพียงพอแลว
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