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กฎแหงเลนสสายตา ความเปนตัวเรากําหนดวา
เราจะมองผูอื่นอยางไร?

กฎแหงกระจกเงา บุคคลแรกที่เราตองตรวจสอบ
ก็คือ ตัวเราเอง

กฎแหงความเจ็บปวด
คนที่มีความเจ็บปวดมักทําให
คนอื่นเจ็บปวดวย และตนเองก็
เจ็บปวดเพราะคนอ่ืนไดงาย

กฎของคอน อยาใชคอนปดแมงวันที่
อยูบนศรีษะของคนอื่น

กฎแหงลิฟต ในความสัมพันธของเราน้ัน
เราจะพาผูอ่ืนข้ึนหรือลงก็ได

กฎภาพมุมกวางประชากรทั้งหมดบนโลกลวนประกอบดวย
"คนอื่น" อาจมียกเวนบางแตก็เพียงนอย

กฎการสลับที่แทนที่จะกําหนดความคิดของใคร
ใหลองเอาตัวไปอยูในตําแหนงของเขา

กฎการเรียนรูคนแตละคนที่เราพบ ลวนมีบาง
อยางซึ่งสอนเราได

กฎแหงเสนหผูคนสนใจคนที่สนใจ
ตนเองเสมอ

กฎคะแนนเต็ม 10การเชื่อมั่นส่ิงดีที่สุดของบุคคลใดบุคคลหน่ึง
จะดึงส่ิงที่ดีที่สุดในตัวเขาออกมา

กฎการเผชิญหนาความหวงใยควงรมากอนการเผชิญหนา

กฎรากฐานที่แข็งแรงความไววางใจเปนรากฐาน
ของความสัมพันธทุกชนิด

กฎสถานการณอยาปลอยปญหามีคุณคา
เหนือความสัมพันธ

กฎเร่ืองของบอบหากบอบมีปญหากับทุกคน
ปญหาก็มักจะอยูที่ตัวบอบเอง

กฎการทําตัวให
ผูอื่นเขาถึงไดการรูสึกดีตอตนเอง

ชวยใหคนอื่นรูสึกดีตอตัวเรา

กฎหลุมเพลาะเมื่อเตรียมตัวสูศึก จงขุดหลุม
เพลาะเผื่อเพ่ือนดวย

กฎการทําสวน ทุกความสัมพันธตองอาศัย
การดูแลเอาใจใส

กฎ 101 เปอรเซ็น หา 1 เปอรเซ็นที่เห็นตรงกัน
แลวทุมเทใหสิ่งน้ัน 100 เปอเซ็นเต็ม

กฎความอดทน การเดินทางกับผูอ่ืน
ยอมไปชากวาไปตามลําพัง

กฎการฉลอง
บททดสอบเพ่ือนแทไมใชแคอยู
เคียงขางเม่ือเพ่ือนลม แตอยูที่วา
เราดีใจแคไหนเมื่อเพื่อทําสําเร็จ

กฎทางสูง
เราจะกาวข้ึนไปอีกระดับ
เม่ือเราปฏิบัติกับผูอื่นดีกวา
ที่เราปฏิบัติกับเรา

กฎแหงบูมเมอแรง เมื่อเราชวยเหลือผูอื่น เทากับ
เราไดชวยเหลือตนเอง

กฎแหงมิตรภาพ
ถาคนสองคนมีคุณสมบัติเทากัน
เราจะเลือกทํางานกับผูที่เราชอบ
แมคุณสมบัติไมเทากันเราก็ยังจะเลือก
ทํางานกับคนที่เราชอบอยูดี

กฎแหงการรวมมือกัน การรวมมือกันเพิ่มโอกาส
ในการชนะรวมกัน

กฎแหงความพึงพอใจ
ในความสัมพันธที่ย่ิงใหญน้ัน
ความสุขที่ไดจากการไดอยูรวม
กันก็เพียงพอแลว
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