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หนังสือเลมน้ีนําเสนอเรื่องของเผชิญปญหาเรื่องของเวลาของชีวิต หลายคนตองทําหนาที่หลายๆ

อยาง ตองแสดงบทบาทพรอมๆ กันหลายๆ บทบาทในชวงเวลาหน่ีง จนแทบจะตองยอมทิ้งส่ิงหน่ึงเพื่ออีกส่ิง
หน่ึง เรื่องราวของการจัดการเวลาที่นําเสนอในหนังสือ “สําคัญกวา ทํากอน” First Thing First เปนผลงานชิ้น
เอกดานการจัดการเวลาที่ทรงคุณคา โดยเฉพาะ Stephen R. Covey ผูซ่ึงไดาสรางผลงานชิ้นยอดเยี่ยม ไว
เมื่อ 15 ปกอน The 7 Habits of Highly Effective People

“หากการทํางานใหหนักขึ้น ดวยวิธีทีชาญฉลาดขึ้น และทําไดรวดเร็วขึ้น ไมสามารถชวยคุณได แลว
อะไรละที่จะชวย?”

“หากคุณตองหยุดคิดอยางจริงๆ จังๆ ถึง “ส่ิงที่สําคัญ (First Thing) ที่สุด” ในชีวิตของคุณสักสาม
หรือส่ีส่ิง คุณจะคิดถึงอะไรบาง?

น่ีคือ ประโยคที่คุณจะพบไดในหนังสือ การจัดการเวลาเลมน้ี
นอกจากน้ันแลว ในหนังสือยังไดแนะวิธีการในการจัดการเวลาดวยการแบงประเภทของงานออกเปน 4 พื้นที่
โดยการใชกรอบของความ เรงดวน และ สําคัญ มาเปนการจัดแบงพื้นที่ของงาน ในหนังสือ ไดแนะวิธีการจัด
การกับพื้นที ่งานไมเรงดวน แตสําคัญ ก็คือ พื้นที่ที่ 2 (QII) ซ่ึงเปนงานที่จะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับเรา
ในฐานเจาของเวลา

ส่ิงที่ทานจะไดเจอในหนังสือเลมน้ี อีกอยางก็คือ กอนจะเริ่มทําอะไรเราจะตองกําหนด วิสัยทัศน สวน
ตัว และพันธกิจสวนตนกอน (Personal Vision and Personal Mission Statement) เมื่อพันธกิจชัดเจน เราก็
จะตองกําหนดบทบาทดานตางๆ ใหกับตัวเอง เชน บทบาทของพอ บทบาทของนักเรียน บทบาทของเพื่อน
บทบาทของผูบริหาร (Define Roles) จากน้ันกําหนดเปาหมายใหกับแตละบทบาทวามีเปาหมายอะไรบาง
แลวคอยแตกตอไปเปนกิจกรรมที่จะตองดําเนินการ

น่ีคือหลักการในการจัดการเวลาของหนังสือเลมน้ี กระผมของแนะนําใหอานแลวลองทําตามที่ละขั้น
ตอน รับรองการจัดการเวลาของทานจะมีประสิทธิภาพ แบบที่ไมเคยเปนมากอน ในหนังสือยังมีตัวอยางตา
รางการจัดการเวลาแบบรายสัปดาห (Weekly Plan) ซ่ึงเปนวิธีการจัดการเวลาที่ดีเยี่ยม เพราะมันจะชวยให
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คุณมองเห็นภาพรวมของงานตลอดสัปดาห ซ่ึงแตกตางจากการจัดการวางแผนการใชเวลาแบบรายวัน (Day
plan) โดยทางบริษัท Franklin Covey Co. มีเว็บไซต ใหไป Download ตัวอยางโปรแกรมจัดการเวลาใหมา
ทดลองใชดวย อยูที่ www.franklincovey.com หรืออาจจะไปที ่www.The8ThHabit.com มีโปรแกรมใหทาน
download ทั้งแบบที่ run บน Windows Xp และ แบบใชงานรวมกับโปรแกรม MS Outlook

อีกประเด็นที่ชัดเจนมากผูเขียนไดเปรียบการทํางานเหมือนกับหินกอนใหญและหินกอนนอย หาก
เราใหความสําคัญกับหินกอนใหญ กอน ก็สามารถจะใสหินกอนนอยลงไปได แตหากเราใหเวลากับหินกอน
นอยมาก หินกอนใหญก็จะใสลงไปไมหมดงานสําคัญก็จะไมสําคัญอยางที่มันควรจะเปน (ดูภาพประกอบซ่ึงนํา
มาจากหนังสือ)

เมื่อรูวามีหลายอยางที่นาสนใจอยางน้ี ผมแนะนําใหทานรีบไปหามาอานนะครับ และหากจะดีก็ชวน
คนรอบขางพัฒนาการจัดการเวลาตามแนวทางของหนังสือเลมน้ี เพราะการที่เราจะมีบริหารเวลาอยางมีประ
สิทธิภาพอยูคนเดียวแตคนรอบขางไมปรับเปล่ียนก็จะกระทบกับเรา

จําไววา “แคเขียนรายการที่จะตองทํา แลวลงมือทําใหครบทุกรายการในหน่ึงวัน “ การจัดการเวลา
แบบเดิมๆ แบบน้ัน มันไมพาเราไปสูภราดรภาพ หรือเวทีแหงความสําเร็จได การจัดการเวลาโดยการผูกพวง
ไวกับ Mission และ Vision รวมทั้งการสรางสมดุลของบทบาทตางหากที่จะนําเราไปสูการบรรลุเปาหมายของ
การมีคุณภาพชีวิตที่ดี (Quality of Life – QOL)

ดวยความปรารถนาดีจาก
ทีมงานวิชาการ
ศูนยฝกอบรมภูมิปญญาสูสากล
Glocalization Training Center
Fax 0-4332-4071
e-mail : glocalization@thailand.com
www.glocalization.org

เอกสารตัวอยางตารางการจัดการเวลาแบบรายสัปดาห (หนาถัดไป)
แบบกระดาษ และแบบที่พิมพจากโปรแกรม PlanPlus Outlook ซ่ึงเปน Software ของทาง Franklin Covey
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First Thing First : Stephen R. Covey
1 Connect to Mission 3 Identified Goals 4 Organize Weekly 6 Evaluation
2 Reviews Roles 5 Week # 
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Mental Goals Brian Tracy
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เอกสารตัวอยาง 



Daily TasksABC
wake up and exercise 15 min @ Nongjode

Ph.D.Working @ Home

daily plan

APPOINTMENT SCHEDULE
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DAILY EXPENSES

Task not completed
Task Completed
Planned Forward
Task Deleted
Delegated Task
In Process
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