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หนังสือท่ีทรงพลังของ

Brian Tracy

แนะนําโดย เภสัชกรประชาสรรณ แสนภักดี M.P.H. (ม.เชียงใหม)
ผูจัดการศูนยฝกอบรมภูมิปญญาสูสากล (Glocalization Training Center)
ประธานชมรมนักอานเพ่ือการเปล่ียนแปลงจังหวัดขอนแกน

www.prachasan.com
มีหนังสือดีๆ ท่ีจะชวยเปล่ียนชีวิตของผูอานมาแนะนํา หนังสือในชุดน้ีเปนหนังสือท่ีเขียนโดย นักเขียน

ชั้นนําฝมือ ระดับโลก Brian Tracy (Speaker Author & Consultant) โดยรายการหนังสือท่ีนํามาแนะนําน้ี เปน
เพียงบางสวนท่ีพอจะหาซื้ออานไดตามรานหนังสือชั้นนําท่ัวไป (หนังสือท่ีแปลเปนภาษาไทยแลว)

สําหรับผูอานท่ีสนใจ ผลงานของ Brian Tracy เลมอื่นๆ รวมท้ัง ส่ือการพัฒนาตนเองอื่นๆ ไมวาจะเปน
Tape เสียง หรือ CD การฝกอบรม สามารถเขาไปศึกษาเพ่ิมเติมไดท่ีเว็บไซต www.briantracy.com มีขอมูล นา
สนใจมากมาย รวมท้ังบทความเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองอีกจํานวนมากใหนํามาใชงาน

รายชื่อหนังสือที่แนะนํา
1. Change Your Thinking Change Your Life เปล่ียนวิธีคิด…พลิกชีวิตคุณ
2. Create Your Won Future อนาคตอยูในกํามือของคุณ
3. Goals! เปาหมาย : วิธีไดทุกส่ิงท่ีคุณตองการ เร็วกวาท่ีคุณคิดวาจะเปนไปได
4. Eat That Fog กินกบตัวน้ันซะ
5. Get Paid More and Promoted Faster : ไดเงินเดือนสูงขึ้นเล่ือนตําแหนงเร็วขึ้น **
6. เคล็ดลับของการสรางผลงานชิ้นเลิศสําหรับ ธุรกิจ กอลฟ และชีวิต **
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Change Your Thinking Change Your Life
เปลี่ยนวิธีคิด…พลิกชีวิต
วิธีปลดปลอยศักยภาพสูเสนทางแหงความสําเร็จ
ราคา 250 บาท  จํานวน 294 หนา ISBN 974-92031-5-1
แปลและเรียบเรียง : นลินพรรณ ไวสืบขาว
          หนังสือเลมน้ีเปนหนังสือ ท่ีจะมาชวยกระตุนความคิดของผูอานใหเห็นความ
สําคัญของพลังแหงความคิดท่ีสามารถเปล่ียนแปลงทุกส่ิงทุกอยางบนโลกน้ี โดย

เฉพาะการพลิกชีวิตของเจาของความคิดท่ีมีการเปล่ียนแปลง  ใครท่ีกําลังมองหาหนังสือ สักเลมท่ีจะนําทางให
กับความคิด หนังสือท่ีชวยชี้ชองสูอิสระภาพทางความคิด น่ีคือหนังสือท่ีทานรอคอยและกําลังมองหาอยู  ใน
ฐานะของผูแนะนําหนังสือ ผมตองบอกเลยวา เลมน้ีมีดีทุกหนา ทุกบรรทัด หากจะอานหนังสือ ประเภทน้ีไดด ีผู
อานก็ควรจะเตรียมปากกาสี หรือดินสอไวขีด เขียน ความคิดดีๆ ลงไปในหนังสือดวย เพ่ือจะไดงายในการกลับ
มาทบทวนใหม  เน้ือหาตลอดเลมจะมีคําสําคัญๆ ของแตละตอน พิมพใหเห็น เดนชัด เชน คําวา จัดการทําราย
การความฝนของคุณ  เร่ิมลงมือสําหรับอนาคตของคุณ เปนตน และทายบทแตละบทยังมีแบบฝกหัดใหเราได
ทดลองคิด ทดลองเขียนอีกดวย
สารบัญ
ความนํา- - - -   -- - - - - - - >12
บทท่ี 1 เปล่ียนวิธีคิด- - - - - - - - - - - - - - - >19
บทท่ี 2 เปล่ียนชีวิตของคุณ - - - - - - - - - - - - - - -  - - >37
บทท่ี 3 ฝนใหไกล - - - - - - - - - - - - - - - - -   >59
บทท่ี 4 เลือกท่ีจะรวย - - - - - - - - - - - - - - - - - - >73
บทท่ี 5 ควบคุมชีวิตของคุณ- - - - - - - - - - - - - 101
บทท่ี 6 ใหคํามั่นวาจะเปนเลิศ - - - - - - - - - - - - - - 115
บทท่ี 7 คนสําคัญกวาส่ิงอื่น - - - - - - - - - - - -  - - - - >146
บทท่ี 8 คิดอยางอัจฉริยะ - - - - - - - - - - - - - - - - - 165
บทท่ี 9 ปลดปลอยพลังสมองของคุณ - - - - - - - - - - - - - -  -> 185
บทท่ี 10 เพ่ิมพลังใหความคิดของคุณ - - - - - - - - - - - - - - - >212
บทท่ี 11 สรางอนาคตของตนเอง - - - - - - - - - - - - - - - - - - >236
บทท่ี 12 มีชีวิตท่ีดีเลิศ- - - - - - - - - - - - - >259
บทสรุป - - - - - - - - - - >288
“เมื่อคุณไดตดสินใจวาคุณตองการทําอะไร จงทุมเทท้ังหัวใจเพ่ือทําส่ิงน้ันใหเปนเลิศ และผลท่ีตามมาคือคุณจะ
เปนคนท่ีไมหยุดน่ิง”

เปล่ียนความคิด ดวยการฝกคิด เปล่ียนชีวิตดวย การเปลี่ยนความคิด
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Create Your Own Future
อนาคตอยูในกํามือของคุณ
วิธีปราดเปร่ือง 12 องคประกอบท่ีสําคัญยิ่ง
สูความสําเร็จท่ีไรขีดจํากัด
ราคาเลมละ 320 บาท ความหนา 404 หนา ISBN 974-92028-2-1
แปลและเรียบเรียง ศาสตราจารยนายแพทย พยงค จุฑา

คุณเทาน้ันเปนผูกําหนดชะตาชีวิตของตนเอง น่ีเปนคําท่ีคุณจะพบไดใน
หนังสือท่ีทรงพลัง หนังสือท่ีจะบอกคุณวา ทุกอยางท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต ไมมีใครมา

กําหนดมันได คุณเทาน้ันจะเปนผูกําหนด การตัดสินใจของคุณคนเดียวเทาน้ัน ขอแนะนําดีๆ ในหนาหนังสือ ผู
อานสามารถนําไปปฏิบัต ิและกระตุนความคิดของตัวเองและคนรอบขางไดเปนอยางดี
สารบัญ
บทนํา ศักยภาพของมนุษยไมมีขอบเขตจํากัด
1 ความสําเร็จทํานายได
2 หลักการท่ี 1 ศักยภาพของคุณน้ันไรขีดจํากัด
3 หลักการท่ี 2 ความชัดเจนเปนเร่ืองท่ีสําคัญอยางยิ่งยวด
4 หลักการท่ี 3 ความรูคือพลังอํานาจ
5 หลักการท่ี 4 ความปราดเปร่ืองคือพลังวิเศษ
6 หลักการท่ี 5 ทัศนคติคคือทุกส่ิงทุกอยาง
7 หลักการท่ี 6 ความสัมพันธเปนส่ิงจําเปนยิ่ง
8 หลักการท่ี 7 เงินเปนเร่ืองสําคัญ
9 หลักการท่ี 8 คุณคืออัจฉริยะ
10 หลักการท่ี 9 ผลงานกําหนดรางวัล
11 หลักการท่ี 10 ยึดวันน้ีใหมั่น
12 หลักการท่ี 11 คุณสมบัติดีเปนส่ิงสําคัญ
13 หลักการท่ี 12 โชคชะตาเขาขางคนกลา
14 บทสรุป : สรางสรรคชีวิตของคุณใหเปนงานชิ้นเอก

“ยิ่งคุณสรางความคิดไดมากเทาไร โอกาสท่ีคุณจะมีความคิดท่ีเหมาะสมในเวลาท่ีประจวบเหมาะ ก็มากยิ่งขึ้น
เทาน้ัน “

“อนาคตของคุณไมไดถูกกําหนดจากการท่ีคุณเปนอะไรเมื่อวานน้ีหรือ วันพรุงน้ี แตมันถูก
กําหนดโดยสิ่งท่ีคุณคิดและทําในขณะน้ี”
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GOALS!
เปาหมาย
วิธีไดทุกส่ิงท่ีคุณตองการ
เร็วกวาท่ีคุณคิดวาจะเปนไปได
ราคา 250 บาท ความหนา 342 หนา ISBN 974-91431-9-1
แปล วรรธนา วงษฉัตร

หนังสือเลมน้ีเหมาะสําหรับคนท่ีตองการกาวไปสูความสําเร็จ กาวเดินไป
ขางหนาไดเร็วกวาท่ีเปนอยู และเร็วกวา คนอื่น มันจะชวยใหประหยัดเวลาในการเดิน

ทางสูอนาคต เปนปๆ หรือหลายๆ ป ใครท่ีกําลังมองหาหนังสือท่ีจะใหคําตอบน้ี ตองอานเลมน้ีเลย เปาหมาย
เปนหนังสือ ท่ีจะชวยใหความชัดเจนของอนาคต เห็นภาพ สูการปฏิบัติ ผูเขียน จะชวนผูอานใหกําหนดเปาหมาย
ใหเขียนเปาหมายทุกๆ วัน ๆ ละ 20 เปาหมาย  หนังสือเลมน้ีจะเปรียบเสมือแผนท่ีนําทาง Road map ไปสูเปา
หมายและความสําเร็จ
สารบัญ
บทนํา วันท่ีชีวิตผมเปล่ียนไป
1 ปลดปลอยขีดความสามารถของคุณออกมา
2 เขารับผิดชอบและควบคุมชีวิตของคุณ
3 สรางอนาคตของคุณเอง
4 ทําคุณคาของคุณใหชัดเจน
5 กําหนดเปาหมายท่ีแทจริงของคุณ
6 ตัดสินใจในจุดประสงคแนนอนท่ีสําคัญของคุณ
7 วิเคราะหความเชื่อของคุณ
8 เร่ิมท่ีจุดเร่ิมตน
9 วัดความกาวหนาของคุณ
10 ขจัดอุปสรรค
11 เปนผูเชี่ยวชาญในวงการของคุณ
12 คบหาใหถูกคน
13 วางแผนการกระทํา
14 บริหารเวลาของคุณใหดี
15 ทบทวนเปาหมายของคุณทุกวัน
16 นึกเห็นภาพเปาหมายของคุณเปนประจํา
17 กระตุนจิตเหนือสํานึกของคุณ
18 ทําตัวยืดหยุนตลอดเวลา
19 ไขความคิดสรางสรรคท่ีคุณมีมาแตกําเนิด
20 ทําอะไรบางอยางทุกๆ วัน
21 ตื้อจนกวาคุณจะสําเร็จ
บทสรุป ลงมือทําวันนี้
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Eat That Frog!
กินกบตัวน้ันซะ
21 วิธีอันยอดเยี่ยม เพ่ือหยุดการผลัดวันประกันพรุง
และทํางานไดมากขึ้นในเวลาท่ีนอยลง
ราคา 160 บาท ความหนา 121 หนา ISBN 974-904702-8
แปล วรรธนา วงษฉัตร

ทําส่ิงท่ีสําคัญกอน วันน้ีเลย !!! หนังสือเลมน้ีจะชวยบอกวิธีการทํางานกับเวลาคุณภาพท่ีคุณมีอยูอยาง
จํากัด ผูเขียนเปรียบเปรยงานท่ียากๆ ท่ีตองลงมือทํา ตองตัดสินใจทําวา เหมือนกับ ไมวาเราจะกินเดี๋ยวน้ีหรือไม
กิน หรือกินเมื่อไหร เราก็จะตองกินมันอยูด ีแลวทําไมไมกินมันตอนน้ีเลย  คนตัวเล็ก สามารถกินชางไดท้ังตัวก็
โดยการกินทีละคํา เชนกันการจะทํางานใหเสร็จ ก็ตองลงมือทีละอยางๆ ทุกๆ วัน ไมผลัดวัน ประกันพรุง หนังสือ
เลมน้ี จะชวยใหคุณปรับวิธีคิดเร่ืองการจัดการเวลาไดอยางดี
สารบัญ
อารัมภบท
บทนํา : กินกบตัวน้ันซะ!
จัดโตะ
วางแผนทุกวันไวลวงหนา
ใชกฎ 80/20 กับทุกอยาง
พิจารณาถึงผลท่ีจะตามมา
ฝกวิธ ีABCDE อยางตอเน่ือง
เนนท่ีหัวใจของงาน
เชื่อฟงกฎแหงประสิทธิภาพโดยความจําเปน
เตรียมพรอมอยางรอบคอบกอนเร่ิมลงมือ
ทําการบานของคุณ
ใชพรสวรรคของคุณเปนอํานาจสูความสําเร็จ
มองหาตัวหนวงเหน่ียวมิใหทํางานท่ีสําคัญของคุณ
เดินตามถังนํ้ามันทีละใบ
สรางแรงกดดันใหกับตัวเอง
เพ่ิมอํานาจสวนตัวของคุณใหสูงสุด
กระตุนตัวเองใหลงมือทํา
ฝกนิสัยผัดวันประกันพรุงในทางสรางสรรค
ทํางานท่ียากท่ีสุดกอน
แลและห่ันงานเปนชิ้นเล็กๆ
สรางเวลาชิ้นโต
สรางสํานึกแหงความเรงรีบ
ทํางานทุกอยางทีละอยาง
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บทสรุป : จับมันรวมเขาดวยกัน

เกี่ยวกับผูเขียน (Brian Tracy)
ไบรอัน เทรซี ่คือ นักพูดมืออาชีพ ผูฝกอบรม ผูใหคําปรึกษา และเปนประธานของไบรอัน เทรซี ่อินเตอร

เนชั่นแนล บริษัทท่ีใหคําปรึกษาและจัดฝกอบรม ตั้งอยูท่ีโซลายา บีซ แคลิฟอรเนีย เขาเปนผูหน่ึงท่ีสรางตนเองสู
ความเปนมหาเศรษฐีเงินลานอีกดวย

ไบรอันเรียนรูบทเรียนของเขาดวยความยากลําบาก เขาออกจากโรงเรียนมัธยมท้ังๆ ท่ียังไมจบ และ
ทํางานใชแรงงานอยูหลายป เขาลางจาน เล่ือยไมเปนกองๆ ขุดบอนํ้า ทํางานในโรงงาน วิดนํ้าในไรนา และกวาด
กองฟางในทุงเล้ียงวัว

ในชวงกลางของยุค 20 เขาผันตัวเองไปเปนเซลลแมน และเร่ิมไตเตาขึ้นไปในโลกแหงธุรกิจของเขา ป
แลวปเลากับการศึกษาและประยุกตใชทุกๆ ความคิด วิธีการ และเทคนิคท่ีเขาสามารถจะหาได เขาทํางานใน
แบบของเขาจนกระท่ังไดเปนเจาหนาท่ีหัวหนาหนวยปฏิบัติการของบริษัทท่ีพัฒนาขึ้นไปท่ีระดับยอดขาย 265
ลานเหรียญตอป

ประวัติฉบับเต็ม หาอานไดจากหนังสือ ท้ัง 4 เลมท่ีแนะนํา………

หลักการอานหนังสือ (โดย ภก.ประชาสรรณ)
หนังสือประเภทกระตุนความคิด หรือสรางพลังในการคิด การทํางาน หากตองการอานใหไดประโยชน

สูงสุด ผูอานควรจะนําไปสอนคนอื่น หรือนําไปพูดคุยกับคนรอบขางดวย เพราะน่ันมันจะเปนการทดสอบความ
เขาใจของเราเปนอยางด ีในขณะท่ีอาน ควรจะทําตามขั้นตอนท่ีหนังสือแนะนํา เชนเขาถามวา ส่ิงสําคัญท่ีสุดใน
ชีวิตผูอานคืออะไร ก็ควรจะตอบดวยการเขียนลงไปในหนังสือใหเสร็จกอน ไมใช เดี๋ยวคอยกับมาอาน และเขียน
อีกรอบ   หากไมลําบากควรจะซื้อหลายๆ เลม เลมหน่ึงไวบาน เลมหน่ึงไวในรถ อีกเลมไวท่ีทํางาน วางเมื่อไหรก็
หยิบมันขึ้นมาอาน

หนังสือทุกเลมเมื่ออานเสร็จ ควรจะไดนํามาประยุกตใช เพราะการทท่ีเรารูแตไมนํามาปฏิบัติก็เทากับ
ไมรู การท่ีเราอานแตไมนํามาปฏิบัติก็เทากับไมไดอาน

** หนังสืออีกสองเลมท่ีเหลือหาซื้อไดตามรานหนังสือชั้นนําท่ัวไป

ดวยความปรารถนาดีจาก
ทีมงานวิชาการ
ศูนยฝกอบรมภูมิปญญาสูสากล
Glocalization Training Center
Your Dream, We Do
11 หมู 8 บานหนองโจด ตําบลบานเปด
อําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน 40000
www.glocalization.org
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