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หนังสือท่ีทรงพลังของ

Brian Tracy

แนะนําโดย เภสัชกรประชาสรรณ แสนภักดี M.P.H. (ม.เชียงใหม)
ผูจัดการศูนยฝกอบรมภูมิปญญาสูสากล (Glocalization Training Center)
ประธานชมรมนักอานเพ่ือการเปล่ียนแปลงจังหวัดขอนแกน

www.prachasan.com
มีหนังสือดีๆ ท่ีจะชวยเปล่ียนชีวิตของผูอานมาแนะนํา หนังสือในชุดน้ีเปนหนังสือท่ีเขียนโดย นักเขียน

ชั้นนําฝมือ ระดับโลก Brian Tracy (Speaker Author & Consultant) โดยรายการหนังสือท่ีนํามาแนะนําน้ี เปน
เพียงบางสวนท่ีพอจะหาซื้ออานไดตามรานหนังสือชั้นนําท่ัวไป (หนังสือท่ีแปลเปนภาษาไทยแลว)

สําหรับผูอานท่ีสนใจ ผลงานของ Brian Tracy เลมอื่นๆ รวมท้ัง ส่ือการพัฒนาตนเองอื่นๆ ไมวาจะเปน
Tape เสียง หรือ CD การฝกอบรม สามารถเขาไปศึกษาเพ่ิมเติมไดท่ีเว็บไซต www.briantracy.com มีขอมูล นา
สนใจมากมาย รวมท้ังบทความเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองอีกจํานวนมากใหนํามาใชงาน

รายชื่อหนังสือที่แนะนํา
1. Change Your Thinking Change Your Life เปล่ียนวิธีคิด…พลิกชีวิตคุณ
2. Create Your Won Future อนาคตอยูในกํามือของคุณ
3. Goals! เปาหมาย : วิธีไดทุกส่ิงท่ีคุณตองการ เร็วกวาท่ีคุณคิดวาจะเปนไปได
4. Eat That Fog กินกบตัวน้ันซะ
5. Get Paid More and Promoted Faster : ไดเงินเดือนสูงขึ้นเล่ือนตําแหนงเร็วขึ้น **
6. เคล็ดลับของการสรางผลงานชิ้นเลิศสําหรับ ธุรกิจ กอลฟ และชีวิต **
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Change Your Thinking Change Your Life
เปลี่ยนวิธีคิด…พลิกชีวิต
วิธีปลดปลอยศักยภาพสูเสนทางแหงความสําเร็จ
ราคา 250 บาท  จํานวน 294 หนา ISBN 974-92031-5-1
แปลและเรียบเรียง : นลินพรรณ ไวสืบขาว
          หนังสือเลมน้ีเปนหนังสือ ท่ีจะมาชวยกระตุนความคิดของผูอานใหเห็นความ
สําคัญของพลังแหงความคิดท่ีสามารถเปล่ียนแปลงทุกส่ิงทุกอยางบนโลกน้ี โดย

เฉพาะการพลิกชีวิตของเจาของความคิดท่ีมีการเปล่ียนแปลง  ใครท่ีกําลังมองหาหนังสือ สักเลมท่ีจะนําทางให
กับความคิด หนังสือท่ีชวยชี้ชองสูอิสระภาพทางความคิด น่ีคือหนังสือท่ีทานรอคอยและกําลังมองหาอยู  ใน
ฐานะของผูแนะนําหนังสือ ผมตองบอกเลยวา เลมน้ีมีดีทุกหนา ทุกบรรทัด หากจะอานหนังสือ ประเภทน้ีไดด ีผู
อานก็ควรจะเตรียมปากกาสี หรือดินสอไวขีด เขียน ความคิดดีๆ ลงไปในหนังสือดวย เพ่ือจะไดงายในการกลับ
มาทบทวนใหม  เน้ือหาตลอดเลมจะมีคําสําคัญๆ ของแตละตอน พิมพใหเห็น เดนชัด เชน คําวา จัดการทําราย
การความฝนของคุณ  เร่ิมลงมือสําหรับอนาคตของคุณ เปนตน และทายบทแตละบทยังมีแบบฝกหัดใหเราได
ทดลองคิด ทดลองเขียนอีกดวย
สารบัญ
ความนํา- - - -   -- - - - - - - >12
บทท่ี 1 เปล่ียนวิธีคิด- - - - - - - - - - - - - - - >19
บทท่ี 2 เปล่ียนชีวิตของคุณ - - - - - - - - - - - - - - -  - - >37
บทท่ี 3 ฝนใหไกล - - - - - - - - - - - - - - - - -   >59
บทท่ี 4 เลือกท่ีจะรวย - - - - - - - - - - - - - - - - - - >73
บทท่ี 5 ควบคุมชีวิตของคุณ- - - - - - - - - - - - - 101
บทท่ี 6 ใหคํามั่นวาจะเปนเลิศ - - - - - - - - - - - - - - 115
บทท่ี 7 คนสําคัญกวาส่ิงอื่น - - - - - - - - - - - -  - - - - >146
บทท่ี 8 คิดอยางอัจฉริยะ - - - - - - - - - - - - - - - - - 165
บทท่ี 9 ปลดปลอยพลังสมองของคุณ - - - - - - - - - - - - - -  -> 185
บทท่ี 10 เพ่ิมพลังใหความคิดของคุณ - - - - - - - - - - - - - - - >212
บทท่ี 11 สรางอนาคตของตนเอง - - - - - - - - - - - - - - - - - - >236
บทท่ี 12 มีชีวิตท่ีดีเลิศ- - - - - - - - - - - - - >259
บทสรุป - - - - - - - - - - >288
“เมื่อคุณไดตดสินใจวาคุณตองการทําอะไร จงทุมเทท้ังหัวใจเพ่ือทําส่ิงน้ันใหเปนเลิศ และผลท่ีตามมาคือคุณจะ
เปนคนท่ีไมหยุดน่ิง”

เปล่ียนความคิด ดวยการฝกคิด เปล่ียนชีวิตดวย การเปลี่ยนความคิด
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Create Your Own Future
อนาคตอยูในกํามือของคุณ
วิธีปราดเปร่ือง 12 องคประกอบท่ีสําคัญยิ่ง
สูความสําเร็จท่ีไรขีดจํากัด
ราคาเลมละ 320 บาท ความหนา 404 หนา ISBN 974-92028-2-1
แปลและเรียบเรียง ศาสตราจารยนายแพทย พยงค จุฑา

คุณเทาน้ันเปนผูกําหนดชะตาชีวิตของตนเอง น่ีเปนคําท่ีคุณจะพบไดใน
หนังสือท่ีทรงพลัง หนังสือท่ีจะบอกคุณวา ทุกอยางท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต ไมมีใครมา

กําหนดมันได คุณเทาน้ันจะเปนผูกําหนด การตัดสินใจของคุณคนเดียวเทาน้ัน ขอแนะนําดีๆ ในหนาหนังสือ ผู
อานสามารถนําไปปฏิบัต ิและกระตุนความคิดของตัวเองและคนรอบขางไดเปนอยางดี
สารบัญ
บทนํา ศักยภาพของมนุษยไมมีขอบเขตจํากัด
1 ความสําเร็จทํานายได
2 หลักการท่ี 1 ศักยภาพของคุณน้ันไรขีดจํากัด
3 หลักการท่ี 2 ความชัดเจนเปนเร่ืองท่ีสําคัญอยางยิ่งยวด
4 หลักการท่ี 3 ความรูคือพลังอํานาจ
5 หลักการท่ี 4 ความปราดเปร่ืองคือพลังวิเศษ
6 หลักการท่ี 5 ทัศนคติคคือทุกส่ิงทุกอยาง
7 หลักการท่ี 6 ความสัมพันธเปนส่ิงจําเปนยิ่ง
8 หลักการท่ี 7 เงินเปนเร่ืองสําคัญ
9 หลักการท่ี 8 คุณคืออัจฉริยะ
10 หลักการท่ี 9 ผลงานกําหนดรางวัล
11 หลักการท่ี 10 ยึดวันน้ีใหมั่น
12 หลักการท่ี 11 คุณสมบัติดีเปนส่ิงสําคัญ
13 หลักการท่ี 12 โชคชะตาเขาขางคนกลา
14 บทสรุป : สรางสรรคชีวิตของคุณใหเปนงานชิ้นเอก

“ยิ่งคุณสรางความคิดไดมากเทาไร โอกาสท่ีคุณจะมีความคิดท่ีเหมาะสมในเวลาท่ีประจวบเหมาะ ก็มากยิ่งขึ้น
เทาน้ัน “

“อนาคตของคุณไมไดถูกกําหนดจากการท่ีคุณเปนอะไรเมื่อวานน้ีหรือ วันพรุงน้ี แตมันถูก
กําหนดโดยสิ่งท่ีคุณคิดและทําในขณะน้ี”
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GOALS!
เปาหมาย
วิธีไดทุกส่ิงท่ีคุณตองการ
เร็วกวาท่ีคุณคิดวาจะเปนไปได
ราคา 250 บาท ความหนา 342 หนา ISBN 974-91431-9-1
แปล วรรธนา วงษฉัตร

หนังสือเลมน้ีเหมาะสําหรับคนท่ีตองการกาวไปสูความสําเร็จ กาวเดินไป
ขางหนาไดเร็วกวาท่ีเปนอยู และเร็วกวา คนอื่น มันจะชวยใหประหยัดเวลาในการเดิน

ทางสูอนาคต เปนปๆ หรือหลายๆ ป ใครท่ีกําลังมองหาหนังสือท่ีจะใหคําตอบน้ี ตองอานเลมน้ีเลย เปาหมาย
เปนหนังสือ ท่ีจะชวยใหความชัดเจนของอนาคต เห็นภาพ สูการปฏิบัติ ผูเขียน จะชวนผูอานใหกําหนดเปาหมาย
ใหเขียนเปาหมายทุกๆ วัน ๆ ละ 20 เปาหมาย  หนังสือเลมน้ีจะเปรียบเสมือแผนท่ีนําทาง Road map ไปสูเปา
หมายและความสําเร็จ
สารบัญ
บทนํา วันท่ีชีวิตผมเปล่ียนไป
1 ปลดปลอยขีดความสามารถของคุณออกมา
2 เขารับผิดชอบและควบคุมชีวิตของคุณ
3 สรางอนาคตของคุณเอง
4 ทําคุณคาของคุณใหชัดเจน
5 กําหนดเปาหมายท่ีแทจริงของคุณ
6 ตัดสินใจในจุดประสงคแนนอนท่ีสําคัญของคุณ
7 วิเคราะหความเชื่อของคุณ
8 เร่ิมท่ีจุดเร่ิมตน
9 วัดความกาวหนาของคุณ
10 ขจัดอุปสรรค
11 เปนผูเชี่ยวชาญในวงการของคุณ
12 คบหาใหถูกคน
13 วางแผนการกระทํา
14 บริหารเวลาของคุณใหดี
15 ทบทวนเปาหมายของคุณทุกวัน
16 นึกเห็นภาพเปาหมายของคุณเปนประจํา
17 กระตุนจิตเหนือสํานึกของคุณ
18 ทําตัวยืดหยุนตลอดเวลา
19 ไขความคิดสรางสรรคท่ีคุณมีมาแตกําเนิด
20 ทําอะไรบางอยางทุกๆ วัน
21 ตื้อจนกวาคุณจะสําเร็จ
บทสรุป ลงมือทําวันนี้
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Eat That Frog!
กินกบตัวน้ันซะ
21 วิธีอันยอดเยี่ยม เพ่ือหยุดการผลัดวันประกันพรุง
และทํางานไดมากขึ้นในเวลาท่ีนอยลง
ราคา 160 บาท ความหนา 121 หนา ISBN 974-904702-8
แปล วรรธนา วงษฉัตร

ทําส่ิงท่ีสําคัญกอน วันน้ีเลย !!! หนังสือเลมน้ีจะชวยบอกวิธีการทํางานกับเวลาคุณภาพท่ีคุณมีอยูอยาง
จํากัด ผูเขียนเปรียบเปรยงานท่ียากๆ ท่ีตองลงมือทํา ตองตัดสินใจทําวา เหมือนกับ ไมวาเราจะกินเดี๋ยวน้ีหรือไม
กิน หรือกินเมื่อไหร เราก็จะตองกินมันอยูด ีแลวทําไมไมกินมันตอนน้ีเลย  คนตัวเล็ก สามารถกินชางไดท้ังตัวก็
โดยการกินทีละคํา เชนกันการจะทํางานใหเสร็จ ก็ตองลงมือทีละอยางๆ ทุกๆ วัน ไมผลัดวัน ประกันพรุง หนังสือ
เลมน้ี จะชวยใหคุณปรับวิธีคิดเร่ืองการจัดการเวลาไดอยางดี
สารบัญ
อารัมภบท
บทนํา : กินกบตัวน้ันซะ!
จัดโตะ
วางแผนทุกวันไวลวงหนา
ใชกฎ 80/20 กับทุกอยาง
พิจารณาถึงผลท่ีจะตามมา
ฝกวิธ ีABCDE อยางตอเน่ือง
เนนท่ีหัวใจของงาน
เชื่อฟงกฎแหงประสิทธิภาพโดยความจําเปน
เตรียมพรอมอยางรอบคอบกอนเร่ิมลงมือ
ทําการบานของคุณ
ใชพรสวรรคของคุณเปนอํานาจสูความสําเร็จ
มองหาตัวหนวงเหน่ียวมิใหทํางานท่ีสําคัญของคุณ
เดินตามถังนํ้ามันทีละใบ
สรางแรงกดดันใหกับตัวเอง
เพ่ิมอํานาจสวนตัวของคุณใหสูงสุด
กระตุนตัวเองใหลงมือทํา
ฝกนิสัยผัดวันประกันพรุงในทางสรางสรรค
ทํางานท่ียากท่ีสุดกอน
แลและห่ันงานเปนชิ้นเล็กๆ
สรางเวลาชิ้นโต
สรางสํานึกแหงความเรงรีบ
ทํางานทุกอยางทีละอยาง
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บทสรุป : จับมันรวมเขาดวยกัน

เกี่ยวกับผูเขียน (Brian Tracy)
ไบรอัน เทรซี ่คือ นักพูดมืออาชีพ ผูฝกอบรม ผูใหคําปรึกษา และเปนประธานของไบรอัน เทรซี ่อินเตอร

เนชั่นแนล บริษัทท่ีใหคําปรึกษาและจัดฝกอบรม ตั้งอยูท่ีโซลายา บีซ แคลิฟอรเนีย เขาเปนผูหน่ึงท่ีสรางตนเองสู
ความเปนมหาเศรษฐีเงินลานอีกดวย

ไบรอันเรียนรูบทเรียนของเขาดวยความยากลําบาก เขาออกจากโรงเรียนมัธยมท้ังๆ ท่ียังไมจบ และ
ทํางานใชแรงงานอยูหลายป เขาลางจาน เล่ือยไมเปนกองๆ ขุดบอนํ้า ทํางานในโรงงาน วิดนํ้าในไรนา และกวาด
กองฟางในทุงเล้ียงวัว

ในชวงกลางของยุค 20 เขาผันตัวเองไปเปนเซลลแมน และเร่ิมไตเตาขึ้นไปในโลกแหงธุรกิจของเขา ป
แลวปเลากับการศึกษาและประยุกตใชทุกๆ ความคิด วิธีการ และเทคนิคท่ีเขาสามารถจะหาได เขาทํางานใน
แบบของเขาจนกระท่ังไดเปนเจาหนาท่ีหัวหนาหนวยปฏิบัติการของบริษัทท่ีพัฒนาขึ้นไปท่ีระดับยอดขาย 265
ลานเหรียญตอป

ประวัติฉบับเต็ม หาอานไดจากหนังสือ ท้ัง 4 เลมท่ีแนะนํา………

หลักการอานหนังสือ (โดย ภก.ประชาสรรณ)
หนังสือประเภทกระตุนความคิด หรือสรางพลังในการคิด การทํางาน หากตองการอานใหไดประโยชน

สูงสุด ผูอานควรจะนําไปสอนคนอื่น หรือนําไปพูดคุยกับคนรอบขางดวย เพราะน่ันมันจะเปนการทดสอบความ
เขาใจของเราเปนอยางด ีในขณะท่ีอาน ควรจะทําตามขั้นตอนท่ีหนังสือแนะนํา เชนเขาถามวา ส่ิงสําคัญท่ีสุดใน
ชีวิตผูอานคืออะไร ก็ควรจะตอบดวยการเขียนลงไปในหนังสือใหเสร็จกอน ไมใช เดี๋ยวคอยกับมาอาน และเขียน
อีกรอบ   หากไมลําบากควรจะซื้อหลายๆ เลม เลมหน่ึงไวบาน เลมหน่ึงไวในรถ อีกเลมไวท่ีทํางาน วางเมื่อไหรก็
หยิบมันขึ้นมาอาน

หนังสือทุกเลมเมื่ออานเสร็จ ควรจะไดนํามาประยุกตใช เพราะการทท่ีเรารูแตไมนํามาปฏิบัติก็เทากับ
ไมรู การท่ีเราอานแตไมนํามาปฏิบัติก็เทากับไมไดอาน

** หนังสืออีกสองเลมท่ีเหลือหาซื้อไดตามรานหนังสือชั้นนําท่ัวไป

ดวยความปรารถนาดีจาก
ทีมงานวิชาการ
ศูนยฝกอบรมภูมิปญญาสูสากล
Glocalization Training Center
Your Dream, We Do
11 หมู 8 บานหนองโจด ตําบลบานเปด
อําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน 40000
www.glocalization.org

http://www.prachasan.com
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