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คำนำ

	 คู่มือ การจัดการความคิดด้วยโปรแกรม XMind เล่มนี้เรียบเรียง  ขึ้นโดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อใช้เป็นคู่มือสำหรับการใช้งานโปรแกรม XM i n d  โดยเน้นการใช้งาน
เมนูคำสั่งของโปรแกรมและการประยุกต์ใช้โปรแกรมกับงานที่หลากหลาย การใช้คู่มือ
เล่มนี้อย่างเต็มประสิทธิภาพผู้อ่านจะต้องทำงานผสมผสาน ทั้งการใช้หัวคิด(Thinking) 
การคลิก(Click) การเขียน(Writing) การค้น(Search) การคุย(Talk)  ซึ่งเป็นพื้นฐาน
ของการจัดการความคิดและการจัดการความรู้ ผู้เขียนได้แบ่งเนื้อหาของหนังสือออก
เป็น 4 ส่วนใหญ่ๆ ประกอบด้วย 
	 ส่วนที่ 1 การปูพื้นเรื่องของการจัดการความคิดและการใช้พลังของสมอง 
(Brainpower and learning to THINK)
	 ส่วนที่ 2 การใช้งานโปรแกรม XMind ทุกเมนูคำสั่งอย่างละเอียดลุ่มลึก
	 ส่วนที่ 3 การประยุกต์ใช้ในการทำงานและชีวิต (Apply to Work & Life)
	 ส่วนที่ 4 ตัวอย่างแผนที่ความคิด(XMind samples map) ทั้งจาก XMind
และโปรแกรม Mind Map อื่นๆ ที่น่าสนใจ
	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือ X M i n d  เล่มนี้จะมีส่วนเอื้อหนุนต่อการจัดการ
ความคิดสำหรับสังคมไทย ตั้งแต่ระดับปัจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กรไปจนถึง 
ระดับชาติ เพื่อการก่อเกิดสังคมอุดมปัญญา ขอให้ทุกท่านมีความสุขกับการใช้หนังสือ
ทางด้านการจัดการความคิดเล่มนี้ให้คุ้มค่าเงินที่เสียไป

“ความฝันเป็นของท่าน งานสร้างสรรค์มอบให้เราดูแล” 

	
						      เชื่อมั่น และศรัทธา
					     ดร. เภสัชกร ประชาสรรค์ แสนภักดี
					        แผนกฝึกอบรมและให้คำปรึกษา
					         ศูนย์ฝึกอบรมภูมิปัญญาสู่สากล
 					         Glocalization Training Center
					              Your Dream, We Do
						       10 พฤษภาคม 2553		

    



คำแถลงของสำนักพิมพ์ภูมิปัญญาสู่สากล

	 สำนักพิมพ์ภูมิปัญญาสู ่สากลเป็นองค์การที่ดำเนินงานภายใต้การบริหาร
งานของศูนย์ฝึกอบรมภูมิปัญญาสู่สากล (Glocalization Training Center) มีวัตถุประสงค์
เพื่อเป็นศูนย์กลางในการถ่ายทอดพลังปัญญาของนักวิชาการในระดับท้องถิ่นผ่านสื่อ
สิ่งพิมพ์เพื่อการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีความเป็นสากล
	 คู่มือ การจัดการความคิดด้วยโปรแกรม X M i n d  ที่ได้รับการเรียบเรียงขึ้น 
โดย ดร.ภก.ประชาสรรค์ แสนภักดี วิทยากรประจำศูนย์ฝึกอบรมภูมิปัญญาสู่สากล 
เล่มนี้ เป็นผลงานที่สำนักพิมพ์ภูมิใจนำเสนออีกเล่มหนึ่ง เนื่องจากผู้เขียนและทีมงานมี
ความตั้งใจในการถ่ายทอดประสบการณ์ผ่านงานเขียน  รวมทั้งเว็บไซต์เพื่อการเรียนรู้
ของสาธารณะ www.prachasan.com
	 หนังสือในแนวการจัดการความคิดที่สำนักพิมพ์ได้ผลิตออกสู่ตลาดความรู้ 
ผู้สนใจสามารถติดตามอ่านได้ ประกอบด้วย Mind Maps for Work and Li fe , 
MindManager X5 และคู่มือการจัดการความคิดด้วยโปรแกรม MindManager Pro 
6/7 ซึ่งมีจำหน่ายที่ CUBook , KUBook , TUBook หรือ ติดตามผลงานผ่านเว็บไซต์ 
www.glocalization.org
	 สำนักพิมพ์ฯขอขอบคุณผู้เขียนและผู้เกี่ยวข้องทุกท่านที่ให้ความร่วมมืออย่าง
ดีในการจัดพิมพ์หนังสือคุณภาพเล่มนี้    และหวังว่าหนังสือเล่มนี้จะมีส่วนช่วยในการ
พัฒนากระบวนการคิด การพัฒนาตนเอง การพัฒนาประเทศชาติ และหากท่านผู้อ่าน
มีข้อชี้แนะประการใด ขอโปรดได้แจ้งให้ทางสำนักพิมพ์ทราบด้วยจักเป็นพระคุณยิ่ง

					         กนกกาญจน์ แสนภักดี
				          ผู้จัดการสำนักพิมพ์ภูมิปัญญาสู่สากล
				       บ้านหนองโจด ตำบาลบ้านเป็ด อำเภอเมือง
				        จังหวัดขอนแก่น ภาคอีสาน ประเทศไทย
					         Your Dream, We Do
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ความคิดดีๆ มักจะซ่อนและแทรกตัวอยู่ในความคิดที่หลากหลายจำนวนมาก
	 XMind จะช่วยจัดการความคิดให้เป็นหมวดหมู่มีระบบ ซึ่งจะนำไปสู่

การค้นพบความคิดดีๆ ที่พร้อมจะนำไปสู่การขยายผลและสร้างคุณค่า
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ใช้หนังสือ XMind เล่มนี้เพื่อการทำ AEIOU ในการทำงานและชีวิต
	 การเชื่อมโยงประเด็น(Association) เรื่องราวที่หลากหลาย
	 การค้นคว้า(Exploration) ข้อมูล สารสนเทศ และความรู้ที่รอบด้าน
	 การสืบเสาะเจาะลึก (Investigation) ค้นและคุ้ยให้ถึงแก่นความรู้
	 การจัดการ (Organization) สารสนเทศ และความรู้ให้เป็นระบบ

	 การสร้างความเข้าใจ (Understanding) อย่างลุ่มลึกและแยบคาย

XMind for A E I O U
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XMind Make SMART ใช้หนังสือเล่มนี้เพื่อการทำงานที่ชาญฉลาด
	 โปรแกรม XMind จะช่วยให้เราทำงาน(Work) และใช้ชีวิต(Life) ได้อย่าง

SMART (Simplify-Meaning-Artistic-Recallable-Time Saving) 

XMind  make SMARTSMART



ดร. ประชาสรรค์ แสนภักดี						       XMIND 9

XMind for TALK ใช้หนังสือเล่มนี้เพื่อการจัดการตนเอง (TALK)
	 โปรแกรม XMind จะช่วยให้การทำงานในระดับบุคคลเป็นระบบและมีความ

เป็นกระบวนการที่บูรณาการ เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ด้วยการประยุกต์ใช้งานกับชีวิต

ประจำวันตั้งแต่การคิด(Thinking) การลงมือปฏิบัติ(Action) การเรียนรู้(Learning)

และการจัดการความรู้ (Knowledge) เรียกสั้นๆ ว่า TALK for Life

XMind for TALK of LIFE



XMIND                                            ศูนย์ฝึกอบรมภูมิปัญญาสู่สากล10

XMind for 4Ds ใช้หนังสือเล่มนี้กับกระบวนการ 4Ds ขององค์กร
	 โปรแกรม XMind จะช่วยให้การทำงานในระดับองค์กรเป็นไปอย่างมีชีวิต

(Living Organization-LiO) ด้วยการนำไปใช้กับวงจร 4Ds ของการทำงาน

	 • Discovery/Disclose การค้นหาและเปิดเผยความจริง

	 • Dream/Imagine การสร้างภาพฝันและจินตนาการ

	 • Design/Develop การออกแบบและพัฒนาวิธีการ 

	 • Drive/Done/Destiny การขับเคลื่อนและปฏิบัติการเพื่อมุ่งสู่เป้าหมาย

XMind for 4Ds of Work
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Softwares - Hardware - Peoplewares
	 เตรียมการให้พร้อมทั้งเครื่องคอมพิวเตอร์(Hardware) โปรแกรมที่เกี่ยวข้อง

(Softwares) และเตรียมตัวผู้ใช้งาน(Peopleware/user)

Softwares - โปรแกรม

	 ก่อนจะเริ่มต้นใช้งานหนังสือ XM i n d  เล่มนี้ขอให้ท่านไปเข้าไป download

โปรแกรมที่เกี่ยวข้องเพื่อนำมาติดตั้งประกอบด้วย

	 • XMind for Win/mac (http://www.xmind.net) ใช้ได้ทั้งรุ่นติดตั้งปกติ

และรุ่น Portable ที่ใช้สำหรับ USB port

	 • EDraw Mind Map for Win (http://www.edrawsoft.com) โปรแกรม

สร้างผังและมีภาพสวยๆ 

	 • FreeMind for Win/Mac (http://freemind.en.softonic.com/)

	 ส่วนโปรแกรมอื่นๆ ปกติจะมีติดตั้งอยู่ในเครื่องคอมพิวเตอร์ของท่านอยู่แล้ว

เช่น โปรแกรมดูภาพ (image viewer) โปรแกรมประมวลผลคำ(Word processing)

Hardware- เครื่องคอมพิวเตอร์

	 • โปรแกรม XMind ทำงานได้บนเครื่องคอมพิวเตอร์ระบบปฏิบัติการต่างๆ

ประกอบด้วย Windows, Mac OSX และ Linux 32bit/64bit 

	 • ปัจจุบันรองรับภาษาต่างๆ English, German, Chinese(Simplified),

Chinese(Traditional), Japanese ภาษาไทยใช้ได้ดีแต่ยังไม่มีเมนูภาษาไทย

	 • ระบบที่ต้องการ Java Runtime Environment 5.0 (JRE) ขึ้นไปไม่ต้องไป

กังวลมันจะมาพร้อมกับการ download ขอเพียงเชื่อมต่อเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 

Peopleware - ผู้ใช้งาน

	 เพื่อการใช้งานโปรแกรม XMind และหนังสือได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ ขอให้

ผู้ใช้งาน (user) ทุกท่านได้เรียนรู้เรื่องต่างๆ ต่อไปนี้ซึ่งเป็นสิ่งที่ต้องรู้ (must know)

	 • การทำงานของสมอง (brain) ในการคิด (Thinking) เช่น การคิดเชิงพุทธ

แบบโยนิโสมนสิการ การคิดด้วยหมวก 6 ใบ คิด 6 แบบ การคิดเชิงตรรกะ ฯลฯ

	 • หลักการแนวคิดของการเขียนแผนที่ความคิด (Mind Map) โดยเข้าไปดูที่

เว็บไซต์ http://www.thinkbuzan.com ของท่าน Tony Buzan

	 • เรียนรู้การใช้งานเครื่องคอมพิวเตอร์พื้นฐาน โปรแกรมพื้นฐาน และการใช้

สื่อ electronics ต่าง เช่น ประเภทแฟ้มที่หลากหลาย (pdf, image, text)

	 • ตั้งใจให้แน่วแน่ เพื่อความมุ่งมั่น และพัฒนาตนเองสู่การเปลี่ยนแปลงชีวิต

ที่เหลืออยู่ด้วยเครื่องมือที่สุดยอด (XMind for changing LIFE)
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GO! With

XMind
photos from : www.mindjet.com (ขอบคุณภาพจากเว็บไซต์ Mindjet)
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XMind is Many Things to Many People
	 โปรแกรม XMind เป็นทุกอย่างที่ท่านปรารถนาจะให้เป็นทั้งในการ
ทำงาน (Work) และชีวิตส่วนตัว (Personal Life) 

Developing Manuals

Flowcharting

Learning new concepts

Generating stories, poems

Designing software

Market analysis

Descriptive modeling

Desing course syllabus

Trouble-shooting guides

Sketching ideas and plans

Impact analysis

Visual presentation

Evaluating alternatives

Disaster planning

Brainstorming

Creative writing

Decision tree analysis

Student projects

Project management

Research project/Paper

Cause and effect analysis

Mathematical modeling

Strategic plan

Product Development

Monthly/Yearly planner

Data flow diagramMgt information system

Organization chart

Fishbone diagram

Help desk

Mind Mapping

Workflow diagram/Analysis

Work improvement project

Tracking product version

Web page organizer

Concept mapping

Creativity workshop

Data visualization

Online tutoring system

Generating names

Corporate planning

Procedure/Staff manual

Checklist management

Content analysis

Developing Expert system

After Action Review

Knowledge Mapping

Explaining complex issues

Personal Information system

Outcomes Mapping

Strategy Map

MindScape

XMIND is many

things to many

people

Note : แผนที่แผ่นนี้สร้างจากโปรแกรม MindGenius
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ผลการวิจัยคนใช้ XMind เป็นอันดับสองรองจาก MindManager
	 จากการวิจัยเชิงสำรวจ (survey research) ของ Chuck Frey ในปี
2010 พบว่ามีผู้ใช้งานโปรแกรม XMind มากเป็นอันดับ 2 รองจากโปรแกรม
Mindjet MindManager (ผู้เขียนมีหนังสือคู่มือจำหน่าย)
	 เรามาดูสถิติการใช้โปรแกรม Mind Map หลายๆ ตัวเปรียบเทียบใน
รูปแบบของกราฟแท่งดังนี้

	 จากการสำรวจของ Chuck Frey พบว่ามีผู้ใช้งานโปรแกรม XMind
มากเป็นอันดับ 2 รองจาก MindManager สำหรับข้อมูลผลการสำรวจดูได้
จากเว็บไซต์ www.mindmappingsoftblog.com แล้วค้นจากชื่อของผู้ศึกษา
คือ Chuck Frey ช่องกล่อง search ของเว็บ
	 และเมื่อดูในส่วนของการนำโปรแกรมไปใช้งานจะเห็นภาพดังนี้

	 ข้อมูลเหล่านี้จะเป็นแนวทางในการค้นหาประโยชน์ของในการใช้งาน
โปรแกรม XMind ของท่านผู้อ่านโปรดอ่านโดยละเอียด(อ่านไปคิดไป)
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