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การประยุกตใช d-Mind Map ในงานตางๆ  
 แผนภูมิความคิด (d-Mind Map)ไดรับความนิยมจากหนวยงานตางๆ ของภาคธุรกิจ 
รวมท้ังใชในกระบวนการฝกอบรมภาคประชาชนก็มีการประยุกตใชจํานวนมากและเพื่อใหการศึกษา
โปรแกรม MindMapper v3.4 เกิดประโยชนสูงสุด ผูเขียนจึงขอนําเสนอการประยุกตใชงาน 
MindMapper v3.4 เพื่อเขียนแผนภูมิความคิดในดานตางๆ ดังนี้ 

- การใช d-Mind Map ในการประชุมผานเครื่องฉาย Projector 
- การใช d-Mind Map ในการระดมสมอง (Brainstorming) 
- การใช d-Mind Map เพื่อเตรียมบทพูด(Script) รายการวิทยุ (Radio) 
- การใช d-Mind Map เพื่อเตรียมเคาโครง(outline)สําหรับการเขียนบทความ 
- การใช d-Mind Map เพื่อวางแผนการทํางาน (Planning) 
- การใช d-Mind Map เพื่อการบันทึกการฟงบรรยาย (Note) 
- การใช d-Mind Map เพื่อการคิดแบบสรางสรรค (Creative) 
- การใช d-Mind Map เพื่อกํากับงานประชุม สัมมนา (meeting/seminar) 
- การใช d-Mind Map เพื่อการนําเสนอผลงาน (Presentation) 
- การใช d-Mind Map เพื่อคนหาความเปนตัวตน (Meaning) 
- การใช d-Mind Map สําหรับการวางแผนการเขียนหนังสือ (Book) 

 
d-Mind Map มีประโยชนมากมาย หากเรารูจักที่จะประยุกตใชใหเขากับแตละ
สถานการณ  
ความรูเรื่อง d-Mind Map + ความรูเรื่องการใชโปรแกรม MindMapper v3.4 
+ ความสามารถในการประยุกตใช (ศิลปะการเขียน d-Mind Map, จินตนาการ)  
= ผลงาน d-Mind Map คุณภาพ 
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การใช d-Mind Map ประชุมผาน Projector 
 ในการประชุมสาํหรบัหนวยงานที่มีความพรอมดานเทคโนโลยี การประยุกตใช  
d-Mind Map เปนสิ่งที่นาสนใจ เนื่องจากในการประชุม ผูเขารวมประชุมมักจะมีความ
คิดเห็นท่ีหลากหลาย หากใช d-Mind Map ในการแสดงบนจอภาพ เพื่อใหทุกคน
มองเห็นวาท่ีประชุมกําลังมุงความสนใจ (focus) อยู ณ จุดใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูเขียนไดใชแผนภมิูความคิด (d-Mind Map) ดานบนน้ีในการนาํเสนอ
โครงการ อบรมในรูปแบบแพกเก็จ แบบ 3 วัน 2 คืน โดยเสนอตอที่ประชุม สสส โครงการ “รูเทา
ทันสื่อเพื่อสุขภาพ” ตึก SM Tower กรงุเทพฯ (มกราคม 2546)  

เม่ือท่ีประชุมอภิปรายก็จะไมตองขามไปขามมา เพราะทุกคนจะมุงความสนใจใน
เรื่องเดียวกัน และหากเกิดประเด็นใหมๆ ก็สามารถแตกแขนงออกไปไดอีก ณ เวลาท่ีอภิปราย และ
เม่ือท่ีประชุมสรุปประเด็น ท้ังเพิ่มและลดแขนงความคิดออกไป ก็สามารถพิมพแจกที่ประชุมนํา
กลับไปเปนแนวทางในการดําเนินงานตอไปได หากหนวยงานตางๆ นําเทคนิคนี้ไปใช ผูเขียนเชื่อ
วาเครื่องฉายภาพ (Projector) ที่ซื้อมาแพงๆ คุมคาแน การประชุมจะมีประสิทธิภาพ ใชเวลาใน
การประชุมไมนาน หาขอสรุปไดโดยงาย 
อุปรณที่ตองการใช : เคร่ืองคอมพิวเตอร เครื่องฉายภาพ (Projector) โปรแกรม 
MindMapper เจาหนาท่ีหรือบุคลากรที่มีความสามารถ ความรูในการใชโปรแกรม 
MindMapper  
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การใช d-Mind Map ในการระดมสมอง (Brainstorming) 
 การระดมสมองคํานี้มีการใชมากข้ึนตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแหงชาต ิฉบับที ่8 
เปนตนมา แตเทาท่ีสังเกต จะเห็นวาเปนการระดมหัวมากกวาสมอง เพราะบางคนไปรวมประชุม
ระดมสมอง แตไมยอมนําสมองไปดวย  
 ในการระดมสมองในท่ีนี้ภาษาอังกฤษใชคําวา Brainstorming คือการนําขอเสนอแนะ
หรือขอคิดเห็นออกมาจากสมองของผูเขารวมประชุมใหมากที่สุด โดยไมมีการสกัดก้ันความคิดใด 
ความคิดหนึ่ง ทุกคนเสนอไดอยางอิสระ เพื่อใหไดความคิดเห็นมากท่ีสุด การใชแผนภูมิทาง
ความคิดจะทําใหเราไดความคิดหลากหลาย เมื่อตองการจัดหมวดหมูความคิดก็สามารถทําไดงาย  

 
จากภาพเปนการระดมสมองเร่ืองการประสานงาน GO/NGO เพื่อการ
คุมครองผูบริโภค จะเห็นวาการจัดกลุมของความคิดท่ีหลากหลายทําได
โดยงาย 
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การใช d-Mind Map เพ่ือเตรียมบทพูด (Script) รายการวิทยุ 
 ผูเขียนมีโอกาสไปเปนผูดําเนินรายการวิทย ุที่สถานีวิทยุ สวท. 99.5 mHz ทุกวันศุกร 
เวลา 22.00-23.00 น. ชื่อรายการ “คุยกันกอนนอนกับเภสัชกรขอนแกน” รูปแบบรายการ
จะเปนการดําเนินรายการโดยเชิญวิทยากรท่ีเปนเภสัชกรจากหนวยงานตางๆ มาใหความรูเรื่อง
สุขภาพ “เพื่อการสราง นําซอม” ผูเขียนในฐานะผูดําเนินรายการมีความจําเปนตองเตรียมบทพูด 
(script) รายการเบื้องตนวาจะซักถามอะไรวิทยากร จึงไดประยุกตใช d-Mind Map เพื่อให
การทํางานงาย 

 
 
แผนภาพภูมิความคิด (d-Mind Map) ดานบนนี้เปนรายละเอียดท่ีผูเขียนใชประกอบทุกครั้งใน
การดําเนนิรายการวิทยุ การพดูจึงเกิดความตอเนือ่ง เชื่อมโยง เพราะบางครั้งการพูดตองกระโดดไป 
กระโดดมา ขึ้นอยูกับสถานการณ เชน “สวัสดีครับทานผูฟง ทานกําลังรับฟงรายการ คุยกันกอน
นอนกับเภสัชกรขอนแกน ทาง สวท. 99.5 mHz รายการมีวัตถปุระสงคเพื่อการสราง นําซอม พัก
ฟงเพลงซักครูครับ…” 
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การใช d-Mind Map เพ่ือเตรียมเคาโครงสําหรับการเขียนบทความ 
 การเขียนบทความเพื่อตีพิมพในวารสาร หรือนิตยสารนั้นกอนจะลงมือเขียนก็จะตองมีการ
วางเคาโครง (outline) กอนลงมือเขียนเพื่อใหบทความมีความครอบคลุมไมตกหลนในเชิงเนื้อหา 
การใช d-Mind Map จะลดเวลาของการเตรียมเนื้อหาบทความลงไดมากชวยประหยัดเวลาได
อยางมาก 

 
บทความเรื่องการใชสมุนไพร จากภาพแผนภูมิความคิดจะเห็นวาผูเขียนจะมองเห็น

ภาพรวม ทําใหการเขียนงายขึ้น 
สวนประกอบของบทความ 

 
 
 
 
 
 
 

ลองนําไปใชวางเคาโครง (outline) บทความดูนะครับรับรองงานเขียนของทาน
จะพัฒนาไปไกลอยางแนนอน 
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การใช d-Mind Map เพ่ือวางแผนการทํางาน (Planning) 
 การประยุกตใชแผนภูมิทางความคิดในการวางแผนภาพรวมของการทํางาน เชน กรณี 
ผูเขียนเปนผูประสานงานเครือขายองคกรผูบริโภคจังหวัดขอนแกน ซึ่งเปนองคกรภาคเอกชน 
(Non-Governmental Organization NGO) มีความจําเปนตองวางแผนการทํางานท้ังป 
การใชแผนภูมิทางความคิดจงึเปนประโยชนอยางมาก 

 
จากภาพแผนภูมิทางความคิดนีจ้ะเห็นวา การวางแผนในดานตางๆ หากใชการพิมพหรือ

เขียนเปนหนากระดาษยาวๆ อาจจะทําใหไมเห็นภาพรวมของการวางแผน ดังนั้น การใช d-Mind 
Map จึงมีประโยชนในการมองภาพรวมของงานไดเปนยางดี  
 จากนั้นหากตองการลงไปในรายละเอียดเรื่องใด เร่ืองหนึ่งก็ทําไดโดยงาย เรียกวาวางแผน
เชิง ลึก 
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การใช d-Mind Map เพ่ือการบันทึกการฟงบรรยาย (Note) 
 การฟงบรรยายจากวิทยากร บางครั้งมีเนื้อจํานวนมาก การจดบันทึกลงบนกระดาษตอกัน
ไปยาวๆ อาจจะทําใหมองไมเห็นภาพรวมของเนื้อหา ดังนั้นการจดบันทึกในแบบแผนภูมิทาง
ความคิดจะชวยใหเราเชื่อมโยงเนื้อหาไดเปนอยางดี เชน ครั้งหนึ่งผูเขียนไดมีโอกาสเขาไปรวมฟง
การบรรยาย การวิเคราะหแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิท้ัง 9 ฉบบั  

 
จากภาพแผนภูมิความคิด ผูเขียนจดบนัทึกเนื้อหาของท้ัง 9 แผน วาแตละแผนมีเรื่องอะไรท่ีเดน
บาง ทําใหมองเห็นพัฒนาการของแผนชาต ิการกลับมาทบทวนในครั้งตอไปก็ทําไดโดยงาย ยิ่งมี
การเพิ่มสีสันลงไปดวยย่ิงมีความนาสนใจเขาไปอีก  
 ผูเขียนไดใชแผนภูมิทางความคิด ทุกครั้งท่ีเขาฟงการบรรยาย โดยไดใชตอเนื่องกันมา
ตั้งแตเรียนปริญญาโท สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม ป 2539 จนถึง
ปจจุบัน (ใชแลวมันส สอบเม่ือใด ท่ี หนึ่งตลอด ลองนําไปใชกับลูกหลานทาน รับรองเด็กสอบไดท่ี
หนึ่งแนนอน) 
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การใช d-Mind Map เพ่ือการนําเสนอผลงาน (Presentation) 
 ปจจุบันการนําเสนอผลงานโดยใชเครื่องมือที่ทันสมัย เปนหัวใจของการทํางานไปแลว คน
สองคน นําเสนอเรื่องเดียวกัน ความแตกตางจะอยูที ่เทคโนโลย ีและการเตรียมการ รวมท้ังความ
เขาใจในเรื่องการนําเสนอ (Presentation) 

จากภาพแผนภูมิทางความคิดจะเหน็วา d-Mind Map เปนไดท้ังเครื่องมอืในการ 
วางแผน การนําเสนอและใช d-Mind Map เปนสือ่หรือ เนื้อหาในการนําเสนอไดไปพรอมๆ กัน 
เพราะผูฟงการนําเสนอจะไดมองเห็นภาพรวมไดโดยงาย สําหรับ Presentation Checklist นีม้ี
ประโยชนมากกับผูที่ตองไปนําเสนอผลงานบอยครั้งเพราะรายละเอียดบางอยางอาจจะถูกลืมหรือ 
ตกหลนไดโดยงาย หากไมทํา checklist ใหดีหรือสมบูรณ 
 ผูเขียนมีโอกาสไดเดินทางไปเปนวิทยากรใหกับหนวยงานตางๆ ในแตละปหลายๆ สิบครั้ง 
การวางแผนดวยแผนภูมิความคิด Presentation Checklist นี้ทําใหการนําเสนอมีสีสัน 
ครอบคลุมประเด็น รวมท้ังดึงดูดผูชม(เราใจ) ดวย 
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การใช d-Mind Map เพ่ือกํากับงานฝกอบรม ประชุม สัมมนา 
(Meeting/Seminar) 
 บอยครั้งท่ีการจัดประชุม สัมมนา ประสบปญหาระหวางการดําเนินงาน สวนหนึ่งเกิดจาก
การขาดผูประสานงานหรือ ผูอํานวยการงาน หรืออาจจะมีอยูแลวแตยังไมมีระบบการมองภาพรวม
ของงาน ทําใหเกิดความผิดพลาดทางเทคนิคโดยตลอด เชน คํากลาวเปดงาน การลงทะเบียน ชื่อ
วิทยากร คาเดินทาง เอกสารประกอบการบรรยาย ระบบเสียงและแสงสวางในหองประชุม และอื่นๆ 
อีกมากมาย ปญหาเหลานี้จะหมดไปหากผูประสานงาน นําการคิดในลักษณะแผนภูมิความคิดมาใช 
และลงมือปฏิบัติตามแผนอยางเครงครัด 

 
จากภาพแผนภูมิความคิด การกํากับงานประชุม ประชาคมเภสัชกร ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ณ เปนสุข รีสอรท อ.สูงเนิน จ.นครราชสีมา ทําใหผูเขียนทํางานไดอยางมี
คุณภาพชีวิตที่ดี สุขภาพจิตดี ไมตองทะเลาะกับใครมากมาย เวลาทํางานจริงก็เพียงเก็บรายละเอียด
ใหไดมากที่สุดก็โอเคแลว 
 ใครจัดประชุมบอยๆ ลองนําแผนภูมิความคิดไปใชในการจัดการ รับรองวาทานจะเปน
ผูจัดการประชุมไดอยางมืออาชีพ ไมหงุดหงิด มีเวลาเดินทักทายผูเขารวมประชุม มีเวลานัง่
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รับประทานอาหารกับเขาดวย ไมตองว่ิงวุนจนประธานขึ้นรถกลับ เหมือนกับหลายๆ งานท่ีพบเห็น
กันอยูบอยๆ 
 
การใช d-Mind Map เพ่ือคนหาความเปนตัวตน (Meaning) 
 ส่ิงท่ีผูเขียนตั้งคําถามกับตัวเองและสังคมเสมอ คือเรื่องของความเขาใจตนเอง การรูจัก
ตัวตนท่ีแทจริงของตัวเองวาเปนใคร มีเปาหมายในการทํางานเพื่ออะไร อนาคตวางแผนไววา
อยางไร ปจจุบันสถานะภาพทางสังคมเปนอยางไร มีวิสัยทัศนวาอยางไร ส่ิงท่ีทําอยูในปจจุบันจะพา
ไปสูเปาหมายที่ฝนไวหรือไม อยางไร 
 คําถามท่ีเกิดขึ้นเหลานี้จําเปนที่จะตองมองภาพรวมเชื่อมโยงเขาหากันเพราะชีวิตๆ หนึ่งนั้น
แยกสวนไมได ตองมองแบบองครวมผูเขียนจึงไดประยุกตการใชแผนภูมิทางความคิด เพื่อการ
คนหาตนเองและเปดแผนภูมิความคิด ขึ้นมาทบทวนทุกครั้งเม่ือมีเวลาวาง เพื่อติดตามดูการ
พัฒนาการในเชิงความคิด และการปฏิบัติตนเองอยูเสมอ 

 
ทานสามารถใชแผนภูมิความคิดในการเรียบเรียงเรื่องราวท่ีเก่ียวกับตัวทานเอง เพื่อคนหา

ศักยภาพ ความสามารถ รวมท้ังส่ิงที่ทานยังไมรู หรือยังไมไดทํา คนบางคนเสียดายเวลาท่ีผานไป 
เพราะไมลงมือทําบางอยางท่ีใจปรารถนา รอนั่น รอนี ่จนหมดเวลาของชีวิตไปกอน d-Mind 
Map ชีวิต ชวยการเติมเตม็สวนขาดของชวิีตได ยิ่งถาไดเขียนแผนภูมิความคิดรวมกับสมาชิกใน
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ครอบครัว ทําเปนแผนภูมิทางความคิดชีวิตของครอบครัว Family Map รับรองเราสามารถ
มองเห็นอนาคตไดชดัเจนมากยิง่ขึ้น 


