
การจัดลําดับสิ่งของ

การจําแนกซ้ายขวา

การคํานวณ
การ

เขียนกา
รเรี

ยน เล
ขคณิต

การวิเคราะห์เกี่ยวกับเวลา

การ
เรียน

รู เ้กีย่วกบั เนวความคดิหรอื
ควา

มคดิ
รวบยอด (Conceptua lization )

การสร้างแนวคิด

ความมีสติ

การเรียนรู้โดยการจัดหมวดหมู่
การค้นหาความเหมือน

ความระมัดระวัง

การใช้กล้ามเนื้อแขน ขา และมือ

ความสามารถทางภาษาโดยทั่วไป

การรับรู้ทางด้านภาษา

การแส
ดงทางออกทางการพดู

สมองซีกซ้าย
(Left Sphere)

ภาพฝัน

ความคิดเชิงนามธรรม

การรับรู้โดยการสัมผัส

การประกอบกิจกรรมหลายอย่างในเวลาเดียวกัน
ฟังคนพูดสองคนในเวลาเดียวกัน

อารมณ์ขัน

การหยั่งรู้

ความคดิสรา้งสรรคแ์ละจนิตนาการ

การแสดง เช่น การแสดงละคร
หรือการแสดงบนเวที

การรับรู้แบบแผนหรือลวดลาย (Pattern)

การเรียนรู้โดยใช้รูปภาพ

การใช้ภาษาท่าทาง

การเขา้
ใจทา

งภาษางา่ยๆ
มติ ิ ชอ่งไฟ

 ชอ่งว
า่บนพืน้ผวิ

สมองซีกขวา
(Right Sphere)

สมองสองซีก

เข้าใจสมองสองซีก : ข้อมูลจาก พลิกเรื่องเรียนรู้ สู่อัจฉริยะ นพ. กมล แสงทองศรีกมล
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How the Brain Work จากหน ังส ือ Mind Skills for Managers , Samuel A. Malone 

ร  ูจ กัสมองของเราก อนจะพ ฒันาให เต ม็ประส ทิธ ภิาพ เอกสารประกอบการบรรยาย Idea Management โดย ดร. ประชาสรรค  แสนภ กัด ี

พ ฒันาสมอง

สองซ กีของสมอง
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ฐานการเร ียนร ู 

องค ความร ู  ผ ายประสบการณ 

สร ุปบทเร ียน

Leave from comfortable zone
การก าวออกจากบร เิวณท  ีค  ุนช นิ

Emergence
การผ ดุบ งัเก ดิหร อืการโผล ปรากฎ

Autonomy
ความเป น็อ สิระ-ความหลากหลาย

Rebirth 
การเปล  ียนแปลงคร ั งใหม 

Normalization
ความเป น็ปกต  ิ- ป ัจจ ุบ นัขณะ

LEARN

กรอบค ดิ (frame) ม มุมอง (View)

มโนท ศัน  (Conceptual) มองเห น็ความส มัพ นัธ 
ของตนเองก บัธรรมชาต ิ

ว ถิ ทีางแห งการค ดิ (Ways of think)

กระบวนท ัศน ใหม 
(New Paradigm)

การฟ งั (Listening)

การค ดิ (Thinking)

การเข ยีน (Writing)

การอ าน (Reading)

การสนทนา (Talking)

การดำเน นิการอย างเป น็ข  ันตอน
หร อืการใช ว ธิ กีารต างๆ ท ี ช วย
ให บ คุคลเก ดิการเร ียนร ู กระบวนการเร ยีนร  ู

(learning process)

การปร บัเปล  ียนท ศันคต ิ

การปร บัเปล  ียนแนวค ดิ

การปร บัเปล  ียนพฤต กิรรม

การเร ยีนร  ู
(Learning)

กระบวนการเร ยีนร  ูของช มุชน
(เดว ทิ แมท วิส )

ช มุชนแลกเปล  ียนความร  ู
(Knowledge Sharing)

ช มุชนแห งการเร ยีนร  ู (CoP)

องค กรแห งการเร ยีนร ู 
(Peter M. Senge)

ส ังคมแห งการเร ยีนร  ู
(Learning Society)

ส งัคมแห งความร ู 
(Knowledge Based Society)

การเช  ือมข ามศาสตร นว ตักรรมการเร ยีนร  ู
(Learning Innovation)

คำอ  ืนๆ ท  ีเก ี ยวข อง
(Others word)

เข าใจน ยิามก อนเร ยีนร  ู
(Meaning first)

ความต องการภายใน

เส ยีงสะท อนในห ัวใจ
(1) แรงข บั (Drive)

องค ประกอบแวดล อม

กายภาพของบ คุคล(2) ความพร อม (Readiness)

ป จัจ ยัสำค ัญของการเร ยีนร  ู
ของบ คุคลเพ ื อการเปล ี ยนแปลง

ร ปู

รส

กล  ิน

เส ียง

ส ัมผ ัส

โลกแห งผ ัสสะ
(sensible world)

สมมต ิส ัจจะ
(conventional truth)

1) ความจร งิปรากฎ
(appearant reality)

ร ปู

เวทนา

ส ญัญา

ส ังขาร

ว ญิญาณ

ปรม ตัถส ัจจะ

ความจร งิเหน อืประสาทส ัมผ สั

(2) ความจร ิงแท หร อืส ัจจะ
(the absolute reality)

การเร ียนร  ูเพ ื อเข าถ งึความจร งิ
(learning for reality)

ใช การหย ั งร ู  (intuitive knowledge)
หร อืญาณป ญัญา (intuition)

การได มาซ ึ งความร ู ของจ ติ
องค ประกอบภายใน
"โยน โิสมนส กิาร"

องค ประกอบภายนอก
"ปรโตโฆษะ"

ทางพ ุทธศาสนา

ว ิธ ีการทางศาสนา

แบบน ริน ยั (deductive)

แบบอ ปุน ยั (inductive)
อร สิโตเต ลิ

แบบประจ กัษ น ยิม
(empriricism)
แบบเหต ผุลน ยิม
(rationalism)

ม วี ิธ กีาร (Methodology)

ว ธิ ีการทางว ิทยาศาสตร 

ว ธิ กีารเร ยีนร  ูหร อืได มา
ซ ึ งความร ู  (Methods)

เพ  ือให เก ิด "ป ัญญา"

เพ ื อการเข าถ ึงความจร ิงของสรรพส ิ ง

เพ  ือให เก ดิ "จ ติว ิญญาณของความเป น็มน ษุย "

เป าหมายใหม 
ของการเร ียนร ู 

ความเป น็ช วี ิต
ความเป ็นงาน

องค ความร ู 
เน  ือหาการเร ยีนร  ู
3 ด านหล กั

กระบวน
ท ัศน ใหม 

ก ับการเร ียนร ู ของช ุมชน

การเปล  ียนแปลงกระบวน
ระบบค ิดของคน

กฎเกณฑ เหน อื
สรรพส ิ งบนโลก

ส งผลต อการเป น็ท ัศนะแม บทท  ีม อี ิทธ ิพล
ต อการกำหนดแบบแผนการค ดิและการ
ปฏอบ ตั ทิ  ีตามมาท ั งหมด

การย ายกระบวนท ศัน 
(Paradigm Shift)

กระบวนท ศัน องค รวม

กระบวนท ศัน แบบลดส วน

นำไปส ู การอย  ูร วมก นัอย างส นัต ิ
และผาส ขุในท ี ส ุด

การเก ดิสมด ลุแห งช วี ติ

ส  ูการเก  ือหน นุผ  ูอ ื น
ส ิ งอ ื นในส ังคม/จ กัรวาล
เด ยีวก นั

จากเร ร อนส  ูย คุเกษตรกรรม

จากปฏ วิ ตั อิ ุตสาหกรรมส  ู
กายจ ติไม แยกจากก นั

ย คุป จัจ บุ นั กระบวนท ศัน 
"ทางจ ติว ิญญาณ"

การย ายกระบวนท ศัน 

ตนเอง

คนรอบข าง,ช มุชน,ส ังคม

ส  ิงแวดล อมเก  ือก ลู
สมด ุลช ีว ิต

ห วัใจของการ
เร ียนร ู ท ี ย ั งย นื

อ างอ งิฐานความค ิด/องค ความร ู /กระบวนท ศัน  จากหน งัส อื กระบวนท ัศน ใหม ก บัการเร ยีนร  ูของช มุชน (ISBN : 974-93788-2-2)
เร ยีบเร ียงโดย ส ริ ลิ ักษณ  ย ิ มประสาทพร บรรณาธ กิาร ปาร ชิาต ิ วล ยัเสถ ยีร mapping โดย ดร. ประชาสรรค  แสนภ กัด ี

เอกสารเผยแพร เพ  ือการหน ุนเสร มิกระบวนการค ิดเช งิระบบ (system thinking) โดย ศ นูย ฝ ึกอบรมภ ูม ปิ ญัญาส ู สากล (www.glocalization.org)
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เร  ิมต นจากภาพรวม

มองอนาคตให ออก

สวมหมวกส ฟี าในการมอง

ฝ กึการมองแบบ Bird eye view

.ใช ความค ดิในเช งิกว าง

ใหญ 

มององค ประกอบท ั งหมด

แยกประเด น็เป น็หมวดหม  ู

ใช ความค ิดเช งิว เิคราะห 

แยกข อม ลูท  ีหลากหลาย

แยกตามหล กัว ชิาการ

แยก

นำประเด น็ท  ีแยกมาย อย

ลงไปในรายละเอ ยีด

เจาะล กึข อม ลูอย างแยบคาย

ใช การค ิดเช งิมโนท ศัน 

การค ิดด วยหมวกส เีหล อืง

ย อย

บ รูณาการความค ดิ

เช ื อมโยงความส ัมพ นัธ 

เปร ยีบเท ยีบความแตกต าง

สร างสรรค ส ิ งใหม 

ค ิดในแบบส ังเคราะห  โยง หล ักการค ิด
ด วยม ิต ิ 4 ยอ
(ดร  .ประชาสรรค )

หล ักการจ ัดการความค ิดด วย 4 ยอ
โดย เภส ชักร ดร. ประชาสรรค  แสนภ ักด ี

ค ิดนอกกรอบแต ม ีกรอบในการค ิด

การพัฒนาการสอนคดิ...ฝ่าวกิฤตกิารศึกษาไทย ศตวรรษที่ 21 ม.ราชภัฏศรสีะเกษ

ดร.ประชาสรรค ์แสนภักด ี THINK - 4



การ
ปฏิบ
ติัธรร

มถูกหลกั

ธรรม านุธรรมปฏิบติัการทำในใจแบบแยบคาย

การรูจักที่จะคิด

การใชความคิดถูกวิธี

โยนิ โสม นสิการ

การฟงธรรมที่ถูกแท

การเรีียนรูธรรมที่ถูกแท

สทั ธ ร รมสวนะ

การเส
วนาสตับุรุษ

การคบห
าคนดี

สปัป ุร ิสสงั เวสะ

ธรรมเพื่อความเจริญประกอบดวย

เป ็นสว่นหนึง่ของธรรมที เ่ป็น ไป เพือ่ความ เจริญแหง่ปญัญ า

แผนที่ความคิด หลักการคิดตามหลักพุทธธรรม เพื่อการดำเนินชีวิตอยางถูกตอง โดย พระพรหมคุณากรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต)

ความสำคญัของโยนิโสมนสิการ

ใชในการสรางเสริมคุณภาพจิต

ใชในการพัฒนาปญญาบริสุทธิ์
การนำไปฏิบัติกับชีวิต

โดย พระพรหมคุณากรณ
(ประยุทธ  ปยุตฺโต)

โยนิ โสมนิสิการทีม่ ุง่ เพือ่สกดัหรือบรรเทาตณัหา

โยนิ โสมนิสิการทีม่ ุง่สกดัหรือกำจดัอวิชชาโดยตรง
สรุปหลักการสำคัญ

ประเห็นใหญสูการพัฒนาตนเอง

๑๐ . วิธีคิดแบบวิภชัชวาท

เขียนแผนที่พุทธธรรม โดย ดร. ประชาสรรค แสนภักดี
www.prachasan.com

๙ . วิธีคิดแบบอยูก่บัปจั
จุบนั

๘ . วิธีคิดแบบ เรา้ค
ณุ ธรรม

๗. วิธีคิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม

๖. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก

๕. วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ

๔ . วิธีคิดแบบอริยสจัจ /์คิดแบบ
แกป้

ญั ห
า๓. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ

๒. วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ

๑.วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ

อุปปาทกมนสิการ (คิด เรา้กุศล )

การณมนสิการ (คิดมีเหตุผล)

ปถมนสิการ (คิดมีระเบียบ)

อุบายมนสิการ (คิดถูกวิธี)
ความหมายของโยนิโสมนสิการ

วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม

การพัฒนาการสอนคดิ...ฝ่าวกิฤตกิารศึกษาไทย ศตวรรษที่ 21 ม.ราชภัฏศรสีะเกษ
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ก รู ดู านการค ดิ การค ดิด วยหมวก 6 ใบ

การค ดิแนวข าง

การค ดิแนวขนาน

การสอนศ ษิย ให ค ดิเก งนำเสนอแนวค ดิ
แนวค ดิ Edward De  Bono

ว ธิ กีารด งึค ณุค าของสารสนเทศ
(Extract value from INFO.)

Six Frames for Thinking
about Information

หน งัส อื

แนวค ดิ

สาเหล  ียมส ญัญล กัษณ 

สร างความช ดัเจน

ขอบเขตช ดัเจน

วางกรอบการด กัจ บัข อม ลู

ว ตัถ ุประสงค ของเรา
ในการมองไปท  ีสารสนเทศ

PURPOSE :
ว ัตถ ุประสงค 

วงกลม
ส ญัญล กัษณ 

ความน าเช  ือถ อื

ความเช  ือม  ัน

ความถ กูต องของสารสนเทศ

ACCURACY:
ความถ กูต อง

ส  ีเหล ี ยมจต รุ ัส
ส ญัญล กัษณ 

มองรอบท ิศ ค ิดรอบทาง

ให ความสำค ัญม มุมอง
ท ี เท าเท ียมก นัท ุกม ุมมอง

แทนความหมายของม มุมอง

POINT OF VIEW: 
ม มุมอง 

ร ูปห วัใจ

ส ญัญล กัษณ 

ความด งึด ดู

ความประท บัใจ

แทนความน าสนใจ
ของสารสนเทศ

INTEREST:
ประเด น็สนใจ

ร ปูเพชร

ส ญัญล ษัณ 

ม คี ณุค าอย างไร

ค ณุค าด านใด

ส  ือถ งึค ุณค า
ของสารสนเทศ

VALUE:
ค ณุค า

ส  ีเหล ี ยมผ นืผ า
ส ญัญล กัษณ 

บทสร ปุ

ผลล ัพธ 

ส ิ งท ี เก ิดข ึ น

แทน

OUTCOME:
ผลล พัธ 

ปร มิาณมาก
โลกย คุสารสนเทศ

การกรองส  ิงท ี ใช 

การเล อืกส ิ งท ี ม ีค ณุค า

บทสร ปุและ
การประย กุต 
(Apply)

6 กรอบ
 สำหร

 ับ

การค ิดเก ี ยวก ับ

สารสน
เทศ

แผนท  ีความค ิด : Six Frames for Thinking about Information
เอกสารประกอบการบรรยาย : การค ดิเช งิระบบ (Systems Thinking)
อ างอ ิงจากหน งัส อื : Six Frames for Thinking about Information 
โดย Dr. Edward De  Bono

View

ว ิชาการ

แท จร ิง

6 กรอบของการค ดิเก  ียวก บัสารสนเทศ โดย ดร. เอ ด็เวอร ด เดอ โบโน
เข ยีนแผนท  ีโดย ดร. ประชาสรรค  แสนภ กัด  ี(www.prachasan.com)
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หาความคิดใหมที่หลากหลาย
ดวยการระดมสมอง
(Brainstorming)

ทําของเกาใหเปนของใหม
ดวยแผนตรวจสอบ
ของออสบอรน

ขยายขอบเขตปญหาจาก
รูปธรรม สู นามธรรม

แลวคอยคิด

ปรับสภาพแวดลอม
และเวลาใหเหมาะ
สําหรับการคิด

กลับสิ่งที่จะคิด
แลวคิดในมุมกลับ

จับคูตรงขามเพื่อ
หักมุมสิ่งใหม

คิดแหวกความนาจะเปน
ยอนกลับมาหาความเปนไปได

หาสิ่งไมเชื่อมโยง
เปนตัวเขี่ยความคิดสรางสรรค

ใชเทคนิคสังเคราะห
สวนประกอบ

(morphological synthesis)

เอกสารประกอบการบรรยาย "ผูบริหารพันธุใหม คิดอยางไรใหสรางสรรค"  โดย ดร. ประชาสรรค แสนภักด ี(www.prachasan.com)

เนนความหลากหลาย
เนนปริมาณมากกวาคุณภาพ
เวลามีจํากัด

เอาไปใชอยางอื่นไดหรือไม
ดัดแปลงใชอยางอื่นไดหรือไม

ปรับเปล่ียนไดหรือไม
เพิ่ม, ขยายไดหรือไม
ลด, หดไดหรือไม
ทดแทนไดหรือไม

จัดใหมไดหรือไม

สลับไดหรือไม
ผสม รวมไดหรือไม

มองจากสิ่งอื่นกอน

มองกวางกอน

จินตนาการกอนสรางงาน

เวลา มาก, นอย, จํากัด
สถานที่
สรางสิ่งเรา

สลับมุมใหม
มองในมุมใหม

 +

หัวเราะ + รองไห
เกิด + ตาย
จน + รวย คิดแนวขนาน

คิดแนวขาง
คิดแบบบาๆ(ในสายตาคนท่ัวไป)

พิศดาร(เหนือธรรมดา)

เปดหนังสือ

เปดพจนานุกรม

ใชการเปรียบเทียบ
เพื่อกระตุนมุมมองใหมๆ

เปรียบเทียบตนเองกับสิ่งอื่น
เปรียบเทียบสิ่งหนึ่งกับอีกสิ่งหนึ่ง

เรียนรูเทคนิค คิดเชิงสรางสรรค อางอิงจาก การคิดเชิงสรางสรรค
Creative Thinking โดย ศ.ดร. เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์

ความคิดสรางสรรค
ชวยใหเราแกปญหาไดลงตัว

ความคิดสรางสรรค
กอใหเกิดนวัตกรรมท่ีไมหยุดย้ัง

ความคิดสรางสรรค
ชวยใหเราไดสิ่งท่ี "ดีกวา" แทนการจมอยูกับสิ่งเดิมๆ

ความคิดสรางสรรค
เปนองคประกอบสําคัญของความฉลาด

ดีกวาเดิม

ตอบวัตถุประสงค

สามารถทําไดจริง

การพัฒนาการสอนคดิ...ฝ่าวกิฤตกิารศึกษาไทย ศตวรรษที่ 21 ม.ราชภัฏศรสีะเกษ
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ปัจจัยผล

เหตุ วิเคราะห์ประเด็น
ผลลัพธ์

กระบวนการ

สา เหต
ุ

การคิดเชิงตรรกะ
(Logical thinking)

มองภาพย่อย
(Parts)

มองภาพรวม
(Whole)

การทำความเข้าใจ
(Understanding)

ระด
มความคดิจดั

ทำ

แผน
ท ีค่วามร ู้

จดัก
ารความ ร

ู้

KM
 Tools

กา
รวเิค

ราะหง์าน

การมอบหมายงาน

จัดผังองค์กร
วางแผนจัดการคน

วางแผนการเงิน

จดัลำดบัค

วามสำคญั

การบริหารเวลา

แผนยทุ
ธ ศ าสตร ์

การจัดการวางแผน

การจัดการข้อมูล
(Organization)

AEIOU Mind Map application concept โดย ดร. ประชาสรรค์ แสนภักดี 
www.prachasan.com

ซกัอาก าร
กอ่นจา่ยยาเภสัชกร

วินิจฉัย
แพทย์

การสอบสวนโรค

การถามด้วย Why - Why?

สาวถึงกึ๋น

เจาะถึงแก่น
เรียนให้สุด ขุดให้ถึง

การสัมภาษณ์เจาะลึก

การสืบเสาะเจาะลึกข้อมูล
(Investigation)

การท จุรติ

คดคี วาม

ค้นหาความจริง

ค้นหาเหตุผล

คน้หาทางออก

คน้หาราก เหงา้ปญั
หา
สาเหตุ

ปัจจัย
ค้นคว้างานวิจัย

การสืบค้น/การค้นคว้า
(Exploration)

Localization

Glob

al
iz

at
ion

2 Lization

ภูมิปัญญา
องค์ความรุ้

การบูรณาการความคิด

โครงการ
องค์กร

บคุ คล
สร้างผังเครือข่าย
สารสนเทศ

ข้อมูล

การเชื่อมโยงความสัมพันธ์
(Association)

การประยุกต์ใช้
แผ่นที่ความคิด
ชีวิต & งาน

การพัฒนาการสอนคดิ...ฝ่าวกิฤตกิารศึกษาไทย ศตวรรษที่ 21 ม.ราชภัฏศรสีะเกษ
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การบริหารลูกค้าสัมพันธ์

การบริหารคน ผู้บริการ

การตลาด การค้าขาย

เรื่องของแหล่งวัตถุดิบ

ความรู้ด้านการบริหารจัดการร้าน

ความรู้ เทคนิคเรื่องกาแฟ

เตรียมตัวอย่างไรก่อนเปิดร้าน

How  to  ?  จะตอ้งเตรียมตวัอยา่งไรบา้ง  ?

หากร้านขาดทุนจะทําอย่างไร

ระยะเวลาคืนทุนเท่าใด

แหล่งทุนมาจากที่ใด

เงินที่ต้องลงทุนเท่าใด

How  m uch  ?  จะตอ้งล
งทนุ เท

า่ไร  ?

เปิดให้แฟน หรือกิ๊ก ดูแล

ธุรกิจภายในครอบครัว

จ้างพนักงานประจําร้าน

เป็นเจ้าของกิจการด้วยการออกเงิน

มีหุ้นส่วนร่วมดําเนินกิจการ

ดําเนินการแต่เพียงผู้เดียว Who ? ใครจะเป็นคนดําเนินการในร้าน ?

คนที่อยากลิ้มรสกาแฟ และบรรยากาศ

กลุ่มศิลปินหรือคนชอบจินตนาการ

รายได้ระดับใด รวย ปานกลาง

ผู้หญิง หรือผู้ชาย กระเทย เกย์

กลุ่มนักเรียน นักศึกษาแวะมาคุยกัน

กลุ่มผู้ใหญ่วัยทํางานมีตังค์

Whom  ?  ใครคอืกล ุม่ลกูคา้กาแฟของเรา?

ขายหนังสือ ของชําร่วย

ขายอุปกรณ์เกี่ยวกับกาแฟ

อาหารจีน ญี่ปุ่น ฝรั่ง

อาจมีอาหารด้วยก็อาจจะดี

อาจจะมีของว่างอย่างเช่นแซนด์วิช

ขายกาแฟและเครื่องดื่มชนิดอื่น

ขายเฉพาะกาแฟเพียงอย่างเดียว

W ha t ?  จะขาย
อะไรใ

นรา้นกาแฟ  ?

เปิดที่บ้าน ทําบ้านให้เป็นร้าน

เซ้งต่อร้านคนอื่น

เปิดร้านในแหล่งท่องเที่ยว

เปิดร้านในเขตชุมชนหรือทางรถผ่าน

เปิดร้านในห้างสรรพสินค้า

เปิดร้านใกล้ๆ บ้านพักอาศัยWhere ? วางแผนจะเปิดร้านที่ไหน ?

ยังไม่แน่ใจอาจจะรอเกษียณก่อน

พร้อมที่จะเปิดได้ทันทีเงินพร้อมแล้ว

เรียนรู้การชงกาแฟจนชํานาญ

เปิดร้านเมื่อมีเงินเก็บเพียงพอ

วางแผนไว้ 3-5 ปี ข้างหน้า

When  ?  วางแผนจะเปดิ
รา้น เมือ่ใด?

เหตุผลอื่นๆ...........................?

อยากทํางานที่ท้าทาย และตื่นเต้น?

ชอบดื่มกาแฟ และชงกาแฟ ?

อยากสร้างรายได้ด้วยตนเอง ?

ต้องการมีงานที่อิสระมีเวลาเสรี?

ต้องการจะเป็นเจ้าของกิจการ?

Why ? ทําไมจึงอยากเปิดร้านกาแฟ?

การเปิดร้านกาแฟในฝัน สําหรับหลายๆ คนที่มีฝัน

6W 2H ?
สําหรับคนที่จะเปิด
ร้านกาแฟใหม่

การพัฒนาการสอนคดิ...ฝ่าวกิฤตกิารศึกษาไทย ศตวรรษที่ 21 ม.ราชภัฏศรสีะเกษ
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เน นท  ีผลงานโดยอาศ ยัประสบการณ 
เด มิในอด ตี เป น็แนวในการปฏ บิ ตั ิ

Intuitive
จะเข มข นก บัการแก ป ญัหา เป น็ระบบ
ข  ึนอย  ูก บัสารสนเทศและข อม ลูท  ีม ี

Innovative
การมองเห น็ภาพของโอกาส
ม ศี ลิปะ สน กุก บัการค ดินอกกล อง

Imaginative เน นท  ีการเปล  ียนแปลงส งัคม
การอ ทุ ศิตนเพ  ือเป าหมาย

Inspirational

4 ประเภทพ  ืนฐานของ
เชาน ป ญัญาแห งการสร างสรรค 

Creative intelligence describes the 
aspects of personality that drive us to
achieve outstanding results. It also 
covers
how we see and understanding the world
around us. It deal with our basic values
interm of what we consider right and 
wrong
,or good and bad. And Finally, it covers 
our willingness to take risks.

ความ ข าใจ ความหมาย
การส  ือความของ CI

ประเพณ ี

ว ฒันธรรม

บร บิททางส ังคม
(Social)

ว ฒันธรรมองค กร
(Organization culture)

ภาวะผ  ูนำ (Leadership)

บร บิทขององค กร
(Organization)

ส  ิงแวดล อมท  ีม ผีลต อ
CI ของบ คุคล

ภายใต ความย ดืหย  ุน

และการปร บัเปล  ียน

ช วยให เราพร อมเผช ิญ
โลกแห งการเปล  ียนแปลง

ความสำค ญัของ CI

พร อมท  ีจะปราน ปีรานอม
(Be willing to compromise)

เปล  ียนแปลงว ถิ กีารปฏ บิ ตั ิ
(Change the approach)

ค ดิว ธิ กีารท ี ตรงข ามก บัท  ีเคยปฏ บิ ตั ิ
(Think of the opposite approach
to doing thing)

จะเพ  ิม CI ได อย างไร?

กระต  ุนสมองด วยการ
ค ิดเร ื องใหม ๆ  บ อยๆ

อาย  ุ(Age) ส  ิงท  ีไม ม ีผลต อ CI
ของบ คุคล

เขาพร อมจะแตกต างจากส  ิงเด มิๆ

เขาทดลองทำส ิ งใหม ๆ

เขาพร อมจะเผช ญิก บัความไม แน นอน

เขาสร าง Impossible dream

เขาจะค นหาแนวทางใหม ๆ  เสมอ

เขาพร อมร บัผ ดิชอบโครงการท  ีท าทาย

เขาพร อมจะย นืหย ดัจนกว าจะสำเร จ็

ม คีวามต อเน  ืองในการสร างทางเล อืก

เขาพร อมจะต  ังคำถามก บัส  ิงท  ีเป น็อย  ู

เขาพร อมจะพยายามในท กุๆ เร  ือง

เขาเป น็คนท  ีมองเช งิบวกเสมอ

เขาพร อมจะก าวผ านส  ิงท  ีกดด นัรอบข าง

ในป ญัหาเขาสามารถสร างงานได 

ค ณุล กัษณะร วมของ
บ ุคคลท ี ม ี CI ส ูงๆ

เรามองป ญัหาอย างไร
(How we see the problems)

ค นหาทางเล อืก/ทางออก
(Finding solutions)

สร างความช ัดเจนของป ญัหา
(Problems Defined)

Creative Problem-Solving

การใช  CI เพ  ือการทำงาน
และช ีว ิตท ี สร างสรรค 

CREATIVE

INTELLIGENCE

พล ังป ัญญาแห
 ง

การสร างสรรค
 

แต ละคนอาจม ี
ได หลายล ลีา

Creative 
Environment

Creative
Traits

เอกสารประกอบการส ัมมนา การค ิดเช ิงสร างสรรค  ดร. ประชาสรรค  แสนภ ักด ี อ างอ ิงแนวค ิดจาก Creative Intelligence โดย Alan J. Rowe ISBN : 81-297-0805-1

CI Action
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เหต ุการณ 

ร ูปแบบ

โครงสร าง

ฐานค ิด

ความต  ังใจท  ีจะพ จิารณาต ัดส นิเร  ืองใดเร  ืองหน  ึง
โดยการไม เห น็คล อยตามข ออ างท  ีนำเสนอ แต ต  ัง
คำถามท ี ท าทาย หร อืโต แย งข ออ างน  ัน  เพ  ือเป ดิ
แนวทางความค ดิออกส  ูทางต างๆ ท ี แตกต าง 
อ นัจะนำไปส  ูการแสวงหาคำตอบท  ีสมเหต ุผลมาก
กว าข ออ างเด มิ

ความหมาย

make observation

listen attentively to others

recognize and define problems

be curious, ask relevant questions,
and use multiple resourcs to find facts

challenge and examine beliefs,
assumptions, and opinions

assess the validity of statements
and arguments

find valid solutions

know the difference between logical
and illogical arguments

make wise decisions and judgements

คำท ี ใช 

Size

Scale

Scope

Severe
ระบ ปุ ญัหา ความสำค ญั

ความร นุแรงจ ดัลำด ับความสำค ญั

Severe Problem

Important Problem
กล ุ มป ญัหา

บทเร ียนท  ี 1 

RCA - Root Cause Analysis

4M

7S'sว เิคราะห รากของป ัญหา

การมองป ญัหาอย างม ีตรรกะ

มอง+เห น็
บทเร ยีนท ี  2แผนท  ีป ญัหา

ทางเล อืก ทางออก

เข ยีนภาพความค ดิ
(Visualive ideas)

บทเร ยีนท ี  3

การระบ อุ ปุสรรค

การระบ ปุ จัจ ัยฉ ุดร  ัง
บทเร ยีนท ี  4

ระบ แุหล งข อม ลูสน บัสน นุ

การประเม นิสารสนเทศ
บทเร ยีนท  ี 5

การส  ือการความค ดิ

การโน มน าว

บทเร ยีนท  ี 6

การใช ฐานว ชิาการ

การใช ข อม ลูสถ ติ ิ
บทเร ยีนท ี  7

พ จิารณาอารมย และความร  ู

การถอดต วัเองออกจากป ญัหา
บทเร ียนท ี  8

คำถามเช ิงว ิพากษ 
บทเร ยีนท ี  9

11 Step

Brainstorming

Dialoque

Decision Tree

พ ฒันาทางออก
Solutions

เร ยีนร  ูท ี ละข  ัน
Critical Thining

in Action

Lauren starkey

ศ .ดร.เกร ี ยงศ ักด ิ   เจร ิญวงศ ศ  ักด ิ 

6W2H

Problem Map

Logical Thinking

โยน ิโสมนส ิการMind Map

MindScape

Concept Map
3 Maps

evaluate facts
6 frames 
information

Visualize
Verbalize

Emotionalize
Presentation

Paper

Projector
P&P

Show & Share

Critical Questions

Critical Thinking Skill Success , Lauren Starkey
เอกสารประกอบการบรรยาย ดร. ประชาสรรค  แสนภ ักด ี

ศ ูนย ฝ ึกอบรมภ ูม ิป ัญญาส ู สากล - www.prachasan.com
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ระบบไม สามารถ
แยกบางส วนออกได 

บางอย างแม จะแยกออก
ก ็ย งัคงสภาพเด มิ

ส ิ งท  ีเราเห น็น ั นเป น็ "กอง"
หร อืเป น็ "ระบบ"

ค ณุภาพจากการรวม
เป น็ภาพสะท อนระบบ

ปร มิาณจากการรวม
ไม ได สะท อนระบบ

ความเป น็ "องค รวม" เหน อืกว า
ความเป น็ "ผลรวม"

ระบบย อยม จี ดุม  ุงหมาย
ของตนเองในความส มัพ นัธ 
ก บัส วนอ  ืนๆ ในระบบใหญ 

ท กุอย างท  ีเป ็นระบบ
ม จี ดุม  ุงหมายของตนเอง

จ ุดม  ุงหมายหร ือเป าหมาย
ของม นัค อือะไร

คนท  ัวไปจะค ดิเป น็เส นตรง
และม ุ งไปย ังท ิศทางเด ยีว

น กัค ดิเช งิระบบจะเห น็
ร ปูร างความส มัพ นัธ 
ระหว างเหต กุ บัผลเป น็วงจร

ร ูปร างของเหต แุละผล
เป น็วงจร (Loop)

ระบบเก ดิจากเหต ุป จัจ ัย

ท กุอย างไม ได เก ดิข ึ นเอง
ม ที  ีมาและเหต ผุลเสมอ

ส  ิงท  ีเราประสบน  ันเป น็เหต กุารณ 
ท  ีเก ดิข  ึนคร  ังเด ียวหร อื

5 คำถามเพ ื อ

การค ิดเช ิงระบบ
ความส ัมพ ันธ แบบ Loop

ค ุณภาพของความส ัมพ ันธ 

ท กุอย างม เีป าหมาย

ท กุอย างม มี ติ ิกว าง
ล กึไม เป น็ระนาบ

ระบบแบ งแยกไม ได 

แผนท ี ความค ิด เพ ื อความเข  าใจการค ิดเช ิงระบบ (System Thinking)

เอกสารประกอบการบรรยาย "การค ดิเช งิระบบ (System Thinking) โดย  ดร. ประชาสรรค  แสนภ กัด  ีPh.D.
อ างอ งิจาก หน งัส อื "ว ิธ คี ดิกระบวนระบบ (System Thinking) ช ยัว ฒัน  ถ ริะพ นัธ  : บรรณาธ กิาร

ผ  ูนำร  ุนใหม ต องเข าใจการค ดิ
เช ิงระบบ ฝ กึพ ฒันาระบบในการค ดิ
แผนท  ีแผ นน  ีจะช วยให ผ  ูนำเข าใจ
ระบบ (System Thinking)

การพัฒนาการสอนคดิ...ฝ่าวกิฤตกิารศึกษาไทย ศตวรรษที่ 21 ม.ราชภัฏศรสีะเกษ
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หมายถึง ความสามารถในการพิจารณา
เปรียบเทียบไดสองลักษณะคือ การเทียบ
เคียงความเหมือน และ/หรือ ความแตกตาง
ระหวางสิงหนึงกับสิงอืนๆ โดยมีเกณฑ
การตัดสิน และเปรียบเปรยสิงหนึงเป็นอีก
สิงหนึง เพือใหไดผลลัพธทีตอบสนอง
ความตองการทีกำหนดไว

การคิดเชิงเปรียบเทียบ

1. เพือพิสจูนสิงตางๆ นัน
เหมือนหรือตางกันอยางไร

2. เพือการประเมิน และ/หรือ
จัดกิจกรรม

3. เพือหาทางเลือกหรือหา
ทางออก (Ways)

4. เพือการอธิบายสิงทีตองการ
สือสารไดรวดเร็วและสะดวกขึน

5. เพือเป็นหนทางสูการคิดสิงใหม

6. เพือสะทอนความรูสึก
ทางอารมย

วัตถุประสงคของการ
คิดเชิงเปรียบเทียบ

หลักการเทียบเคียง

หลักการจำแนกแจกแจงตามเกณฑ

หลักการคิดยืดหยุน

หลักการตรวจสอบกอนตัดสินใจ

หลักการคิดเปรียบเทียบ

ขันที 1 กำหนดสิงทีจะนำมาเปรียบเทียบ

ขันที 2 กำหนดวัตถุประสงคของการคิดเปรียบเทียบ

ขันที 3 กำหนดเกณฑทีจะใชคิดเปรียบเทียบ

ขันที 4 จำแนกแจกแจงองคประกอบตามเกณฑ

ขันที 5 ประเมินผลการคิดเปรียบเทียบ

ขันที 6 นำผลการคิดเปรียบเทียบไปใชตามตองการ

กระบวนการคิดเปรียบเทียบ

ความเหมือน

ความคลาย

ความตาง
เป็นนักสังเกต

แจกแจงองคกรประกอบ

มีทักษะการคิดวิเคราะห

ทักษะการคิดหาเหตุผล

ทักษะการคิดเชิงมโนทัศน

ทักษะการตังคำถาม

ทักษะการคิดเชือมโยง

มีความยุติธรรม

เป็นกรรมการตัดสิน
การประกวดตางๆ

คุณลักษณะของนักคิด
เปรียบเทียบ

ชวยฝึกใหเป็นคนชางสงัเกต

ชวยฝึกใหเป็นคนมีเหตุผล

ชวยฝึกใหเป็นคนทีคิดริเริมสรางสรรค

ชวยฝึกใหเป็นคนทีมีความคิดทีเฉียบคม

ชวยใหมองเห็นและเขาใจสิงทีคิดไดรวดเร็วขึน

ชวยใหการสือสารไดชัดเจนและรวดเร็ว

ชวยใหเกิดความันใจในการตัดสินใจ

ประโยชนของการคิด
เปรียบเทียบ

ก���ิดเ�ิง
เ��ียบเ�ียบ

Comparative
Thinking

อางอิงขอมูลจาก : กลยุทธ...การสอนคิดเชิงเปรียบเทียบ โดย ดร.สุวิทย มูลคำ
แผนที่ การคิดเชิงเปรียบเทียบ (C

om
parative Thinking)
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ผังมโนทัศน (Concept Mapping)

ผังความคิด (MInd Mapping)

ผงัใยแมงมุม (Web diagram)

ผังโครงสรางตนไม (Tree Diagram)

แผนภูมิเวนน (Venn Diagram)

ผังวงจร (Cycle Map)

ผงัแสดงลำดับขันการดำเนินงาน (Flowchart Diagram)

ผังแสดงความสัมพันธ (Matrix Diagram)

ผังกางปลา (Fishbone Diagram)

ผงัความสัมพันธของเหตกุารณ (Time line)

ผังจำแนกประเภท (Classification Map)

รูปแบบของการคิด
เชงิมโนทัศน

การคิดเชิงมโนทัศนชวยแยก แกน ออกจาก กระพี

การคิดเชิงมโนทัศนชวยเพิม เลนส ในการมองโลก

การคดิเชงิมโนทัศนชวยเปดิปรตู กรงขังแหงประสบการณ

เหตใุดจึงตองคิดเชิงมโนทัศน

ความสามารถทางสมองในการเชือมโยง
ความสัมพันธของขอมูลทังหมดทีเปน็องคประกอบ
ของสิงใดสิงหนึงไดอยางชัดเจน โดยมีการจัดระบบ
เพือสรางความคดิรวบยอดของสิงนันหรอืเรืองนัน

การคิดเชิงมโนทัศนหมายถึงอะไร

สรางกรอบตนแบบ และ ขอสมมติ
เพือเขาใจสิงรอบตัว

มโนทัศนสรางเลนสในการมองโลก
มโนทัศนทำหนาทีอะไร

ขันของการเลือก

ขันจัดลำดบั

ขันจัดกลุม

ขันจดัระบบ

ขันเชือมมโนทัศนทีมี
ความสัมพันธกัน

ขันตอนการจัดกรอบมโนทัศน

บอกระบุ เรียกชือ ความคิดรวบยอดนันได

คัดเลือก จำแนก แยกแยะ ยกตัวอยาง
หรือสิงทีไมใชของความคิดรวบยอดนันได

บอกลักษณะเฉพาะทีจำเป็น/ไมจำเป็นของ
ความคิดรวบยอดนันได

บอกลำดับขันของความคิดรวบยอด

อธิบาย สรุปความหมาย คำจำกัดความ
ของความคิดรวยยอดนันได

ตรวจสอบวามีความคิด
เชิงมโนทัศนหรอืยัง

กระ�����า...
การ�ิด��ิงม���ั��

Conceptual
Thinking

อางอิงขอมลูจาก : กลยุทธ...การสอนคิดเชงิมโนทัศน โดย ดร.สุวทิย มูลคำ

แผนที่ กระบวนท่าการคิด...เชิงมโนทัศน์ (C
onceptual Thinking)

19

การพัฒนาการสอนคดิ...ฝ่าวกิฤตกิารศึกษาไทย ศตวรรษที่ 21 ม.ราชภัฏศรสีะเกษ

ดร.ประชาสรรค ์แสนภักด ี THINK - 14



M
ind M

aps for W
ork &

 L
ife

แผนที่ความคิด เพ
ื่อชีวิต และ การทำงาน 

เภ
สัชกรประชาสรรณ

์  แสนภ
ักดี

44

copyright ® 2005  www.glocalization.org

M

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

www.prachasan.com

1 สิงทีกำหนดให

2 หลักการหรือกฎเกณฑ

3 การคนหาความจริง
หรือความสำคญั

องคประกอบของการ
คิดเชิงวิเคราะห

ขันที 1 กำหนดสิงทีตองการวเิคราะห

ขันที 2 กำหนดปัญหาหรือวัตถปุระสงค

ขันที 3 กำหนดหลักการหรือกฎเกณฑ

ขันที 4 พิจารณาแยกแยะ

ขันที 5 สรุปคำตอบ

กระบวนการคิดเชิงวิเคราะห

การวิเคราะหสวนประกอบ

การวิเคราะหความสัมพันธ

การวิเคราะหหลักการ

ลักษณะการคิดเชิงวิเคราะห

อะไร (What)

ทีไหน (Where)

เมือไร (When)

ทำไม (Why)

ใคร (Who)

อยางไร (How)

เทคนิคการคิดเชิงวิเคราะห
(ใชสมองซีกซายคิดเชิงลึก)

ชวยใหไดขอเท็จจริง

ชวยใหไดความสมเหตุสมผล

ชวยใหเราไมดวนสรุปสิงใดงายๆ

ชวยใหพจิารณาสาระอยางลุมลึก

ชวยพัฒนาสุการเป็นคนชางสังเกต ชวยใหหาเหตุหาผลอยางสมเหตุผล

ชวยประมาณการความนาจะเป็น

ประโยชนของการคิดเชิงวิเคราะห

1. ตีความขอมูลทีไดรับ
เพือทำความเขาใจ

2. หาเหตุผลเชือมโยงสิงที
เกิดขึนเพือสืบคนความจริง

3. ประเมนิคุณคาของสิงตางๆ
เพือการตัดสินใจ

4. แจกแจงองคประกอบเพือใหเหน็
ภาพรวมทังหมดของเรืองนัน

สมองกับการคิดเชิงวเิคราะห

การรวบรวมขอมูลทังหมดมาจัดระบบ
หรือเรียบเรียงใหงายแกการทำความเขาใจ

กำหนดมติิหรือแงมมุทีจะวิเคราะห

กำหนดหมวดหมูในมิติหรือแงมุม

แจกแจงขอมูลลงหมวดหมู

จัดลำดับในหมวดหมู

เปรียบเทียบขอมูลระหวางหมวดหมู

ทกัษะของการคิดเชิงวิเคราะห

หมายถึง ความสามารถในการจำแนก
แยกแยะองคประกอบตางๆ ของสิงใด
สิงหนึงซึงอาจจะเปน็วัตถุ สิงของ เรืองราว
หรือเหตุการณและหาความสัมพันธ
เชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานัน
เพือคนหาสภาพความเป็นจริง หรือ
สิงสำคญัของสิงทีกำหนดให

ความหมายของการคิด
เชิงวิเคราะห

การคิดเ�ิง
วิเครา��

Analytical
Thinking

อางอิงขอมูลจาก : กลยทุธ...การสอนคิดวิเคราะห โดย ดร.สุวิทย มูลคำ

แผนที่ การคิดเชิงวิเคราะห์ (Analytical Thinking)
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เพือสรางสิงใหม

เพือนำบทสรุปไปประยุกตใช
หรือการตอยอดความคิด

เพือความเขาใจทีชัดเจน
แจมแจงและครบถวน

เพือนำไปสูการแกปัญหา

เพือนำไปสูการคิดสรางสรรค

วัตถปุระสงคของการคดิเชิงสงัเคราะห

เพือการสรางสิงใหม

เพือการสรางแนวคิดใหม
ลักษณะการคดิเชิงสังเคราะห

ขันที 1 กำหนดวัตถุประสงค

ขันที 2 ศึกษาขอมูล

ขันที 3 เลือกขอมูล

ขันที 4 นำขอมูลมาจัดทำกรอบแนวคิด

ขันที 5 สรางสิงใหม

okok
กระบวนการคิดเชิงสังเคราะห
(เพือสรางสิงใหม)เทคนิคการจินตนาการสรางสรรค

เทคนิคการสังเคราะหสวนประกอบ

เทคนิคการขยับสวนผสม
เทคนิคการฝึกคิดเชิงสังเคราะห

มีจิตนาการสูง

มีอารมยขันรืนเริง

มีความสามารถในการแกปัญหา

ไมชอบทำตามผูอืนแบบไมมีเหตุผล

สนใจและยอมรับสิงแปลกใหม

กลาเผชิญความจริง

สุขุมเยือกเย็น

ขยัน อดทน พากเพียร

เป็นผูฟังทีดี

ลักษณะของบุคคลทีมีความสามารถ
ในการคิดเชิงสังเคราะห

ตัดสินใจโดยปราศจากขอมูล

เลียนแบบโดยไมใชสมอง

แกปัญหาโดยวิธีเดิมๆ

ขาดการคิดอยางเป็นระบบ
อุปสรรคของการคิดเชิงสังเคราะห

ความสามารถในการรวบรวมสวนประกอบ
ยอยตางๆ ของวตัถุสิงของ หรือความคิดมา
หลอมรวม หรือถักถอไดอยางผสมผสาน
กลมกลืน จนกลายเป็นสิงใหมหรือแนวคิด
ใหมภายใตโครงสรางใหมอยางเหมาะสม
ตรงตามวัตถปุระสงคทีตังไว

ความหมาย

ตองการหาทางเลือกใหม

ตองการทำสิงใหม

ตองการหาขอสรุปของ
เรืองใดเรืองหนึง

เกิดขึนเมือ

การคิดเชงิสังเคราะห

ขันที 1 กำหนดเรืองหรือปัญหา

ขันที 2 กำหนดวัตถุประสงค

ขันที 3 กำหนดขอบเขต

ขันที 4 กำหนดประเด็นและ
โครงราง

ขันที 5 กำหนดแหลงขอมูล

ขันที 6 ศึกษาแนวคิด

ขันที 7 เรียบเรียงแนวคิด

ขันที 8 ทดสอบโครงรางใหม

ขันที 9 นำแนวคิดไปใชประโยชน

กระบวนการคิดเชิงสังเคราะห
(เพือสรางแนวคิดใหม)

สงเสริมการคิดทุกแบบอยางตอเนือง

สงเสริมโดยการตังคำถาม

ชอบหาสิงใหม

ศึกษา/สะสมขอมลู

ชอบการเชือมโยง

ชอบผสมผสานฝึกนิสัย

สงเสริมการอาน

แนวทางการสงเสริมการคิด
เชิงสงัเคราะห

การคดิเ�ิง
สงัเครา��

Synthetical
Thinking

อางอิงขอมูลจาก : กลยทุธ...การสอนคิดเชิงสังเคราะห โดย ดร.สวุทิย มูลคำ
แผนที่ การคิดเชิงสังเคราะห์ (Synthetical Thinking)
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Knowledge Map

Knowledge Cartography

Knowledge LandScape???

การแสดงความเช  ือมโยงของความร ู ท  ี
ผ านการจ ดัหมวดหม ู /จ ดักล  ุม ซ ึ งแสดง
ในร ปูแบบของภาพความค ดิแบบต างๆ 
โดยการจ ดัทำผ านเวท แีลกเปล  ียนเร ยีนร  ู
ของสมาช กิในองค กร เพ  ือใช เป น็ฐานใน
การข บัเคล  ือนกลย ทุธ ขององค กรไปส ู 
ว สิ ัยท ศัน ท ี กำหนด

ความหมาย
เร ยีนร  ูหล กัการ

กระบวนการทำงาน

กระบวนการเร ยีนร  ู

กระบวนการค ดิ

แผนท ี การประย กุต ใช ความร  ู
(Knowledge Application Map)

การก อเก ดิ

การต อยอด

การขยาย

แผนท  ีการพ ฒันาความร  ู
(Knowledge Development Map)

แก น

แกน

ก  ิง

แผนท  ีโครงสร างความร  ู
(Knowledge Structure Map)

ว ชิาการ

นว ตักรรม

ว ิจ ัย

แผนท  ีส นิทร ัพย ความร  ู
(Knowledge Asset Map)

บ ุคคล

องค กร

สถานท  ี

แผนท  ีแหล งความร  ู
(Knowledge Sources Map)

ประเภทแผนท  ีความร  ู
(K-Map types)

Diclose

Discovery
รวบรวมความร  ู (Collecting)

Procedural Knowledge Map
(กระบวนการ/กระบวนงาน)

Conceptual Knowledge Map
(เน  ือหา/องค ความร  ู/สาระ)

Competency Knowledge Map
(ท กัษะ/สมรรถนะ ผ ู ปฏ บิ ตั ิงาน)

จ ดักล  ุม/แยกแยะ(Category)

เป าหมาย

เน  ือหา
เล อืกประเภทแผนท  ี

ลงม ือสร างแผนท ี 

ม มุมองแตกต าง

หล กัว ชิาการ
ร วมก นัตรวจสอบ

นำเข าเวท แีลกเปล  ียน
ความท นัสม ัย

สอดคล องป จัจ ัย
ปร บัปร ุง

ข  ันตอนการสร าง

ใช เป น็ฐานในการปฏ บิ ตั งิาน
(Knowledge-based)

ใช ในการวางกลย ุทธ 
(Strategic plan)

ใช ในการแลกเปล  ียนเร ยีนร  ู
(CoP -learning tools)

ฐานการพ ฒันาสมรรถนะ
(Competency dev.)

ว ัตถ ปุระสงค แผนท ี 

Radiant Thinkingใหญ 

แยก

ย อย

โยง

หล กัการ 4 ยอ

แผนท  ีความค ดิ
(Ideas Map)

โยงความค ดิ

แสดงความเก  ียวโยง

ผ งัมโนท ัศน 
(Concept Map)

การเคล  ือนไหวของความร  ู

การใหลของความร  ู

ภาพภ ูม คิวามค ิด
(MindScape)

เคร ื องม ือท  ีใช 
(Tools)

XMIND

MindManager

FreeMind
NovaMind

ConceptDraw Mind Map
iMindMap

Mind Maps

MS Visio 2007

SmartDraw 2010

CMapTools
Concept Map

SOFTWARES

แผนท ี ความร ู 
Knowledge Map
เคร ื องม ือเช ื อมโยง
Tacit ก ับ Explicit

เวท ี ลปรร.

Participate

Shared

Show

Synergistic

Simple

Visual

Information rich

กรอบอ างอ งิ

Principle

เอกสารประกอบการบรรยาย : การถอดบทเร ยีน/การสร างแผนท  ีความร  ู (Knowledge Map for Lesson Distill)
โดย ดร. ประชาสรรค  แสนภ กัด  ีศ นูย ฝ กึอบรมภ มู ปิ ัญญาส  ูสากล - ขอนแก น
Glocalization Training Center - Khon Kaen, THAILAND www.prachasan.com

เอกสารอ างอ งิ : Making Knowledge Visible Through Knowledge Map
:Concepts, Elements,Cases โดย Martin J.Eppler จากหน งัส ือ
Handbook on Knowledge Management 1 Knowledge Matters
โดยบรรณาธ กิาร Clyde W. Holsapple

Process-Based Knowlege Mapping
ค ณุค าการสร างแผนท  ีความร  ูธ ุรก จิ จาก
Knowledge Today Vol.1 Iss.1 July 2003
โดย ณพงศ  จ รีภ ิญญา
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ภก. ดร. ประชาสรรค แสนภักด ี 1 

คุณภาพแหงชีวิต ปฏิทินแหงความหวัง 
จากครรภมารดาถึงเชิงตะกอน 
มรดกวรรณกรรม ศ.ดร.ปวย  อึ๊งภากรณ 

 
เมื่อผมอยูในครรภของแม ผมตองการใหแมไดรับประทานอาหาร
ท่ีเปนคุณประโยชน และ ไดรับความเอาใจใส และบริการอันดีใน
เร่ืองสวัสดิภาพของแมและเด็ก ผมไมตองการมีพ่ีนอง มากอยาง
ท่ีพอแมผมมีอยู และแมจะตองไมมีลูกถี่นัก  

 พอกับแมจะแตงงานกันถูกฎหมาย หรือธรรมเนียมประเพณีหรือไมไมสําคัญ แตสําคัญท่ี
พอ กับแมตองอยูดวยกันอยางสงบสุข ทําความอบอุนใหผมและพ่ีนอง  
 ในระหวาง 2-3 ขวบแรกของผม ซึ่งรางกายและสมองผมกําลังเติบโตในระยะท่ีสําคัญ 
ผมตองการใหแมผมกับตัวผมไดรับประทานอาหารท่ีเปนคุณประโยชน  
  ผมตองการไปโรงเรียน พ่ีสาวหรือนองสาวผมก็ตองการไปโรงเรียน จะไดมีความรูหากินได 
และจะไดรูคุณธรรม แหงชีวิต ถาผมสติปญญาเรียนชั้นสูงๆ ขึ้นไป ก็ใหมีโอกาสเรียนได ไมวาพอแม
ผมจะรวยหรือจน จะอยูในเมือง หรือชนบทแรนแคน 
 เมื่อออกจากโรงเรียนแลว ผมตองการงานอาชีพท่ีมีความหมาย ทําใหไดรับความพอใจวา
ตนไดทํางานเปนประโยชนแกสังคม 
 บานเมืองท่ีผมอาศัยอยูจะตองมีขื่อ มีแป ไมมีการขมขู กดขี ่หรือประทุษรายกัน 
 ประเทศของผมควรจะมีความสัมพันธอันชอบธรรมและเปนประโยชนกับโลกภายนอก ผม
จะไดมีโอกาสเรียนรูถึง ความคิดและวิชาของมนุษยท้ังโลก และประเทศของผมจะไดมีโอกาสรับ
เงินทุนจากตางประเทศมาใชเปน ประโยชนแกสวนรวม 
 ผมตองการใหชาติของผมไดขายผลิตผลแกตางประเทศดวยราคาอันเปนธรรม 
 ในฐานะท่ีผมเปนชาวไรชาวนา ผมก็อยากมีท่ีดินของผมพอสมควรสําหรับทํามาหากิน มี
ชองทางไดกูยืมเงินมา ขยายงาน มีโอกาสรูวิธีการทํากินแบบใหมๆ มีตลาดดี และขายสินคาไดราคา
ยุติธรรม 
 ในฐานะท่ีผมเปนกรรมกร ผมก็ควรจะมีหุนมีสวนในโรงงาน บริษัท หางรานท่ีผมทําอยู 
 ในฐานนะท่ีผมเปนมนุษย ผมก็ตองการอานหนังสือพิมพ และหนังสืออื่นๆ ท่ีไมแพงนัก จะ
ฟงวิทยุดูโทรทัศน ก็ไดโดย ไมตองทนรบกวนจากการโฆษณามากนัก 
 ผมตองการสุขภาพอนามัยอันดี และรัฐบาลจะตองใหบริการปองกันโรคแกผมฟรีกับบริการ
การแพทยรักษาพยาบาล อยางถูกอยางดี เจ็บปวยเมื่อใดหาหมอพยาบาลไดสะดวก 

เอกสารเผยแพร เว็บไซต ศูนยฝกอบรมภูมิปญญาสูสากล – ขอนแกน , ประเทศไทย  
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  ผมจําเปนตองมีเวลาวางสําหรับเพลิดเพลินกับครอบครัว มีสวนสาธารณะท่ีเขียวชะอุม 
สามารถมีบทบาทและชม ศิลปะ วรรณคดี นาฏศิลป ดนตรี วัฒนธรรมตางๆ เท่ียวงานวัน งานลอย
กระทง งานนักขัตฤกษ งานกุศลอะไร ก็ไดพอสมควร 
 ผมตองการอากาศบริสุทธิ์สําหรับหายใจ น้ําด่ืมบริสุทธิ์สําหรับด่ืม 
 เร่ืองอะไรท่ีผมเองไมได หรือไดแตของไมดี ผมก็จะขอความรวมมือกับเพ่ือนฝูงในรูป
สหกรณ หรือสโมสร หรือสหภาพ จะไดชวยซึ่งกันและกัน 
 เร่ืองท่ีผมจะเรียกรองขางตนนี้ ผมไมเรียกรองเปลา ผมยินดีเสียภาษีอากรใหสวนรวม
ตามอัตภาพ 
 ผมตองการโอกาสท่ีมีสวนในสังคมรอบตัวผม ตองการมีสวนในการวินิจฉัยโชคชะตา
ทางการเมืองเศรษฐกิจ และสังคมของชาติ 
 เมียผมก็ตองการโอกาสตางๆ เชนเดียวกับผม และเราสองคนควรจะไดรับความรูและ
วิธีการวางแผนครอบครัว 
 เมื่อแก ผมและเมียก็ควรไดประโยชนตอบแทนจากการประกันสังคม ซึ่งผมไดจายบํารุง
ตลอดมา 
 เมื่อจะตาย ก็ขออยาใหตายอยางโงๆ อยางบาๆ คือตายในสงครามท่ีคนอื่นกอใหเกิดขึ้น 
ตายในสงครามกลางเมือง ตายเพราะอุบัติเหตุรถยนต ตายเพราะน้ําหรืออากาศเปนพิษ หรือตาย
เพราะการเมืองเปนพิษ 
  เมื่อตายแลว ยังมีทรัพยสมบัติเหลืออยู เก็บไวใหเมียผมพอใจในชีวิตของเธอ ถาลูกยัง
เล็กอยูก็เก็บไวเลี้ยงใหโต แตลูกท่ีโตแลวไมให นอกนั้นรัฐบาลควรเก็บไปหมด จะไดใชเปน
ประโยชนในการบํารุงชีวิตของคนอื่นๆ บาง 
 ตายแลว เผาผมเถิด อยางฝง คนอื่นจะไดมีท่ีดินอาศัยและทํากิน และอยาทําพิธีรีตอง
ในงาสศพใหวุนวายไป 
 นี่แหละคือความหมายของชีวิต นี่แหละคือการพัฒนาท่ีจะควรใหเกิดขึ้นเพ่ือประโยชน
ของทุกคน 
 สุดทายนี้ ขอขอบพระคุณทานท้ังหลายท่ีอุตสาหอานมาจนจบ ขอความสุขสวัสดีและ
สันติสุขจงเปนของทานท้ังหลาย และพระทานกลาวไวดังนี้เก่ียวกับความสวัสดี 
 "เราตถาคตไมเห็นความสวัสดีอื่นใดของสัตวท้ังหลาย นอกจากปญญา เร่ืองตรัสรู 
ความเพียร ความสําเร็จอินทรีย และความเสียสละ" 

เอกสารประกอบการบรรยาย “ตนกลาชีวิต” เภสัชกร ดร. ประชาสรรค แสนภักดี Ph.D. 
www.prachasan.com 
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concept of Mind Map (R)

www.mind-map.com
www.mindjet.com
www.mindmapper.com
www.mindgenius.com
www.glocalization.org
www.prachasan.com

Subject

of MIND MAP
การใชรายละเอียด

จดบันทึก

วางแผน & การจัดการ

การเรียน

กระตุนความคิดสรางสรรค

การระดมสมอง

การใชสี

ใชคํา หรือพยางค

ความคิด(Ideas)

ภาพ(Images)

ความคิด

ขอเสนอแนะ

ชวยจํา

จับความคิด

รวบรวมความคิด

การพูด
การประชุม
การนําเสนอ

งาน
การพักผอน
การเงิน

ชวยจด

มองอดีต
คิดปจจุบัน
ฝนอนาคตdraw

picture

photo

จัดกลุม

ขอความเชื่อมโยง

Link

Subject

of MIND MAP

แผนที่ หลักการเขียนแผนที่ความคิด (M
ind M

ap C
oncept)
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1. Turn a large A4 (11.7" x 8.3") or preferably A3 (16.7" x 11.7"), white sheet of paper on it's side 
(landscape), or use a Mind Map pad. นํากระดาษขนาด เอ 4 วางแนวนอน และตองเปนกระดาษท่ีไมมีเสน เพื่อไมใหความคิดถูกตีกรอบ ตีเสน 
ใหความคิลื่นไหลไดโดยงาย  
 
2. Gather a selection of coloured pens, ranging from fine nib to medium and highlighters.  
ใชปากกาสีปากตัด หลายๆ ขนาด หลายๆ สี รวมท้ังปากกาเนนคํา 
 
3. Select the topic, problem or subject to be Mind Mapped.  
เลือกหัวขอหรือประเด็นปญหาท่ีตองการเขียนแผนภูมิความคิด โดยหัวขอดังกลาวเราเรียกวา Subject of Mind Map 
 
4. Gather any materials or research or additional information.  
รวบรวมเอกสาร และขอมูล วัตถุดิบกอนการเขียน Mind Map ใหมากท่ีสุด 
 
5. Start in the centre with an unframed image – approximately 6cm high and wide for an A4 and 10cm for 
an A3.  
เริ่มตนการเขียนจากตรงกลางหนากระดาษ โดยไมตองใสกรอบใหขอความหรือ ขีดขอบเขต เพราะจะเปนการกรอบความคิด ทําใหไมลื่นไหล 
 
6. Use dimension, expression and at least three colours in the central image in order to attract attention and 
aid memory.  
พยายามใหคําสําคัญ หรือการใชสีเนนเพื่อเปนการดึงดูดความสนใจของผูเขารวมระดมความคิดเห็น 
 
7. Make the branches closest to the centre thicker, attached to the image and ‘wavy’ (organic). Place the 
Basic Ordering Ideas (BOIs) or the 'chapter heading' equivalents on the branches.  
เลือกคําหรือ เลือกหัวขอเรียงลําดับ เชน คําวา การศึกษา มากอนคําวา ระดับการศึกษา และมากอนคําวา ประถาม มัธยม มหาวิทยาลัย เปนการจดัลําดับความคิดเห็น 
หรือ ลําดับควาสําคัญของคํา 
 
8. Branch thinner lines off the end of the appropriate BOIs to hold supporting data (most important closest).  
การแตกแขนงยอยๆ ลงไป ตามลําดับสําหรับเน้ือหาท่ีสัมพันธกัน 
 
9. Use images wherever possible.  
ใชรูปภาพใหบอยท่ีสุดเทาท่ีจะทําได แทนคําหรือขอความ 
 
10. The image or word should always sit on a line of the same length.  
คําหรือขอความจะตองอยูบนเสนเสมอ และเสนจะมีความยาวเทากับคํา หรือรูปภาพ 
 
11. Use colours as your own special code to show people, topics, themes or dates and to make the Mind 
Map more beautiful.  
ใชสีตามจินตนาการของแตละคน เพื่อใหมีความเปนเอกลักษณ 
 
12. Capture all ideas (your own or others’), then edit, re-organise, make more beautiful, elaborate or clarify 
as a second stage of thinking.  
เก็บขอความใหมาก จัดหมวดหมู เรียบเรียง ตกแตงใหมีความสวยงาม 
 
สําหรับผูท่ีตองการคูมือการใชงานโปรแกรม MindManager 2002 เปนภาษาไทย ติดตอผูเขียนได ทางศูนยฝกอบรมภูมิปญญาสูสากล ไดจัดพิมพไวบริการ
ทานผูสนใจ เขียนและแปล โดย ผูจัดการศูนยฝกอบรมภูมิปญญาสูสากล เภสัชกรประชาสรรณ แสนภักดี  
 
หนวยงานท่ีสนใจ ตองการอบรม การเขียนแผนภูมิความคิดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ติดตอ นองน่ิม e-mail : dmindmap@yahoo.com หรือ 
โทรศัพทสอบถามรายละเอียด ไดท่ีหมายเลข 0-1661-8579 (สายตรง เภสัชกรประชาสรรณ แสนภักดี) 
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ฝึกการใหลลื่นของความคิด

เรียนรู้หลักการคิด
ทางออก

ติดกับบางขา
การเขียนไม่ลื่นใหล

เขียนเส้น ตามด้วยคํา

เขียนเส้นก่อนคํา

ปัญหา

The Idea Generation Process
กระบวนการในการเขียน/คิด

Ideas

แผนที่ความคิด : ปัญหาในการเขียนแผนที่ความคิด อ้างอิงจากหนังสือ Idea Mapping , Jamie Nast
แผนที่โดย ดร. ประชาสรรค์ แสนภักดี ศูนย์ฝึกอบรมภูมิปัญญาสู่สากล - ขอนแก่น ประเทศไทย

เรียนรู้ ลองผิดลองถูก

พยายามใหม่ ทางออก

จัดหมวดหมู่ความคิดไม่ได้

เขียนไปเขียนมาสับสน ปัญหา

"Real-Time" Idea Mapping
การเขียนแผนที่ความคิดสดๆ

"Real - Time"

เลือกภาพจาก Template

หา sticker มาใช้
ทางออก

วาดภาพไม่เป็นไม่เก่ง

จําความหมายภาพไม่ได้
ปัญหา

Images
การวาดภาพ

Images

การพลิกกระดาษอีกด้าน

การต่อกระดาษเพิ่ม

เลือกกระดาษให้เหมาะสม ทางออก

เนื้อที่/ขนาดกระดาษไม่เพียงพอ

แผนที่เต็มกระดาษ ปัญหา

Running Out of Room & Paper
พื้นที่เขียนบนกระดาษไม่เพียงพอ

Space

เมื่อต้องใช้ในการนําเสนอ

เมื่อต้องใช้เป็นเอกสารอ้างอิง

เมื่อต้องเผยแพร่ แก้ไขใหม่

ทําหลายๆ Draft
เก็บเป็น Journal

ทําไป พัฒนาไป

ทางออกอยากได้งานที่สมบูรณ์

เขียนได้ไม่ดี
ปัญหา

Looking for Perfection on the First Draft
ต้องการสร้างผลงานที่สมบูรณ์ในครั้งแรก

Redo?

หากตอบวัตถุประสงค์
ก็ถือว่าเพียงพอ

กําหนดเป้าหมายให้ชัด ทางออก

เนื้อหาที่ใส่เข้าไปควรจาก
มากหรือน้อย อย่างไร?

รายละเอียดควรจะลึกกี่ชั้น

ปัญหา
Level of Detail
ระดับชั้นของรายละเอียด

Details

ใช้ตําใหญ่ๆ คําหลัก

จัดช่วงชั้นของความคิด
(Basic Ordering Idea - BOIs)

ทางออก

ไม่แน่ใจว่าคําใดมาก่อน/หลัง
ปัญหาMain Branch & Sub-Branch

แขนงหลัก กับ แขนงย่อย

Branches
หมึกไม่ซึม

ไม่บางเกินไป
กระดาษ

หลากหลายสี

เส้นเล็ก/เส้นใหญ่
เลือกปากกา

ทางออก

หมึกปากกาซึมลงบนกระดาษ

เส้นปากกาหนาไม่สวยงามปัญหาMarkers & Paper
ปากกา และ กระดาษ

Tools
แตกแขนงออกจากปลายเส้น

แตกแขนงแบบแผ่สาขาทางออก

เสียพื้นที่ว่างๆ ไม่มีคําบนเส้น

ไม่แน่ใจในการเพิ่งแขนง

ทําให้อ่านยากสับสน

แตกเส้นออกจากกลางเส้นปัญหา
Line Connections
ตําแหน่งการเชื่อมโยง

Lines
ไม่ต้องให้มีการหมุนกระดาษ

ทุกคําควรอ่านได้สบายตา

ไม่เขียนบนเส้น 6 และ 12 น.

วิธีแก้ไข

เอียงตัวหนังสือ/เอียงตัว

เขียนไปต้องหมุนกระดาษไป
ปัญหาWriting Upside Down

เขียนขึ้นบน/ลงข้างล่าง

Upside - Down
การแก้ไขปัญหา

การวางแผน

การระดมสมอง

การจดบันทึกประยุกต์ใช้

หนึ่งคํานําไปสู่หลายคํา
ข้อดี

เมื่อใดจะใช้ตําสั่นหรือ
ประโยคยาวๆ ได้

ใช้ประโยคยาวๆ หรือ
คําหลายๆ คําได้ไหม?

มีปัญหาในการสรุปข้อมูล
ให้เหลือเพียงคําสั่นๆ 

ปัญหา

One Word Per Line
หนึ่งคําต่อหนึ่งเส้น
(หลายคําเหลือคํา)

WORD

ปัญหาในการ
เขียนแผนที่ความคิด

(obstacles)

copyright prachasan.com
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ทบทวนดว้ยแผนท ีห่นา้ เดยี
ว

ไม่ต้องอ่านทั้งเล่ม
ช่วยประหยัดเวลาในการทบทวน

แผนที่ความคิด การประยุกต์ใช้ Mind Mapping ช่วยในการจดบันทึกให้มีประสิทธิภาพ (SMART Note Taking)
ศูนย์ฝึกอบรมภูมิปัญญาสู่ส่ากล บ้านหนองโจด ตำบลบ้านเป็ด อ.เมือง จ.ขอนแก่น เอกสารเผยแพร่ เพื่อสร้างสังคม
แห่งการเรียนรู้ mapping by ดร. ประชาสรรค์ แสนภักดี 

ประเด็นใหม่
จำเฉพาะคำสำคัญ

ไม่ต้องจดทุกรายละเอียด

ม เีวลาสนใจประเดน็สำคญั
ประหยัดเวลาในการจด

Time-Saving
ประหยัดเวลา

New-Branch

จำด ว้ยคำสำคญั  และภาพประกอบ

ใหญ ่  -->  แยก  ->  ยอ่ย  ->  โยงจำด้วยหลักการ 4 ยอ

ข้อมูลจำนวนมากจำเพียงหน้าเดียว
จำแบบมีช่วงชั้น

หน้าเดียวข้อมุลครบ

ชว่ยการทบทวนและการจำไดด้ ี

Recallable
ช่วยในการจำ

จากซ้ายไปขวา

บันทึกจากบนลงล่าง

จดเป็นเส้น (Linear)ออกนอกกรอบเดิมๆ

การว
างความคดิอยา่งสรา้งสรรค ์

ภาพประกอบ
ตรง

โค้ง

เลือกเส้น

เลือกสี
ลีลาการจดขึ้นกับจินตนาการ

Artistic
เป็นศิลปะ

สลับการมองเชิงลึก
มองภาพรวม(เชิงกว้าง)

หัวข้อหลัก (Main idea)
เน้นความสำคัญของประเด็น

เชื่อมโยงสัมพันธ์

จัดหมวดหมู่

เรียงประเด็น

การจัดช่วงชั้นความติดมีความชัดเจน

Meaning
สื่อความหมาย

One page Note takingกระดาษเพียงหน้าเดียวจด
ได้ทุกรายละเอียดสาระ

และการเชื่อมโยง

รายละเอียดย่อย

แยกหัวข้อ

ประเด็นใหญ่ๆ 

จดบันทึกตามหลักการ 4 ยอ

แทนคำด้วยภาพ

บันทึกคำสำคัญ
การบนัทกึดว้

ย  แผนท ีค่วามคดิ
จะทำใหก้ารจด

บนัทกึงา่ยข ึน้

Simple
เป็นเรื่องง่าย

แผนที่ความคิด
ช่วยการจดบันทึก
มีประสิทธิภาพ
ได้อย่างไรบ้าง?

SMART Note Taking
by Mind Mapping
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อิสระ

จัดระบบการคิด

ให้โอกาสการสับเปลี่ยน
ประหยัดเวลาได้ 75%

ลดเวลาการประชุมให้สั้นลง

ทำทีละอย่าง

ใช้พลังทางปัญญาอย่างเต็มที่

ขจัดปัญหาใหญ่ของความคิด
ขจัดอัตตาออกไป

มีระบบในการคิด คิดเกี่ยวกับการคิด

ไม่ตัดทิ้งความคิดง่ายๆ มีการค้นหาคุณค่า

ในจังหวะของหมวกสีแดง
มีการแสดงความรู้สึกออกมา

การวิพากษ์ในจังหวะที่เหมาะสม

ให้ความคิดลื่นใหล
มีความระมัดระวังใน
ช่วงจังหวะของการคิด

ทุกคนได้ร่วมสร้างสรรค์

เวลาและโอกาสสำหรับ
การคิดสร้างสรรค์

มีแต่การใช้ความคิด

ไม่มีการเมือง ไม่มีการใช้อำนาจ

ทุกคนสนใจ "ทิศทาง"
ของการคิดร่วมกัน

เป็นการคิดแนวขนาน
ไม่มีการโต้แย้ง

คุณลักษณะที่โดดเด่น
ของการคิดแนวขนาน
ด้วยระบบหมวก 6 ใบ

OPV : Other People's View
มุมมองของคนอื่นๆ 

APC : Alternatives, Possibilities and Choices
ใช้ค้นหาทางเลือก ค้นหามุมมองจากมุมเดิมที่มีอยู่

AGO : Aims, Goals and Objectives
เน้นไปที่เป้าประสงค์ที่มุ่งหมาย

FIT : First Important Priorities
ค้นหาอะไรสำคัญอันดับแรก

CAF : Consider All Factors
สนใจในปัจจัยที่ต้องพิจารณาทั้งหมด

เครื่องมือช่วยการคิด
แนวขนาน (tools)

แผนที่ความคิด ; การคิดแนวขนาน (Parallel Thinking) Dr. Edward de Bono mapping by ดร. ประชาสรรค์ แสนภักดี 
www.glocalization.org เอกสารเผยแพร่เพื่อการคิดเชิงระบบ (system thinking) ของสังคมไทย

การบริหารการคิด

มองภาพรวมของการคิด

หมวกสีฟ้า ค้นหาสิ่งใหม่ๆ 

เวลาของการต่อยอดความคิด

เป็นความพยายามในการสร้างสรรค์หมวกสีเขียว

การค้นหาคุณค่าของความคิด

สร้างสรรค์ด้วยสิ่งสนับสนุน

ลักษณะของการสร้างสรรค์เชิงตรรกะหมวกสีเหลือง

ป้องกันตัวเราจาการกระทำผิดพลาด

การวิพากษ์วิจารณ์

การประเมินความเสี่ยง

การระมัดระวัง

หมวกสีดำ

แสดงอารมณ์ได้โดยชอบธรรม

สื่อถึงสัญชาติญาณ และลางสังหรณ์

บ่งบอกอารมณ์ ความรู้สึก
หมวกสีแดง

ไม่มีการโต้แย้งในขณะใช้หมวกสีขาว

สนใจข้อมูลที่มีหรือต้องการ

มีความเป็นกลาง

เหมือนกระดาษสีขาว

หมวกสีขาว

หมวก 6 ใบ ในแต่ละความหมาย
(อุปมาอุปไมยสู่เรื่องความคิด)

"ความเป็นไปได"้

คำสำคัญในการคิดแนวขนาน

ระบบของการอุปมาอุปไมย

"หมวก 6 ใบ (Six Hats)"

วิธีการในการคิด
แบบไม่โต้แย้งเชิงปรปักษ์

การวางความคิดต่างๆ ลงไปข้างๆ กัน
โดยไม่มีการประทะกัน ไม่มีการโต้เถียงกัน
ไม่มีการตัดสินว่าถูก/ผิดตั้งแต่แรก ซึ่ง
มันจะทำให้เกิดการสำรวจค้นคว้าเกี่ยวกับ
เรื่องนั้นอย่างแท้จริงความหมาย

การคิดแนวขนาน
Parallel Thinking

(Dr.Edward de Bono)
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 6  6
Six  Thinking  Hats

 6  6
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1 Brainstorming

2 Define the problem clearly

3 Analyse the problem

4 Collect data
5 Interpret the data

6 Generate possible solutions

7 Agree the best solutions

10. Implement solutions

11. Monitor and evaluate

8 Cost-benefit analysis

9 Present solutions

Problem-Solving
Process

Brainstorming
* No Criticism
* Freewheel
* Quantity
* Record all ideas
* Incubate

กระบวนการในการแก ไขป ัญหา อย างเป น็ระบบ
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Specific

Critical

Revision

Informational
Browsing

Enjoyment

SCRIBE

Newspaper

Books

Magazines

Letters
Reports

DIFF MATERIAL

Survey

Question
Read

Recall

Review

SQ3R

Title

Chapters

Sections
Paragraphs

Hierarchy

Visual

Verbal
Signposts

MAIN IDEAS

Active

Purposeful
QUESTIONING

240 wpm
Average

360-600 wpm
Training

Physical eyes
Mental stm800 wpm

Constraint
Speed

Regress
Vocalize

Eye

Many
Fixations

Recognition
Purpose

Do notIntegrate
Capacity
Poor

STM

Poor readers

FASTER

Speed

Skipping

Skimming

Scanning
Slow

TECHNIQUES

Vocabulary

Eyesight

Regress

Talk

Ideas

Guide

Operating

7 IMPROVE

Mood

Understanding

Recall
Detect

Elaborate

Review

UNDERSTANDING

Devide & Conquer

Problems

Benefits
I/O 

Time
Finish

Start Talk
Self

Positive
Recall

Ongoingobj

Specifictask

Attend to 
Look for interest

CONCENTRATING

            Effective
            reading

หล กัการอ านอย างม ปีระส ทิธ ภิาพ (Effective reading)
อ างอ งิจาก Mind Skills for Managers, Samuels A. Malone
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MINDMANAGER 8 WINDOWs MINDMANAGER 8 WINDOWs

393[  ดร.ประชาสรรค์ แสนภักดี ]

 22. Real-Time Notes : การสร้างแผนที่ความคิดแบบสดๆ จากการฟัง (จากหูออกมือ)

 23. Interview : แผนที่เพื่อการสัมภาษณ์ข้อมูล

 24. Capture Notes During a Group Meeting : การจดบันทึกระหว่างการประชุมกลุ่มย่อย

 25. Designing a Website : การออกแบบเว็บไซต์

 26. Momorizing Information : การจดจำสารสนเทศ/ข้อมูล/ข่าวสาร

 27. Teaching Someone to Map : สอนคนใกล้ชิดให้สร้างแผนที่ความคิดด้วย MMPro 8

 28. Organizing Your Thoughts : การจัดการความคิดของเรา

 หนังสือของ Jamie Nast แนะนำไว้ทั้งหมด 28 รายการของการประยุกต์ใช้ ซึ่งแต่ละหัวข้อนั้น

มีความสำคัญกับการทำงานของเราและชีวิตส่วนตนอย่างยิ่ง ผู้เขียนเพิ่มเติมให้อีกดังนี้

 29. Research/Thesis/Dissertation : การทำวิจัย วิทยานิพนธ์ และดุษฎีนิพนธ์ 

 30. Political Map : การประยุกต์ใช้แผนที่ความคิดกับงานการเมือง

 31. Photography : การประยุกต์ใช้กับงานถ่ายภาพ

 32. Dialogue/World Cafe/AI : การประยุกต์ใช้กับการทำงานการทำเวลา สุนทรียสนทนา 

สภากาแฟ และสุนทรียสาธก

 ส่วนหัวข้อ 33 เป็นต้นไปจะเป็นการประยุกต์ใช้ในมิติของความเป็นองค์กร (Organization) 

เพื่อจะได้มีแนวทางให้กับผู้บริหารองค์กรได้เห็นภาพของการใช้งานโปรแกรมด้านการเขียนแผนที่ความ

คิด (Mind Mapping Softwares)

 33. School : การประยุกต์ใช้แผนที่กับโรงเรียนทั้งโรงเรียน

 34. University : การใช้แผนที่ความคิดกับมหาวิทยาลัยทั้งระบบมหาวิทยาลัย

 35. MLM : การประยุกต์ใช้กับธุรกิจเครือข่าย/จำหน่ายตรง/ตลาดแบบหลายชั้น

 36. Community Radio : การประยุกต์ใช้กับสถานีวิทยุชุมชน

 37. NGOs (Non-Governmental Organization) : การประยุกต์ใช้กับองค์กรนอกภาครัฐ

 38. Ministry : การประยุกต์ใช้งานในระดับกระทรวง กรม กอง ระดับนโยบาย

 39. Local Administration Organization : องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

 40. สถานีอนามัย/PCU : การประยุกต์ใช้งานกับสถานีอนามัย ศูนย์สุขภาพชุมชน

 41. Manufacture : การประยุกต์ใช้กับโรงงาน

 42. Coffee/Cafe : การประยุกต์ใช้กับร้านกาแฟ

 43. Organizer : การประยุกต์ใช้งานกับการทำงานเป็นออร์กาไนเซอร์ 

 44. Restaurant : การประยุกต์ใช้งานกับร้านอาหาร ภัตราคาร

 45. Police : การประยุกต์ใช้งานกับงานตำรวจ

 46. SMEs : การประยุกต์ใช้โปรแกรมกับ SMEs

 47. Sports : การประยุกต์ใช้กับการกีฬา การแข่งขัน กีฬา ประเภทต่างๆ 
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วางแผนประจำว ัน

วางแผนส  ัปดาห 

ต ั งเป าหมาย

ระบ ุพ ันธก ิจ ค าน ิยม

1 โปรแอคท ีฟ

2
เร ิ มต นด วย
จ ุดม ุ งหมายในใจ

3 ทำส ิ งสำค ัญก อน

4 ค ิดแบบชนะ/ชนะ

5
เข าใจผ ู อ ื นก อน
แล วจ ึงให ผ ู อ ื นเข าใจเรา

6
ผน ึกพล ังประสาน
ความแตกต าง

7 ล ัลเล ื อยให คมอย ู เสมอ

อ ุปน ิส ัย

อ ปุน สิ ยั

หล ักการ

กรอบความค ิด

Framework

การเป ็นแบบอย าง
(Modeling)

การกำหนดท ิศทาง
(Pathfinding)

การปร ับแนวทางให สอดคล อง
(Alignment)

การปลดปล อยศ ักยภาพ
(Empowerment)

บทบาทท ั ง 4 
ของการเป ็นผ ู นำ

เคร  ืองม อื

The 8th Habit

First Thing First

The 7 Habits of 
Highly Effective People

หน งัส อืสามเล ม
อ านประกอบก นั

อ ุปน ิส ัย 7 ประการ
7 Habits Highly 

Effective People
(Stephen R. Covey)

ประสานพล ัง

นำเสนอกรอบแนวค ิดในแบบ M in d  M a p
โดย  เภส  ัชกรประชาสรรณ   แสนภ ักด ี M.P.H.

ศ ูนย ฝ ึกอบรมภ ูม ิป ัญญาส ู สากล - Kho n K aen ,  T H A I L A N D
www.pra cha san. com

อ  างอ ิงข อม ูลจาก : T h e  8th H a b i t  F r o m  E f fe ct i ve nes s t o  G re a tn e ss
โดย  S te p h e n  R .  C o v e y  (www.The 8thHabi t.com)

Glocalization Training Center
Your Dream, We Do

ความฝ  ั นอยท  ี   ท   าน  งานสร   างสรรค   อย  ู   ท  ี   เ รา
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โดยข อตกลง บาหล ี

กำหนดจ ดัต ั งประชาคม
อาเซ ยีนภายในป  ี2563

ต ลุาคม 2546

ณ เม อืงบาหล ี 
อ นิโดน เีซ ยี

ฟ ลิ ปิป นิส 
เม อืง เซบ ู

เร งการจ ดัต  ังประชาคม
อาเซ ยีนให เร ว็ข  ึน 2558

มกราคม 2550

การก อเก ดิ

ประชาคมการเม อืงและความม  ันคงอาเซ ยีน
ASEAN Political-Security Community)

APSC
ประชาคมเศรษฐก จิอาเซ ยีน
(ASEAN Economic Community)

AEC
ประชาคมส งัคมและว ัฒนธรรม
ASEAN Socio-Culture Community)

ASCC

ประชาคมย อย 3
ประชาคม 

หน ึ งว ิส ัยท ัศน  หน  ึงเอกล กัษณ  หน  ึงประชาคม

One Vision,One Identity, One Community
คำขว ญัของอาเซ ยีน

15 พฤศจ กิายน 2551

เร ิ มม ผีลบ ังค ับใช  15 ธ นัวาคม 2551
สมาช กิลงนาม

แบ งเป น็ 3 คณะ

ร ปูแบบ คณะมนตร ี
(Councils)

แบ งโครงสร างการ

โดย ประธานอาเซ ยีน และเลขาธ กิารฯ

การบร หิาร

ประเทศอ นิโดน เีซ ยี
กร งุจากาตาร  

ท ี ต ั ง 

กต กิาร วมท  ีเร ยีกว า
กฎบ ตัรอาเซ ยีน

ต นข าว 10 ต นหมายถ งึ 10 ประเทศ

ส ีเหล อืงของรวงข าว หมายถ งึ
ความร  ุงเร อืง

พ ื นหล งัส ีแดง หมายถ งึ
ความความกล าหาญ ก าวหน า

เส นขอบส ขีาว หมายถ ึง
ความบร สิ ุทธ ิ  

วางบนพ  ืนส นี ำเง นิ หมายถ งึ
ส นัต ภิาพและความม  ันคง

ต นข าวส ีเหล อืง 10 ต นม ดัรวมก นั
บนพ ื นหล งัส แีดง ภายในเส นกรอบส ขีาว
และวางบนพ  ืนส นี ำเง นิ

ตราส ญัญล กัษณ 

พ ื นท  ี 513,115.02 ตร. กม.

เม ืองหลวง กร งุเทพมหานคร

ประชากร 64.7 ล านคน(2551)

ภาษาราชการ : ไทย

ราชอาณาจ กัรไทย
Kingdom of Thailand

พ  ืนท ี  181,035 ตร. กม.
(1 ใน 3 ของประเทศไทย)

เม อืงหลวง กร งุพนมเปญ

ประชากร 14.45 ล านคน (2550)

ภาษาราชการ เขมร ราชอาณาจ กัรก มัพ ชูา
Kingdom of Combodia

พ ื นท ี  5,765 ตร. กม.
(ประมาณ จ.นครพนม)

เม ืองหลวง บ นัดาร เสร เีบกาว นั

ประชากร 381,371 คน (2551)
ภาษาราชการ มาเลย  (Malay)

ร ฐับร ไูนดาร สุซาลาม
State of Brunei Darussalam

พ ื นท ี  657,740 ตร. กม.
1.3 เท าของประเทศไทย

เม ืองหลวง เนป ดิอร 

ประชากร 55.4 ล านคน(2550)

ภาษาราชการ พม า

สาธารณร ฐัแห งสหภาพเม ียนมาร 
Republic of the Union of Myanmar

พ  ืนท ี  298,170 ตร. กม.
3 ใน 5 ของไทย

เม ืองหลวง กร งุมะน ลิา

ประชากร 91 ล านคน

ภาษาราชการ ฟ ิล ปิ โิน และอ งักฤษ

สาธารณร ฐัฟ ลิ ิปป ินส 
Republic of the Philippines

พ ื นท ี  329,758 ตร. กม.
ร องละ 64 ของประเทศไทย

เม อืงหลวง กร งุก วัลาล มัเปอร 

ประชากร 27.73 ล านคน (2550)

ภาษาราชการ มาเลย 

สหพ นัธร ัฐมาเลเซ ีย
Malaysiaพ ื นท  ี 236,800 ตร.กม.

(1 ใน 2 ของไทย)

เม ืองหลวง นครเว ียงจ นัทน 

ประชากร 6 ล านคน(2550)

ภาษาราชการ ภาษาลาว

สาธารณร ฐัประชาธ ปิไตยประชาลาว
Lao People's Democratic Republic

พ  ืนท ี  331,690 ตร. กม.
0.645 เท าของประเทศไทย

เม ืองหลวง กร งุฮานอย

ประชากร 7 ล านคน (2551)

ภาษาราชการ เว ยีดนาม

สาธารณร ฐัส งัคมน ยิมเว ยีตนาม
Socialist Republic of Vietnam

พ ื นท ี  699.4 ตร. กม.
(ประมาณ เกาะภ เูก ต็)

เม ืองหลวง ส ิงคโปร 

ประชากร 4.6 ล านคน(2550)

ภาษาราชการ อ งักฤษ จ นีกลาง

สาธารณร ัฐส งิคโปร 
Singapore

พ ื นท ี  5,193,250 ตร. กม.

เม อืงหลวง กร งุจากาตาร 

ประชากร 245.5 ล านคน 

ภาษาราชการ อ นิโดน เีซ ยี

สาธารณร ฐัอ โิดน เีซ ยี
Republic of Indonesia

ประเทศสมาช กิ
10 ประเทศ

ประชาค
มอาเซ ียน

ASAEAN 

Community

2558

ท ี ประช ุมผ ู นำ

ภายใต ประชาคมใหญ  

ASEAN CHARTER

แผนท  ีความค ดิ : ความร  ูประชาคมอาเซ ยีน (ASEAN Community) โดย ดร.ประชาสรรค  แสนภ กัด ี
โครงการ เตร ยีมความพร อมส  ูการเป น็พลเม อืงอาเซ ยีน ศ นูย ฝ กึอบรมภ มู ิป ัญญาส  ูสากล www.prachasan.com

อ างอ งิข อม ลูจาก : หน ังส ือ ช ดุประชาคมอาเซ ยีน ร  ูจ กัประชาคมอาเซ ยีน โดย ว ิทย  บ ณัฑ ติก ลุ

ปฏ ญิญากร งุเทพฯ
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วัสดุตกแต่ง/สวยงาม

ทราย

น้ํา

ดิน ถังสําหรับการขน

ขึ้นที่สูง บันได นั่งร้าน

กระเบื้อง

ไม้

วัสดุทําหลังคา

วงกบ ประตู หน้าต่าง

ตลับเมตร
สายวัดระดับ

เหล็กฉาก

เลื่อย

ตะปู

ฆ้อน

อุปกรณ์ช่าง

ผ้าใบหนา ทําบ่อย่ําดิน

รถเข็น ขนวัสดุคอนกรีต

เหล็กเส้น ไม้ไผ่ วัสดุฐานราก

ร่วมเรียนรู้ เพื่อน/เครือข่าย
องค์ความรู้จากผู้รู้

บทเรียน ประสบการณ์
เปิดใจเรียนรู้

พร้อมลุย
สุขภาพร่างกาย

ในบ้านดิน

ในตนเอง

ความมั่นใจ

สิ่งสําคัญต่องมี
เตรียมไว้ให้พร้อม

ไม้
ฟาง

แกลบ

ทราย

ดิน

รวบรวมวัสดุก่อสร้าง

เตรียมผ้าใบหรือเต้นท์คลุม
เพื่อกันแดดระหว่างการสร้าง

สถานที่เก็บเครื่องมือ/อุปกรณ์ห้องส้วม

ห้องน้ํา เตรียมระบบสุขาภิบาล

จากแหล่งน้ํา เข้าสู่
การก่อสร้างบ้าน

เตรียมระบบขนส่งน้ํา

การขนส่งวัสดุ

เตรียมทางเดิน/ทางรถเข็น

เตรียมพื้นที่/การถมที่

สิ่งที่ต้องพร้อม
ก่อนการสร้าง

ดําเนินการไปพร้อมกัน

วางแผนภูมิทัศน์
รอบๆ บริเวณบ้าน

ทิศทางลม

ทิศทางแสง

ต้นไม้ใหญ่

สภาพแวดล้อมพื้นที่
จะสร้างบ้านดิน

เป็นที่ราบน้ําท่วมไม่ถึง
และไม่มีน้ําท่วมขัง

อยู่ใกล้แหล่งน้ําและ
แหล่งดินที่ใช้

การเลือกพื้นที่
ในการก่อสร้าง

แผนที่ความคิด เบื้องต้นกับการรู้จักบ้านดิน ISBN : 978-661-900-544-0
อ้างอิงข้อมูลจาก หนังสือ สร้างบ้าน ด้วยดิน จากดินสู่บ้าน โดย ธนา อุทัยภัตรากูร และทีมงาน บ้านดินอาศรมวงศ์สนิท
เขียนแผนที่โดย ดร. เภสัชกร ประชาสรรค์ แสนภักดี www.glocalization.org

ภูมิอากาศ

ภูมิประเทศ
ออกแบบบ้านตาม

ทําให้โค้งๆ ไว้ก่อน

พยายามคิดเล็กเข้าไว้

ทําความเข้าใจ "บ้านดิน"
อย่างลุ่มลึก มันคืออะไร?

หลักการออกแบบ
บ้านดิน (principle)

คนหนุ่มสาว คนเฒ่าแก่

เด็ก ผู้ใหญ่

ทุกเพศ ทุกวัยบ้านที่อาศัย "การลงแขก"
แรงงานจากกลุ่มเครือข่าย

วัสดุในพื้นที่บ้านที่ใช้ทรัพยากร
ในท้องถิ่น

ที่อยู่อาศัยที่สอดประสานกับสิ่งแวดล้อม

บ้านดิน คือสถาปัตยกรรมพื้นถิ่น

บ้านดินคืออะไร

ประหยัดเรียบง่าย

การเรียนรู้ และพัฒนา
สร้างสรรค์และจินตนาการ

ธรรมชาติกับชีวิต

เรียบง่ายและผ่อนคลาย

สํานึกแห่งการพึ่งตนเอง

ปรัชญาบ้านดิน

เรื่องราวบ้านดิน
ชีวิตที่พึ่งตนเอง

การพัฒนาการสอนคดิ...ฝ่าวกิฤตกิารศึกษาไทย ศตวรรษที่ 21 ม.ราชภัฏศรสีะเกษ
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แผนที่ความคิด

หนังสือ

บทความ สร้างสรรค์ความรู้ผ่านงานเขียน

ประวัติชีวิต

ประวัติศาสตร์

บันทึกเหตุการณ์
นิสัยการเขียนผลงาน

ภาพความคิด

สื่อความชัดเจนด้วยงานเขียน

จดบันทึกได้ดี

การเขียนที่ยอดเยี่ยม

พื้นฐานของการเรียนรู้
ตลอดเวลา/ตลอดชีวิต

มีนิสัยค้นหาคําตอบที่แท้จริง

ไม่เชื่ออะไรง่ายๆ

การตั้งคําถามที่แยบคาย
การตั้งคําถามที่เฉียบ

สร้างสรรค์ความคิดใหม่ๆ

แต่จะคิดมากขึ้น

ไม่คิดมาก สนุกกับการคิด

ผสานเหตุปัจจัย

เชื่อมโยงเหตุการณ์
คิดเป็นระบบ

กล้าคิด

มีความคิดเป็นของตนเอง

การคิด/ปัญญา

รู้ความต้องการ
ที่แท้จริงของคนอื่น

เข้าใจผู้อื่น
สื่อสารได้ดี

ฟังการนําเสนอ

ฟังบรรยาย
เรียนรู้ได้เร็วเมื่ออยู่ในห้องเรียน

ฟังเสียงคนรอบข้าง
คุณสมบัติพื้นฐานของผู้นํา

การเป็นผู้ฟังที่ดี

ประโยชน์ในระยะยาว
ของการใช้ สุ จิ ปุ ลิ

ลักษณะของปราชฎ์
คือการเขียนความคิด การเขียนเป็น

สําคัญมากกว่าการตอบเป็น

นําไปสู่การเรียนรู้ที่ถูกต้ง ถามเป็น

คิดอย่างมีวิจารณญาณ
(Critical THINKING) คิดเป็น

ไม่ใช่สักแต่ว่าอ่าน
อ่านเป็น

ไม่ใช่เพียงแต่หูได้ยินเสียง

การฟังด้วยใจ หัวใจของ
สุ จิ ปุ ลิ

ลิขิต

ก่อให้เกิด

ปุจฉา

ก่อให้เกิด

จินตมยปัญญา

ก่อให้เกิด

การฟัง
การอ่าน

สุตมยปัญญา

จุดเริ่มต้นของการเรียนรู้
อ่านหนังสือ /ฟังคนอื่น

เขียนภาพความคิด

เขียนสรุปความเขียนด้วย Mind Map

แยกรายละเอียด

ประเด็นใหญ่ถามด้วย Mind Map

ประเด็นหลัก/รอง

เชื่อมโยงความคิด

คิดด้วย Mind Map

ย่อย

แยก

ใหญ่

จับประเด็น

ฟังด้วย Mind Map

แผนที่ความคิดหรือ Mind Map
เป็นเครื่องมือเชื่อมโยง สุ จิ ปุ ลิ

แผนที่ความคิด
กับ สุ จิ ปุ ลิ

เพื่อการสื่อสารความคิด

เพื่อแสดงความเชื่อมโยง

เพื่อการสรุปความ
การเขียน (Writing)

ถามเพื่อค้นหาสิ่งใหม่

ถามเพื่อหาคําตอบ

เพื่อค้นหาความจริงการถาม(Asking)

คิดว่าจะ ฟัง อ่าน และเขียน
อย่างไร อย่างเป็นระบบ

การคิด (Thinking)

ฟังเพื่ออ่านความคิด

ฟังเพื่อจับประเด็น

ฟังความหมายที่แท้จริง

การฟัง (Listening)
การอ่าน (Reading)

ทักษะพื้นฐาน
ของการเรียนรู้

สุ จิ ปุ ลิ เครื่องมือ
การเขาถึงความคิด
ของการเรียนรู

การพัฒนาการสอนคดิ...ฝ่าวกิฤตกิารศึกษาไทย ศตวรรษที่ 21 ม.ราชภัฏศรสีะเกษ
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First Thing First : Stephen R. Covey
1 Connect to Mission 3 Identified Goals 4 Organize Weekly 6 Evaluation
2 Reviews Roles 5 Week # 

ROLES GOALS REMINDERS MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY
ลับเรื่อยใหคม วันที่......... วันที่......... วันที่......... วันที่......... วันที่......... วันที่......... วันที่.........
Physical
Social/Emotion
Mental
Spiritual
ครอบครัว - Family

ปริญญาเอก - Ph.D.

ราชการ - Works
Physical
Social/Emotion
Mental
Spiritual
ปจเจก - Life ชีวิตสวนตัว

Glocalization - ภูมิปญญาสูสากล

สังคม ชุมชน - Social

คนรัก คูชีวิต แฟน - Heart Other Priorities Other Priorities Other Priorities Other Priorities Other Priorities Other Priorities Other Priorities

Daily : Exercise Integrety in the Moment of Choice

M
i
s
s
i
o
n

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

8

4

5

6

7
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นิสัย 10 อย่างที่
ทําลายสมอง

ไม่กินอาหารเช้า

กินอาหารมากเกินไป

การสูบบุหร่ี
(SMOKING)

กินของหวานมากเกินไป
(Sweet MORE/MUCH)

มลพิษ
(Pollution)

การอดนอน

การนอนคลุมโปง

ใช้สมองขณะที่ไม่สบาย

ขาดการใช้ความคิด

เป็นคนไม่ค่อยพูด

ผลต่อสมอง

สัดส่วนอาหาร
ในแต่ละวัน

เช้า 30

กลางวัน 35

เย็น 25

อาหารว่าง 10

นําตาลในเลือดต่ํา

อาหารไปเลี้ยงสมองน้อย

สมองเสื่อมง่าย

ขาดสมดุล

ผลกระทบ
หลอดเลือดแข็งตัว

โรความจําสั้น

โภชนาเกิน

เกิดการสะสม

กินสมอยาก

โรคสมองฝ่อ

เป็นสาเหตุของอัลไซเมอร์

ไปขัดขวางการดูดซึม

เปลี่ยนเป็นไขมัน อุดตันในเส้นเลือด

โปรตีน

สารอาหารสําคัญ

สมองขาดออกซิเจน
 (Oxygen)

ประสิทธิภาพสมองลดลง

ทําให้เซลล์สมองตายได้

สมองไม่ได้พักผ่อน

สมองรับคาร์บอนไดออกไซด์
มากขึ้น /มากเกินไป

ได้รับออกซิเจนน้อยลง

ขณะกําลังป่วย

ประสิทธิภาพสมองลดลง

สมองต้องการ
การพักผ่อน

สมองฝ่อได้

การคิดเป็นการฝึกสมองที่ดี

การพูดจะกระตุ้นสมองคิด

การคิดสมองแกร่งขึ้น

จากลมหายใจ

อากาศไม่ถ่ายเท

ใช้ชีวิตไปวันๆ

เงียบจนเกินเหตุ

แผนที่ความคิด : นิสัย 10  ประการที่ทํางานสมอง
อ้างอิงจาก : องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและผลิตภัณฑ์สุขภาพ ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มิ.ย.-ส.ค. 2549

เอกสารประกอบการบรรยาย : การพัฒนาสมองโดย ดร. ประชาสรรค์  แสนภักดี
ศูนย์ฝึกอบรมภูมิปัญญาสู่สากล    (Glocalization  Trainin g  Center)
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