
เอกสารประกอบการบรรยาย เภสัชกรประชาสรรณ แสนภักดี 

สะระภัญญะ โรคเอดสอันตราย 
เนื้อรอง ภก.ประชาสรรณ แสนภักดี 
 
 ***มาลาดวงดอกไม มาตั้งไวเพื่อบูชา 
 มาลาดวงดอกไม ขอใหคนไทยปลอดภัยโรคา 
 โรคเอดส อันตราย เปนแลวตายบมียา 
 บมีทางรักษา เปนขึ้นมามีแตตาย ๆ 
การปองกันมีหลายทาง เริ่มจากนางอยาสําสอน 
พอซายกะอยาเปลี่ยนคูนอน เลิกสําสอนกับหลายคนๆ 
 
อีกอยางซุมเสพยา ตองพกพาเข็มของตน 
อยาใชมันปะปน แตละคนตองปองกันๆ 
 ปองกันเริ่มจากใจ วัฒนธรรมไทยตองรักษา 
 รักนวลสงวนกายาตองรักษาใหมั่นคงๆ 
  ซ้ํา *** 

สะระภัญญะ หางไกลอาหารเสริม 
   
  ***มาลาดวงดอกไม มาตั้งไวเพื่อ
บูชา 
  มาลาดวงดอกไม ขอใหคนไทย
ปลอดภัยโรคา 
  สุขภาพดีวิถีไทย ตองหางไกลอาหาร
เสริม 
  สุขภาพดีวิถีไทย ตองหางไกลอาหาร
เสริมๆ 
สาหรายสไปรูไรนา มีคุณคานอยกวาบักไขผํา 
พ่ีนองเอยจงไดจํา บักไขผํานั่นดีกอ ๆ 
 ดีกอซุมสาหรายเอามาขายมีแตอันแพงๆ 
 บักไขผําเอามาแกงยามมื้อแลงใสปลาทูๆ(ใส
บักหอยนํา) 
ลองดูนะลองดู แกงปลาทูใสบักไขผํา 
พ่ีนองเอยซอยกันจําบักไขผํานั่นดีกอๆ 
   ซ้ํา *** 
 

สะระภัญญะ สุขภาพดีเร่ิมท่ี 5 อ. 
 ***มาลาดวงดอกไมมาตั้งไวเพื่อบูชา 
 มาลาดวงดอกไม ขอใหคนไทยปลอดภัย
โรคาๆ 
หาออ ขอบอกกลาวเปนเรื่องราวสุขภาพดี 
ขอใหพ่ีนองสุขขีสดชื่นชีวีกันทุกคนๆ 
 ออ ที่หน่ึง คือ อาหาร  
 รับประทานใหครบ 5 หมู 
 ซุมไก ซุมเนื้อ ซุมหมู 
 กินไดอยูแตใหนอยลงๆ 
ออ ที่สองตองใสใจ อานามัยตองรักษา 
ชดช่ืนระรื่นชีวา เลิกงานมาพากันเตนใสเพลงๆ 
 ออที่สามตามกันมา ใชวาจาใหเหมาะสม 
 ฝกฝนควบคุมอารมณ ใหเหมาะสมทุกเวลาๆ 
ออสุดทายคืออากาศ ตองสะอาดบริสุทธิ ์
มาลาบูชาพระพุทธ ขอสิ้นสุดเพียงเทานี่ๆ  
  ซ้ํา *** 
 
 
 


